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สวัสดีปใหม พ.ศ.๒๕๓๖ 
ชีวิตใหม 

พระราชสุทธญิาณมงคล 
D065 

 ในชีวิตใหมที่มีความสขุ  ความเจริญกาวหนาของชีวิต  คิดสิ่งใดทําสิ่งใด  ก็
อยากใหสําเร็จตามปรารถนา  เปนปแหงความสดชื่นเบิกบานใจเหมือนดังกับดอกไม
แยมกลีบ  มีสีสันสดสวยตระการตา  แกผูพบเห็นทั่วไป  ความสดสวยของชีวิตจะตอง
เกิดขึ้นตามระบบและครรลองที่ถูกตอง  ซ่ึงจะตองมีแผนการในการสรางชีวิต  
แผนการในการสรางอนาคต  ดําเนินใหตอเนื่อง  ดวยความตั้งใจที่แนวแน  และมั่นคง  
เพื่อที่จะนํานาวาของชีวิตใหบรรลุเปาหมาย   และความสําเร็จดังที่ตั้งปณิธานไว  การ
ที่เราจะมีช่ือเสียง  เกียรติยศ  มีทรัพยสินเงินทอง  มีสุขภาพพลานามัยที่สมบูรณนั้น  
หรือทําใหเกิดความสขุนั้นอยูที่ตัวเราเองทั้งสิ้น  เราเปนผูสรางสรร  และเปนผูที่จะ
กระทําใหเกิดขึ้น  ถาทําใหเกิดความสุขมากก็เปนของเรา  ถาทําใหเกิดนอยก็เปนของ
เรา  หรือถาไมทําก็ไมมีสุข  สุขนั้นจะตองทําใหเกิดขึ้น  จึงจะเปนสุข 

ความหวังสมดังหมาย  เมื่อไดทํา 

 องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสวา  ความสุขของคฤหัสถ  จะ
เกิดขึ้นไดนั้น  มีอยูดัวยกัน ๔ ประการ  ไดแก 

๑)        ความสุขจากการมีงานทํา  การที่เราเปนคนดี  มีงานมีการทําเปนหลัก
แหลง  มีความขยันหมั่นเพียรในหนาที่การงาน  ความขยันหมั่นเพียรเปน
ที่มาของทรัพย 

๒)        ความสุขจากการมีทรัพย  เมื่อคนเรามีความขยันหมั่นเพียร  มีความ
ตั้งใจที่จะทํางาน  ใหเกดิความเจริญกาวหนา  และมีผลงานในการปฏิบัติ
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หนาที่ของตนดีก็จะทําใหมีหนาที่การงาน  และรายไดสูงขึ้น  มีทรัพยสิน
เงินทองสะสมไวเปนประโยชนตอชีวิตเพื่อวันขางหนาตอไป 

๓)        ความสุขจากการใชจายทรัพย  เงินทองที่เราหามาไดนัน้  จะเกิดความ
ภาคภูมใิจ  อ่ิมเอิบใจวาตนไดใชทรัพยที่ไดมาโดยชอบนั้น  นําไปทําคุณทํา
ประโยชน  ทํากุศลผลบุญตาง ๆ  และนําไปซื้อของใชที่จําเปนแกชีวิต  หรือ
สรางบานเรืองที่อยูอาศัยใหเปนหลักประกันที่มั่นคงแกชีวิตยิ่งขึ้น 

๔)        ความสุขจากการไมเปนหนี้  การที่เราหาทรัพยสินมาไดดวยความ
ยากลําบากและเหน็ดเหนื่อยมาก  จะตองระมัดระวังรักษาทรัพย  และ
ปองกันทรัพยมิใหสูญหายหรือหมดไป  จะทําการสิ่งใดก็ตองรูจักแบง
ทรัพยนั้นใหถูกตองเปน ๔ สถาน  คือ  เพื่อตนเองและครอบครัว  ทําบุญทํา
กุศลและสวนรวมหนึ่งสวน  เพื่อธรุะกิจการงานสองสวน    เพื่อสะสมไว
เปนทุนสําหรับชีวิตในอนาคตอีกหนึ่งสวน  ฉะนั้นเมื่อจะนําเงินนั้นมาลงทุน  
หรือดําเนินการใด ๆ ก็จะตองคํานึงถึงหลัก ๔ ประการนี้  ถึงแมวาจะ
เพลี่ยงพล้ําก็ไมเกิดเปนทุกขขึ้น  การที่ทําธรุะกิจเกินตัว  หรือการใชจาย
เกินตัว  จะทําใหเกิดเปนหนี้ขึ้น  การเปนหนี้นั้นนอกจากจะทําใหชีวิต
ตัวเองไมมีความสุขแลว  ยังทําใหครอบครัวไมมีความสุขดวย  ผูที่มีความ
ประสงคจะมีความสุขยิ่ง ๆ ขึ้น  พระพุทธองคทรงตรัสวา  ความสงบเปนสุข
อยางยิ่ง  คนที่มีจิตใจสงบ  ไมวุนวายกับสิ่งใด ๆ  มีความตั้งใจและสมาธิที่
แนวแนจะทําแตสิ่งที่ดี ๆ  และมีความตั้งใจที่จะทํางานของตนเองใหดี
ยิ่งขึ้น  ไมทําความชั่ว  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมทํารายผูอ่ืน  และไมอยากได
ของผูอ่ืน  เลี้ยงชีวิตโดยชอบ  ก็จะทําใหชีวิตนั้นมีความสุขและมีความสงบ
เกิดขึ้น  สวนผูที่ปฏบิัติธรรม  สติปญญาก็จะเกิดขึ้นจากความสงบนั้น
แหละ  บรรลุถึงการปฏิบัติธรรมในที่สุด 
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ความสุขใดเสมอดวยความสงบไมมี 

ความปกติ 
 สิ่งใด ๆ ก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  หรือเปนไปตามธรรมชาติ  เปนสิ่งที่
เกิดขึ้นตามปกติ  บุคคลที่มีจิตใจเปนปกติ  ยอมมีความสุขและความสงบ  มีความ
เจริญกาวหนาของชีวิต  สวนผูที่ผิดปกติหรือมีจิตใจที่ผิดปรกติก็จะเกิดโทษทุกข  และ
ความเดือดรอนตอตัวเองและผูอ่ืนนานานัปการ  ความปกติจึงทําใหคนพบกับความ
สันติสุขและไมมีโทษ  ความเปนปกตินี้  พระพุทธศาสนาทรงบัญญัติวาเปนศีล  หรือ  
ศีลก็คือความเปนปกตินั้นเอง  บางทานที่ไมรูจักคําวาศีลอยางหนึ่ง  อีกนัยหนึ่ง  ไม
รูจักคําวาศีลคืออะไร  เลยสิ้นกําลังใจที่จะรักษาศีล  แตความจริง  ศีลที่แปลวาปกต ิ 
ที่บุคคลทั้งหลายตองการ  จะเปนคนก็ดี  เปนสัตวก็ดี  ตามปกติตองการเหมือนกัน  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ศีล ๕  ไมวาคนที่เกิดมาแลวจะเคยเขาวัด  จะนับถือพุทธศาสนา
หรือศาสนาไหนก็ดี  ก็มีความตองการศีล ๕  เหมือนกันหมด   ฉะนั้นพระพุทธเจาจึง
กลาววา  เปนปกติ  คาํวาศีลนี้  แปลวา  ปรกติ 
 ก็มีเรื่องอยูวา  กอนพุทธกาล  สมัยนั้นศาสนามีมาก  เขามีอยูกอน  สมเด็จ
พระชินวรบรมศาสดาทรงอุบัติขึ้นมาทีหลัง  จะไปที่ไหนก็ดี  ในเวลานั้น  ในเขตของ
ประเทศอินเดียตองพูดกันถึงศาสนา  ถือวาเปนสมัยที่คลั่งศาสนา  และเวลานี้ก็ยัง
คลั่งกันอยู  ศาสนาตางศาสนากันก็เปนชาวอินเดียเหมือนกัน  รบกันเรื่องศาสนา  นี้
เมื่อปที่แลวก็ยังมี  ในสมัยกอน ๆ ก็ยังมี  ยกทัพตีกันก็เพราะเรื่องการนับถือศาสนา  
เปนอันวา  คนสมัยนั้นเปนคนคลั่งศาสนามาก  ถาใครถือศาสนาของศาสดาจารยใด
แลว  ก็นับถือศาสนานั้นเปนสรณะที่พึ่ง  ถือวาของตนดีกวา  ในสมัยตอมา  เมื่อ
สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสมัพุทธเจาทรงบรรลุอภิเษกสัมมาสัมโพธิญาณแลว  
องคสมเด็จประทีปแกวเสด็จไปทางไหนทรงสอนบรรดาพุทธบริษัทใหม ๆ   แลวเขาก็
ถามกันวา  ทําอยางไรคนจึงจะมีความสุข  ทําอยางไรคนเราจะมีทรัพยสมบูรณใชไม
ขาด  ทําอยางไรจิตใจคนจึงจะสบาย  สงบ  สงัดองคสมเด็จพระบรมศาสดาก็ทรง
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แสดงเรื่อง  ศีล  วาตามธรรมดาของคนนั้นตองการความเปนอยูเปนสุขคือ ไม
ตองการใหใครมาทํารายรางกายของตัวเรา  ไมมใีครตองการใหใครมาเขนฆาตน  
ทรัพยของเรามีอยูเราก็ไมตองการใหใครมายื้อแยง  มาลักมาขโมย  มาบงัคับขูเข็ญ
เอาทรัพยสินไป  คนทีม่ีคนรัก  มสีามีภรรยา  และคนทีรั่กบุตรธิดา  ลูกหลานเหลน  ก็
ตาม  มีอยูแลว  ไมตองการใหใครมาขมเหงน้ําใจเรื่องคนรัก   
 ทรงตรัสวา  วาจาทุกอยางที่เราฟง  ตองการใหคนทุกคนที่มาพูดกับเราพูดแต
ความเปนจริง  เพราะเราตองการอยางนั้น  ทรงกลาวไปวา  ทั้งชายและหญิง
เหมือนกันหมด  คือ  ไมมีใครตองการเปนคนชั่ว  องคสมเด็จพระบรมศาสดาจารย  จึง
ทรงกลาววา  โภปุริสะ  ดูกระทานผูเจริญ  ถาทุกคนตองการอยางนี้  ทุกคนตองการมี
ความสุขใหปฏิบัติตามนี้คอื 
 ๑.  ปาณาติปาตาเวรมณี  ขอใหทุกคนงดเวนเบียดเบียนทางรางกายซึ่ง
กันและกัน  อยาประหัตประหารซึ่งกันและกัน  และก็จงอยาเขนฆาซึ่งกันและกัน  
นอกจากนั้นใหเอาจิตตั้งอยูในความเมตตากรุณาทั้งสองประการ  ขอนี้จึงจะสงผล  
องคสมเด็จพระทศพลทรงกลาววา  จงอยาฆากันนะ  จงอยาทํารายรางกายซึ่งกันและ
กัน  แตวาการที่จะไมทําอยางนั้น  ตองเอาจิตใจประกอบไปดวยเมตตา  คือ  ความรัก  
คิดเสียวาเราเกิดมาเรารักตัวเราเพียงใด  คนทั้งหลายก็มีความรกัตัวของเขาเพียงนั้น  
เราไมตองใหใครมาทํารายรางกายเรา  เขาก็ไมตองการไปเขนฆาเขา  ทั้งนี้องคสมเด็จ
พระบรมศาสดาทรงกลาววา  ทั้งคนและสัตวในโลก  มีความปรารถนาเหมือนกัน  เรา
ตางคนตางเวนการทํารายรางกายซึ่งกันและกัน  เวนการเขนฆาซึ่งกันและกัน  ตางคน
ตางรักกัน  ตางคนตางสงสารกัน  ทุกคนมีความสุขเจอะหนากันเมือ่ไร  ตางก็มีความ
ยิ้มแยมแจมใส  มีกําลงัใจเบิกบาน 

   ๒. อทินนาทานาเวรมณี  องคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา  ทรัพยของเรา  
เราไมตองการใหใครมายื้อแยง  มาลักขโมย  ทรัพยสินของคนอื่นเขาก็เชนเดียวกัน  
เขาหามาไดเขาตองการกินตองการใชของเขาเอง  ถาเราไปยื้อแยงเขา  เขาก็โกรธ  
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เขาไมพอใจ  ฉะนั้น  องคสมเด็จพระจอมไตรบรมศาสดาจารย  จึงกลาววา  ถาเราจะ
ระมัดระวังเรื่องการที่จะไมมีการยือ้แยงอยากไดทรัพยสินของบุคคลอื่นมาเปนสมบัติ
ของตน  จงยินดีเฉพาะทรัพยสินที่เราหามาไดโดยชอบธรรม  เรียกวา  สันโดษ  ไมใช
ยินดีเฉพาะทรัพยที่มีอยูแลว  ใหยินดีถึงทรัพยสินที่เราหามาไดโดยชอบธรรมดวย  ไม
ไปคิดโกงไปลัก  ไปขโมยใคร  และไมเบียดเบียนรางกายของคนอื่น  ทรัพยสวนนั้นเรา
พอใจ 

 ๓.  แตทวา  เราจะมีสนัโดษโดยเฉย ๆ  ในขอนี้ก็ไมไหว  องคสมเด็จพระ
จอมไตรทรงตรัสวาตองแกความอยากไดทรัพยสมบัติของคนอื่น  ดวยการใหทาน  
เพราะการใหทาน  กับการอยากไดทรัพยสมบัติของคนอื่น  เปนกําลังใจตางกัน  การ
อยากไดทรัพยสมบัติของบุคคลอื่น  เปนการอยากดึงเขามา  การใหเปนการผลักดัน
ออก  การใหทานนี้ประกอบดวยเมตตา  ความรัก  กรุณา  ความสงสารเหมือนกัน  แต
ทวา  มาถึงขอนี้  เราก็เพิ่มสันโดษเขามาดวย  เพิ่มทานบารมีมาดวย 

 ๔.  รวมความวา  ถารักษาศีลขอนี้ใหเปนปกติทุกวัน  ตื่นขึ้นมาในตอน
เชาแลวตองคิดไวเสมอวา  ถาไมเกินวิสยัที่จะใหไดหรือเราจะชวยได  ไมวาใคร
ทั้งหมด  คนก็ดี  สัตวก็ดี  ถาหันหนาเขามาพึ่งเราก็ดี  แลวมีความทุกขยากลําบากก็ดี  
เราจะสละทรัพยสมบัติที่เรามีอยูตามสมควรใหทันที  ถาคิดไวอยางนี้  ถาทรัพยไมมีก็
ไมตองให  ถามีแลวใหไป  เราไมมีเหลือกิน  เราก็ไมตองให  แตใจมันคิดจะให  แตให
ไมเกินวิสัยที่เราจะพึงใหได  ถากาํลังใจของพุทธบริษัททรงอยูอยางนี้  ไซรช่ือวาเปนผู
เจริญ  จาคานุสติกรรมฐานประจําใจ  ศีลขอนี้ก็บริสุทธิ์ 

 ๕.  ถาเราไมลักขโมยใคร  ไมทํารายรางกายใคร  ไปไหนก็มีแตคนรักเรา  
เขาไววางใจเรา  ของเขาฝากไวเราก็ไมโกง  ของเขาเผลอเราก็ไมลัก  เปนอันวา  ไปที่
ใดก็ตาม  ไมมีใครสะดุงหวาดหวัน่วาเราจะตองทํารายเขา  เราจะลักขโมยเขา  ไปที่
ไหนก็มีความสุข 
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 ๖. กาเมสุมจิฉาจาราเวรมณี  องคสมเด็จองครามาธิบดีทรงกลาววา  
คนที่รัก  ไมใชเฉพาะสามีภรรยา  คือบุตรกด็ี  ธิดาก็ดี  คนในปกครองก็ดี  ทุกคนเขาก็
หวงแหน  ฉะนั้นถาเรามีความพอใจ  อยาไปละเมิดสทิธิ์ใหสูขอกันตามประเพณี  ถา
ผูปกครองอนุญาตก็ใชได  เปนทีผู่ใจสรางความรักซึ่งกันและกันอยางนี้  องคสมเด็จ
พระชินศรีตรัสวา  เปนปจจัยของการมีความสุข  ถาในระหวางสามีภรรยาของบุคคล
อ่ืน  เราตองถือสันโดษอีกตัวหนึ่ง  วาสามีของเราตองดีภรรยาของเราก็ดี  เปนที่พอใจ
ของเรา  เราจะไมละเมิดสิทธิ์ของสามีภรรยาบุคคลอื่น  เพราะเปนที่รักของเขา  ถาทํา
ไดอยางนี้ก็มีความสุขในปจจุบัน 

๗. มุสาวาทาเวรมณี  องคสมเด็จพระชินศรีตรัสวา  วาจาที่รับฟง  เรา
ตองการความจริง  คนไหนพูดจริงกับเรา  เราก็รักคนนั้น  เราก็นับถือคนนั้น  ถาเราไป
พูดไมจริงกับคนอื่นเขา  เขาก็เกลียด  ถาเราพูดตามความเปนจริง   เขาก็ชอบ  ฉะนั้น
ในตอนนี้  องคพระบรมศาสดาตรัสวา   ตองมีสัจจะ   คือความจริงใจดวย   และก็มี
เมตตา  ความรัก  กรณุา  ความสงสาร ๒ ประการ  เขามาควบคุมใจ  ตั้งใจวาเราจะ
พูดแตความเปนจริง  ถาไปไหนเราพูดแตความเปนจริงทุกอยาง  ก็เปนที่ยอมรับนับถือ
ของคนทั่วไป  ทางเรามีแตความสุข  เพราะเปนที่รักของบุคคลอื่นทกุคน 

๘.  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานาเวรมณี  พระชินศรีบรมศาสดาตรัสวา  คน
ที่ไมตองการชั่ว  ไมตองเปนโรคประสาท  ไมตองเปนโรคมึนเมาประสาทฟนเฟอน  ถา
ไมตองการอยางนี้ละก็   องคพระศาสดาตรัสวา    ขอจงพากันรักษาศีลขอที่ ๕  คือ
ปกติ  เราจงอยาดื่มสุราและเมรัย  เพราะสุราและเมรัยดื่มเขาไปเมื่อไร  ก็ช่ัวเมื่อนั้น  
ดื่มมากก็ช่ัวมาก  ดื่มนอยก็ช่ัวนอย  ที่เขาบอกวาสุราแปลวากลา  สุราของเมานี่มัน
แปลวากลา  คือ  กลาทําทุกอยางในดานความชั่ว  บางอยางเราไมเมาเราไมพูด  ใน
บางกรณีเราไมเมาเราไมทํา  เพราะทําแลวมนัอายชาวบานเขา  ไมนาจะทํา  ไมนาจะ
พูด  แตพอดื่มสุราเขาไป หนอยเดียวมันพูดได  ทําได  รวมความวาสิ่งที่เรารังเกียจ
เมื่อยังไมเมา  เราไมทํา  เพราะมันเลว  พอดื่มสุราเขาไปแลว  เรากลาทําความเลว  
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ความกลานี้เปนความกลาชั้นต่ํา  ฉะนั้นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาทรงกลาววา  
ถาตองการใหใจพนจากความเลว  ก็อยาดื่มสุราเมรัย 
 นี้เปนเรื่องของศีล ๕  ที่พระบรมศาสดาตรัสวา  สีเลนะสุคติงยันติ  ถามีศีลใน
ใจก็มีสุข  ชาวบานชาวเขาก็มีสุข  ทุก ๆ คนถามีศีล ๕ ทุกคน  ก็ไมมีความเดือดรอน  
การทะเลาะวิวาทซึ่งกนัและกันก็ไมมี  มีแตคนชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ยิ้มแยมแจมใส
เขาหากัน  มันก็มีความสุขกลาวแตเพียงยอ ๆ   
 อีกขอหนึ่ง  สีเลนะโภคสัมปทา  ถาเราไมไปรุกรานชาวบานเขา  ไมลักขโมย
เขา  ไมแยงคนรักเขา  ไมโกหกมดเท็จเขา  ไมดื่มสรุายาเมา  เรื่องรายมันก็ไมเกิด  
เพราะเรื่องรายมันเกิดขึ้นมาเมื่อไร  มันตองจายทรัพยพิเศษเมื่อนั้น  เมื่อเรื่องรายไม
เกิดทรัพยก็ไมตองจายเปนกรณีพิเศษ  ไมตองสิ้นเปลืองเกินกวาเหตุ  ทรัพยมีอยู
เทาใดมันก็พอใชมีนอยก็พอใชมีมากก็พอใช  เพราะความทะเยอทะยานไมมี  
  ก็มาวาถึงขอที่ ๓ อีกทีวา  กาเมสุมิจฉาจาร  การไปรุกรานความรักของ
บุคคลอื่นเขาโทษมันมาก  เขาตามฆาเขนฆา  เขาทําราย  เขาเปนศัตรู  ถาเปนอยางนี้
ละก็เราเดือดรอน  ตองหนีหัวซุกหัวซุนหรือมิฉะนั้น  ก็ถูกจับลงโทษทัณฑ  มันก็เสีย
สตางค  ถาไมทําอยางนี้  เราก็ไมตองหนีชาวบาน  เราประกอบการงานปกติ  ทรัพย
มันก็มีมาก  หาไดตามปกติ  ถาตองหลบตองหนีเขา  หาทรัพยไมได  ก็ตองกินของเกา
ไป  ถาไมมกีารถูกจับไปพิพากษาลงโทษใด ๆ  ทรัพยสินทั้งหลายมันก็ไมเปลอืง  รวม
ความแคนี้  ทรัพยมันก็สมบูรณบริบูรณ 
 ในขอ ๔  ถาเราพูดจริงทําจริงเสียทุกอยาง  ไมโกหกมดเท็จใคร  จะไปพูดกับ
ใคร ใครเขาก็เชื่อ  ถาเปนการบังเอิญอยางหนึ่ง  ทรัพยสินของเราไมมีพอกินพอใช  จะ
ไปขอหยิบขอยืม  เขาเชื่อน้ําหนาเราอยูแลว  เชื่อความสามารถ  เชื่อความมัน่คงของ
เราอยูแลว  เราก็ขอยืมเขาได  ไมเดือดรอนในการหาทรัพย 
 สําหรับขอ ๕  เหลามนักินไมอ่ิม  สุราเมรัย  กัญชายาฝน  เฮโรอีน  ทั้งหลาย  
เรากินไมอ่ิมในเมื่อมันกินไมอ่ิม แลวเอาเงินที่หามาไดไปจายในเรื่องนี้มันไมเกิด
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ประโยชนแกรางกายไมทําใหเรา  ครอบครัวของเราร่ํารวยขึ้นมา  ถาบังเอิญเราจะงด
กินเหลามันเสีย   กินเหลาวันละ ๑๐ บาท   ปหนึ่งก็ ๓,๖๕๐ บาท  เห็นงาย ๆ  เงิน
จํานวนนี้เอามาทํากับขาวไดสบาย ๆ  ซ้ือเครื่องนุงหมก็ได  เปนอันวาพระบรมศาสดา
ทานทรงกลาววา  สีเลนโภคสัมปทา  โดยยอ ๆ ก็เปนอยางนี้  แคมีศีล ๕  ทรัพยสินก็
ไมเดือดรอนตัวเราใจเรา  ก็ไมเดือดรอน  พระบรมศาสดาจารยทรงตรัสวา  สีเลนนิพพุ
ติยันติ  นิพพะ  แปลวาดับ  คือ  มีอารมณสงบ  ในเมื่อเรามีทรัพยสินใชสบาย ๆ ใจเรา
ก็สงบ  ความเดือดรอนก็ไมมี  นีก่ลาวถึงอานิสงสของศีลในปจจุบัน  ชาติหนาไมตอง
พูดกัน  ถาชาตินี้ดี ชาติหนามันก็ดี  ถาชาตนิี้เลว  ชาตหินามันก็เลว  เราจะเลือกเอา
ทางไหน  ผูที่ปกติยอมมีศีล  ผูไมมีศีลยอมผิดปกติ 
  
  
  

 


