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 เจริญพรบรรดาญาติพี่นองทุกทาน พุทศาสนิกชน ในวันนี้เปนวนัธรรมสวนะ
เปนวันพระ ขึ้น ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ ตรงกับวันสารทจีน เปนวันการเคารพบูชาบรรพ
บุรุษ ทําบญุทุกสารทครึ่งปของชีวิตของเราที่อยูรอดปลอดภัยมาครึ่งปแลว แตวันนี้เรา
ถือวาวันพระนี้วันเกิดแสงสวาง พระจันทรลอยเดนนภากาศคือธรรมสวนะ เปนวันพระ
ขึ้น ๑๕ ค่ํา พระจันทรเต็มดวงพวงมาลัย สวยสดงดงามพระจันทรสองแสงสวางทั่ว
โลกโลกา พระอาทิตยสองแสงกลางวัน พระจันทรสองแสงกลางคืน กระตายออกมา
ชมจันทร ละมุน ละมอมออนชอยละมอยละมาย คลายพระพิมพพาแมของเรา ออน
ชอยละมอยละมายเปนพระพิมพพา เปนพิมพพญาคือแมของเรา พอเปนสมเด็จ แม
เปนพระพิมพ ชีวิตจะเปนนิลและเปนเพชรเด็ดดวงพวงมาลัย บานไหนพอเปนสมเด็จ  
แมเปนพระพิมพ เรียกวาพิมพพญา นั้น ลูกจะเปนเพชรนิลจินดาชัดเจน เพชรดีมณี
แดง  เขียวใสแสงมรกต เหลืองใสสดบุษราคัม แดงแกก่ําโกเมนเอก  สีหมอกเมฆนิล
กาฬ  มุกดาหารสีหมอกมัว  แดงสลัวแกวเพทาย  สังวาลยสายแกวไพฑูรย  เหมือนยัง
โลกมนุษยนี้เรามีพระอาทิตยพระจันทรสองดวง เราเกิดมาในสากลโลกมนุษยนี้ก็มีพอ
กับแมสองดวงเทานั้น ถาพอเราเปนสมเด็จ แมเปนพิมพพญา สมเด็จบาง นางพญา
หนา ทุกคนไมเขาใจ สมเด็จบาง นางพญาหนา ใชได แมเปนนางพญาตองหนา 
นางพญาพิษณุโลกสุโขทัย อยูเย็นเปนสุขตองหนาแนนอดทนคือแมของเรา พอเปน
สมเด็จเนื้อบาง นางพญาตองหนา บางคืออะไร บางตวันี้ทุกคนไมเขาใจ บางแปลวา
บุคคลผูเขาสูจุดมุงหมายของหลักธรรม บางแปลวาอะไร หนาทาํใหบาง กิเลสมัน
หนาแนนตองบาง คือพอ เปนตัวใจคือพระอาทิตย สองแสงสวางในโลกมนุษย วันนี้
แสงพระจันทรสองหลาสงาขึ้นมา ทุกคนไมเขาใจ พอตองบางสมเด็จ นางตองหนา วัน
สารทในวันนี้ เราควรจะนึกถึงพระอาทิตยพระจันทร ควรรําลึกถึงพอกับแม มีสอง
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เทานั้น โลกเอยโลกมนุษยนี้ เรามีพอกับแมเทานั้น มีแมหลายคนไมได มีพอก็ไดคน
เดียว โลกนี้ก็มีพระอาทิตยไดดวงเดียว มีพระจันทรไดดวงเดียวเทานั้น ถาโลกมีพระ
อาทิตยหลายดวง พระจันทรหลายดวง โลกจะแตกอยางที่เขาลือกัน โลกมันจะแตก 
พระอาทิตยจะมีหลายดวง มีดวงเดียวดวงเดนเห็นชัดและเห็นไกลโลกไมแตก สมเด็จ
บาง นางหนา บางดวยกิเลส คือพอ หนาดวยแม แมแบบ แมแผน แมแปลน ตอง
หนาแนนอดทน ตรงนี้ไมมีใครรู ทานจึงเขียนเปนตําราวา สมเด็จโตทานบอกวาสมเด็จ
ตองบาง นางพญาตองหนา ถาใครที่ไหนมีพอเปนสมเด็จ มีแมเปนนางพญา บานนั้น
สวยสดงามงาม สงางาม ชูราศี สุจริตธรรมเหตุแหงความสุขที่แทจริงของชีวิต  
 
 วันนี้จะพูดถึงเรื่องสารท สมเด็จบาง นางพญาหนา ทุกคนไมเขาใจ ถาทาน
เจริญกรรมฐานไดจริงทานจะรูวา หัวใจบางไมหนาแนนดวยกิเลส ตรงนี้นาจะตีความ 
หัวใจบาง จิตบาง มันหนาแนนมันหุมหอเหลือเกิน เปนโมหะอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 
แตแลวขัดเกลาเสียใหบางคือสมเด็จ จิตใจบางแลว ทานจะมีความคลองแคลววองไว 
รวดเร็วทันใจ ถูกตองเปนธรรม ทานคือสมเด็จบาง นางพญาตองหนา คือแม แมอยูที่
ไหน แมเอยแมแพรก สี่คนแหหาม สองคนหาม สี่คนแห แยเหลือเกิน ไปสูที่เมรุ บาง
คนไมเขาใจที่พูด ขอใหนักกรรมฐานโปรดตั้งใจฟง ที่อาตมาพูดทานจะเขาใจมั้ย ทาน
ปฏิบัติกรรมฐานไดทานจะเขาใจตรงนี้ หนาแนนกันมากเหลือเกิน นาเสียดาย 
นางพญาหนาคือแม แมแบบ แมแผน แมแปลน หนักแนนอดทน สรางกุศลใหตัวเอง 
พอใหหัวใจมาแลว แมใหน้ําเลือดน้ําเหลืองเปนคนเดียวกัน ทําไมถึงเปนเชนนี้ได นา
คิดพิจารณามาก แตผูมาทํากรรมฐานก็คงจะไมเคยคิด ขาดสต ิ ขาดความคิด ขาด
การยับยั้งชั่งคิด หามีสติปญญาไม นี่หรือจะเปนนางพญา ไมใชเรื่องเหลวไหล 
นางพญานี้ แมแบบ แมแผน เปนนางพญา พอเปนสมเด็จบาง บางดวยกิเลส ไมหุม
หอดวยอวิชชาตัณหาไมมีแลว โยมโปรดตั้งใจฟง หนาแนนอดทน ทนแดดทนฝนได 
คือแม แมแบบ แมแผน อดทนตอสูกับเหตุการณ ดังที่กลาวมา อดกลั้นอดออม
ประนีประนอมยอมความ พอเอยใหหัวใจมา ทําใหมนับาง อารมณอยางใหมันหนา 
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อารมณอยาหนักแนนแตประการใด อารมณอยาหวั่นไหว ตองบางดวยกิเลส เปนเหตุ
ทําใหจิตใจผองใส มันจะใสเหมือนลูกแกว คลาดแคลวบวงมาร จะไมมีเวรมภีัย จะไม
มีมารผจญแตประการใด เพราะหัวใจบาง อารมณบางแลว ไมมีกิเลสแลว จะ
คลองแคลววองไว รวดเร็วทันใจ ถูกตองเปนธรรม แม นางพญาหนา ทานจะไปเห็น
พระเครื่อง เขามีความหมาย สมเด็จแท ๆ ตองบาง นางพญาตองหนา ถาใครมีของแท
ตองหนา แมบางใชไมได พิมพแตกหมด จําไวนะ แมแบบพิมพบาง พิมพแตก อกแตก 
หวั่นไหว เหลาแหละ หละหลวม เหลวไหล ขึ้นหวยลงเขา เปนแมไมได ตองหนา 
หนาแนนดวยความอดทน อดกลั้น อดออม ประนีประนอมยอมความ  
 
 วันนี้วันสารท นาจะคดิตีความ เราในโลกมนุษยมีพระอาทิตยกับพระจันทร มี
พอกับแมเทานั้น ทานทั้งหลายนาจะตีความคิดใหเห็นไดใกลตัวนี ่ ทานมีแมไดหลาย
คนหรือ มีพอไดคนเดียว แตมีผัวไดหลายคน มีเมียไดหลายคนใชไหม ตรงนี้นาตีความ 
นี่กรรมฐาน เดี๋ยวจะพูดวาแผเมตตาแผอยางไร ถึงจะไปติดเปนตัวหนังสือได ใครจะ
ฟงหรือไม จะตองอัสสาสะ ปสสาสะ แผเมตตาไปเปนตวัหนังสือที่ยุโรปไดไหม แผออก
จากทางไหน พวกนักกรรมฐานไมไดสนใจในเรื่องนี้ จึงแผไมออก ตีแผแพรขยายไมได 
นาเสียดายในโอกาสจึงรําลึกชาติชีวิตนี้ รําลึกเหตุการณความหลังแหงกรุงศรีอยุธยาก็
ยังไมได ถาโยมเจอพอ เปนสมเด็จเมื่อไหร สมเด็จนี่แนนอน บางดวยกิเลส  ขัดเกลา
จนบางนั่นคือพอ แมหนาแนนดวยความอดทน อดกลั้น อดออม ประนปีระนอมยอม
ความ อดทนตอความลําบาก อดทนตอความตรากตรํา อดทนตอความเหนื่อย
ยากลําบากในสังคม อดทนตอหนาวรอน อดทนตอความเจ็บใจ นั่นคือแม แมแบบ แม
แผน แมแปลน คือแมใหน้ําเลือดน้ําเหลืองเรา พอใหหัวใจเราแลว พอแมรวมบวกหนึง่
เปนหนึ่ง ใหมือสอง เทาสอง สมองหนึ่ง ปญจะสาขา ออกมาจากทองแมแลวนั้น โปรด
สรางความดีตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ถึงระลึกถึงพระคุณได วันนี้วันสารทรําลึกถึงพอแม 
รําลึกถึงครูบาอาจารย ครูรักครูจํา ครูแนะครูนํา ครูพร่ําครูสอน วันนี้เปนวันรําลึกถึง
บรรพบุรุษของเรา รําลึกถึงพอไปหาปู รําลกึถึงแมไปหายาย รําลกึถึงวิชาความรู รําลึก
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ถึงครูบาอาจารย รายเวทพระคาถา สิบนิ้วประนมกมเกศพระเกศาไหวครูรักครูจํา ครู
แนะครูนํา ครูพร่ําครูสอน คือวันนี้ ไมมใีครรําลึกเลย มากันเยอะ มีสองคนรําลึกถึงครู
ได มาไหวครู ครูก็จะใหพร ฤาษีนารอด ฤาษีนารายณ ฤาษีตาไฟ คนที่จะระลึกถึงคุณ
งามความดขีองความดีอันนี้ไมมีเลยในวันนี้ สารทจีนไมใชเรื่องเหลวไหล ไหวกันมั่ง
หรือเปลา อาตมาไหวทุกวัน ถึงลืมวันสารทจีนหรือตรุษจีน ไมเปนไร เพราะไมลมื ตี
สามไหวแลว ไหวพอไหวแม ไหวครูบาอาจารย ครูทั้งรักครูทั้งจํา ครูทั้งแนะนําและพร่ํา
สอน ไมเคยลืม เราถึงจะมีวาสนา คนที่มีบญุวาสนาได ก็ตองมีจุดมุงหมายอันนี้ ถา
ทานเจริญกรรมฐานจะพบพอบาง กิเลสทานจะเบาบางลงไป จะเบาอกเบาใจ ทานจะ
มีจิตใสสะอาดบริสุทธิ์ มันบาง ไมหนาแนนเหมือนอวิชชาและตัณหา อวิชาตัณหา
อุปาทานมนัยึดมันจึงหนาแนนจึงมองไมเห็นความบาง มองแตความหนาแนนเทา
นั้นเอง ทานทั้งหลายเอย มีแม แมแบบ แมแผน อดทนตอสูกับแดดกับฝน อดทนกับ
หนาวรอน รอนแดด รอนอะไร ก็ตองทน พี่นองที่รัก รอนแดดที่แผดเผายังไดหลบเขา
ตรงตนพฤกษา รอนรักหนักอุรา จะหลบเขาที่ไหนประการใด ทุกทานไมเคยทราบ ถา
ทานนั่งเจริญกรรมฐานทานจะซึ้งใจน้ําตาแทบจะหลน หลนลงมาในวันนีค้ือวันรําลึก
ถึงแมพอ รําลึกถึงแมตองใหรําลึกถึงยาย ถาไมมียายไมมีแม น้าํตาแทบจะลวงไหมใน
วันนี้ ไมลวงเลยสนุก วันนี้นั่งกรรมฐานสนุก ทานจะพบทุกขตลอดกาลปวสาน ใช
หรือไม ถารําลึกถึงพอเรา เราก็ตองนึกชั้นสอง เรามีพอไดเพราะมีปู ถาไมมีปูจะมีพอ
ไหม ไมมีแลว ถาระลกึถึงสองอยางคือตากับยาย ปูกบัยา รับรองทานเจริญในวันนี ้
รําลึกถึงครูบาอาจารยที่เรียนวิชาไว ทานสอนวิชาใหเราใชไหม แตลืมรําลึกถึงครูหรือ 
ทานจะทําอะไรไมสําเร็จ ทานจะเสกคาถาไมขลัง ทานจะทํางานไมไดผล ไมไดมรรค
ไดผลแตประการใด ขอฝากที่นองไวทุกคนดวย ลืมซะแลวหรือ ลืมทั้งชาติภูมิมาติภมู ิ
แหลงใหเกิดวิชา แหลงใหเกิดสภาพความดี ลืมแลวหรือ อาตมาจึงพูดใหทานฟงอยู
เสมอวา อาตมาใหอะไรใครจะไมจดไมจํา เพราะไมหวงัผลตอบแทน มันเสียเวลาไป
จํา แตขาพเจาจะจําอันนี้ได ใครใหขาพเจาน้ําซักถวยหนึ่ง ขาพเจาจะจําจะจด 
กําหนดจดจํา อาตมาจึงเขียนวิทยานิพนธขึ้นมา หนูจา หมั่นจดหมั่นจํานะลกูนะ หมั่น
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จําหมั่นจด สิ่งใดงามอยาไดงด หนูหมั่นจดหมั่นจําเปนตํารา หนูจะเกิดเปนเศรษฐี 
มหาเศรษฐี เปนพิมพพญาแนนอน เรียนรูดูจําทําจริงทุกสิ่งและจดจํา  
 
 คนเราไมไดสนใจเรื่องนี้จึงไมมีความดี ไรบุญวาสนาเหมือนตนไมไมมใีบซะ
แลว นาเสยีดายมาก เวลามาฟงพระธรรมเทศนา ขอใหตั้งใจซะหนอย อาตมาตั้งใจให
เต็มที่เลยวันนี้ วันนี้เปนวันเมตตา วันเมตตาชีวิต ทําไมเรียกวาวันเมตตาชีวิต เปนวันที่
ฝากความคิดไวในความเมตตา จากปูยาตายายบรรพบุรุษ อากง อามา เราไมฝาก
ความคิดอนันี้แลว เราจะเจริญไมได ถาเราจะทําอะไรไหวครู ไหวพอไหวแมกอน ถา
ทํางานทุกอยางนี่ไหวพอแมซะหนอย ไหวครูซะหนอย ไหวผูมพีระคุณซะหนอย แลว
คอยลงมือทําเจริญแน ลองดูนะ ไดผลแนนอน โยมเอาไป ถาทําอะไรไมไหวครู ไมไหว
พอแม ทําไปแลวไมมใีครชวยนะ กําลังใจไมมี ที่เราอยูทุกวันนี้ เราไดกําลังใจจากพอ
แมใชไหม ไดกําลังใจจากครูบาอาจารย ไดกําลังใจจากเทวดาประจําวันเกิด ประเสริฐ
แลว จึงมีพลังที่จะทํางานตอไป อยูตรงนี้ก็คือกรรมฐาน จะทําใหทานมีชีวิตสดใส ทาน
มีอารมณดี ไมเจือปนดวยความทุกข ไมเจือปนดวยโทสะ และไมเจือปนดวยความผูก
พยาบาท แผเมตตาไดเลย แผออกจากนี้ได ออกทางหนาผากระหวางคิ้ว จําไว ไมใช
สัพเพ สัตตาฯ อยางนีอ้ยางที่วาไป อิทังโนฯ อิทังเมฯ รับรองรอยคร้ังก็ไมไดผล ในรถก็
แผได ขอใหครบวงจร แลวตั้งใจตรงนี้เหมือนอยางเห็นหนอ... จําไวเลยนะ หายใจเขา 
อัสสาสะ ปสสาสะสงเลยเทานี้ รับรองได ไปติดเปนตัวหนังสือได วันนี้จะมาเผยความ
จริง วันเมตตาของพอแมมีตอลูก เขาจึงไหวอากง อามากัน ไหวขนมเขง ไหวขนม
เทียน เมื่อคืนนี้มัวไปสวดมนตในโบสถ เทศนสอนพระ เลยลืมไปเลย ลืมไปที่ศาลเจา 
เพราะวาเขาเอาขนมเขงมาไวที่ศาลเจา เราจะไดไปรับขนมเขง เลยขนมเขงไมไดมมีา
เลี้ยงโยมเลยวันนี้ เลยดลบันดาลไปถึงลพบุรี แมสํารวยเอากับขาวมาเลี้ยงกัน
มากมาย เปนหมอใหญ ๆ เลย คนที่มีอะไรผูกพันแนนหนาฝาคั่งมันจะลืมยาก องคนี้
ไมลืมโยมหรอก ดูหนาจําได สวย ๆ รวย ๆ อยางนี้จะลืมไดหรือ ลืมไมไดหรอก มันมี
ผูกพัน ความดีผูกพัน ความดีไมมีเลย ไมมีเชื่อมสัมพันธเลย จะมีอะไรใหผูกพันไหม  
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 การแผเมตตาไมใชแผงายนะ แตมีพลังสงไหม แตแผออกไปเนี่ย เหมือนยิงปน
ออกไป แตดินปนหมด พลังสงจรวดจะไปไดไหม ไมได ตรงนี้นาคิดสําหรับพวก
กรรมฐานมาก วงจรยังไมพอ ยังมีผูกพยาบาทปลงไมตก ยังมีอาฆาตเคียดแคน ปลง
ไมตก ยังมีเคียดแคนในใจ โกรธแคนอยูในใจ แผไมออก ปนยิงตกปากกระบอก 
ชัดเจนมาก แตเหตุใดหนอ เราอยูที่เมืองไทย แผเมตตาไปยังยุโรปได แควินาทีเดียว 
โยมลองหลับตา ออกจากวัดอัมพวัน มีเลี้ยวซายเลี้ยวขวาไหม ไมมี หลับตาจติถึงบาน
เลย มันทะลุฝาได นี่ตรงนี้นาศึกษาแลว จิตหลับตาปบ เดินออกตรงนี้เลี้ยวขวา แลวก็
ไปเลี้ยวซาย แลวก็ไปเจอปอมตํารวจ แลวก็เลี้ยวซาย แลวออก มีอยางนี้เหรอ วินาที
เดียวถึงบานแลว ถึงที่นอน ถึงโรงครัวแลว เพราะจิตนี้ทะลุขางฝาได วิถีโคงไมมี  มีแต
วิถีตรง สมมติวาเราจะแผไปทางนี้ แผไปใหถึงบานเราไดไหม ได บานอยูทางนี้ แตหนั
หนาไปทางนี้ไดไหม ได จําไว หลับตาปบ มันจะไปของมันเลย ไปขางหลังทันที 
ไมอยางนั้นผูกตาจะอานหนังสือไดหรือ ผูกตาแลวอานหนังสือได นี่เปนแบบเดียวกัน 
วันนี้จะพูดใหโยมเขาใจ แตพูดมานานแลวไมมีใครฟง เพราะคนหลายประเภทดวยกัน 
หลายชนิด หลายเหตุหลายผล หลายกาล หลายฐานะ หลายปญญา โยมโปรด
พิจารณา การเจริญกรรมฐานไมไดยากแตไมใชของงาย แตก็ไมยากสําหรับผูมีศรัทธา 
ถาโยมมีศรัทธาตั้งใจเปนของงาย ถาโยมไมมีศรัทธา ไมมีความมัน่ใจ ของยากมาก 
ยากที่สุด ถาโยมมีศรัทธาปลูกฝงตั้งศรัทธาใหมั่น เหมือนปลูกตนไมใหมันงอกงาม จะ
งายมาก แตเราไมเอากันเอง ไมอดทน ถามแีมคืออดทน เพราะฉะนั้นไมมปีญหา เคย
ไดยินไหม สมเด็จบาง นางพญาหนา แตรูเทานี้หรือ รูเทานี้ใชไมได สมเด็จคือพอ ตอง
บาง บางแปลวาตองไมหนาแนนดวยกิเลส จะขลังมากคือสมเด็จ นางพญาตองหนา 
ถานางพญาบางไมใช เอาพระมาคลองคอก็ดีประจํากาย แตสูพระประจําใจไมได ถา
พระประจําใจคือกรรมฐาน รับรองขลังศักดิ์สิทธิ์ ไมตองไปเลี่ยมทอง ไมตองเสีย
สตางค แลวก็ไมเปนหวง เดี๋ยวนี้เปนไง พระเลี่ยมทองคลองคอทั้งนั้น ไปทางไหน
เปนไง นอนหลับไหม เพราะอะไร หวงพระที่คอไหม พระรักษาหรือเรารักษาพระ เรา
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รักษาพระหรือพระรักษาเรา นี่ถาใครมานั่งกรรมฐานอยาเอาพระเลี่ยมทองมานะ มา
นั่งกรรมฐาน พองหนอ ยุบหนอ ใครลักพระกูไปหนอ พองหนอ ยุบหนอ สรอยกูมีสาม
เสนหนอ ลืมตาเห็นหนอ ใครเอาไปซะแลวหนอ หลวงพอขอลากลับบานหนอ เพราะ
สรอยหายไปสามเสน ไดบุญหรือไดบาป ตัดปลิโพธิกังวลเสีย เรามาแลวตั้งใจ ทานจะ
ไดพระประจําใจ ตรงนี้มีความหมายมาก อาตมาถามหลายคนแลววาสมเด็จทําไม
ตองบาง นางพญาตองหนา ไมรูเรื่องกัน บางดวยกิเลส สมเด็จโตทานสอน สมเด็จโต 
ก็หาวาชักลูกประคํา มหาทอง กําปากกําทอง ทําใหสรางกรรมดีกรรมชั่ว ถาไมมีกํา
ปากกําทอง มหาทองคงไมมีกรรมดีกรรมชั่ว โกงสวนทุเรียนหลานเมีย เอาคืนใหเขาซะ
นะ เพราะเห็นแกปากแกทอง มหาทองก็ไมมีลูก นี่จังหวัดนนทบุรี เลยมหาทองก็รําลึก
ถึงบุญคุณสมเด็จโต จึงสรางพระอยางนี้ขึ้นมา จําไวมหาทองเปนคนสราง ตําราม ี
ทานเทศนงาย ๆ มหาทองกําปากกําทอง เพราะปากเพราะทอง โกงสวนทุเรียนหลาน
เมีย มหาทองบาปมาก มหาทองจะมีกรรมดีกรรมชั่ว ติดตัวแนนอน แลวเอวังก็มีดวย
ประการฉะนี้ มหาทองรองไห ตองคืนสวนทุเรียนไป เลยมหาทองก็สรางพระสมเด็จโต
ทานี้ขึ้นมาเปนที่ระลึก แตทุกคนไมไดรูเลย มีความหมายทุกอยาง โยมจําไวทกุอยางมี
ความหมาย สมเด็จแจวเรือจาง มีความหมาย ไปเทศนใกล ๆ บานตาทอง ทําไม
สมเด็จตองแจวเรือ เพราะไอคนแจวเรือมันทะเลาะกัน มันดาขามหัวไปขามหวัมา มึง
มานั่งทะเลาะกันในเรือ กูจะแจวเรือเอง สมเด็จก็เอาผาจีวรพาดคอเขา แลวก็แจว
กระโดกกระโดกไปถึง สวนมากคนจะมีดอกไมไปรับสมเด็จที่ทาน้ํา เอาสมเด็จทําไม
แจวเรือ สมเด็จไมไดแจว ขรัวโตแจว สมเด็จอยูที่วัดระฆัง ทําไมตองแจวเรือดวย ก็ไอ
สองคนมันทะเลาะกันเลยกูใหมันมาทะเลาะกันในเรือซะ ไมงั้นอายเคา กูแจวซะเอง
สบายกวา เลยเทศนจบ ๑๒ นักษัตร พอเทศนเสร็จแลวเจาภาพจึงสรางสมเด็จแจวเรือ
ขึ้นมาเปนที่ระลึก จําไวมีความหมายทุกอยาง ไมใชสรางสงเดช สรางเพื่อเปน
เครื่องลางของขลังเอาสตางคเขา ไมใชนะ มนัมีความหมาย โยมทีม่าเจริญกรรมฐานก็
มีความหมาย เอามาใหแมหรือเปลา เจริญกรรมฐานใหพอหรือเปลา คุณหนูทั้งหลาย
ที่เปนสาว ๆ โปรดตั้งใจฟง หนูบวชใหเนกขัมมะแทนน้ํานมแมบาง เรากินน้ํานมแม ถึง
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บอกไมไดกินน้ํานมแมก็กินเลือดในอกของแม นี่แหละ แมแบบ แมแผน แมแปลน แม
นางพญา จึงหนาแนน แมเรานี่อดทนหรือเกินที่เลี้ยงเรามานะ รักลูกจึงปลูกฝงใหลูก
ตั้งตน ฝกรับศึกษาใหลูกไดดีมีปญญามีวิชาตั้งตนใหลูกเปนคนดี แมนี่หนาแนน 
อดทนตลอด ไมงั้นเลีย้งลูกไมได เช็ดกน เช็ดตูด เช็ดรางแหใหลูกได แตลูกใหพอแมได
ไหม แมจึงตองหนา เขาเปรียบไววานางพญาเปนแม ถาใครมีแมเปนนางพญา มีพอ
เปนสมเด็จวัดระฆัง รับรองลูกบานนั้นไดเพชรน้ําหนึ่งในดวงใจ ที่พูดวันนี้ราคาหลาย
แสนนะ ถาคนไมรูสตางคเดียวก็ไมมีความหมาย ถาคนรูความหมายมันมรีาคาที่ตีคา
ไมได ถารูมีความหมายเขาใจได จะรูวามีคามาก แตคนที่ไมรูภาษาเลย มันไมมีคา
อะไรเลย เหมือนไก ไมรูจักเพชรนิลจินดาแตประการใด ไมทราบความหมายที่เขาตี
เขาไว โบราณจึงตีความหมายใหเราไดไปศึกษา ใหเราไดมีโอกาส มีความคิด มี
สติปญญา คนดีอยูที่คุณคา คนดีมีปญญา คนไรปญญาไรเหตุไรผลเปนคนเศษมนุษย
บุรุษโคมลอย ลอยไปลอยมาทั้งหญิงและชาย ไมมีโอกาสที่จะดีไดในสังคม นี่หรือเศษ
มนุษยบุรุษโคมลอย ที่อาตมาพูดใหโยมฟงเพื่อเอาไปคิด อยาเชื่ออาตมาเลย อาตมา
มีประสบการณกับปญหาเรื่องนี้มาแลว อานออกหมดแลว จนขี้เกียจอาน วารูปราง
หนาตาอยางนี้มาจากตระกูลใด มาจากเพศใด เหตุผลกฎแหงกรรมจะซ้ําเติมเธอ
ประการใด เธอจะตายที่ไหน จะนอนตายที่วัดอัมพวัน หรือที่เมรุที่ไหนก็ไมทราบ อยา
ประมาทอาจองตอสงคราม โปรดสรางความดีตั้งแตบัดนี้ วินาทีนี้เปนตนไป อยา
ปลอยใหมันเลยไปเปลาปราศจากประโยชนเลย โยมเรียกคืนไมไดแลว เหมือนพระมา
บวชนี้ เมื่อไรจะออกพรรษาซะที แตไมใชพระที่วัดนี้นะ พระรุนกอน พระรุนนี้ดีมาก ดี
ที่สุด พระรุนกอนนับ เมื่อไรจะออกพรรษาซะทีนะ นอนไมหลับเลย เพราะจะรีบสึก 
บางองคศรัทธาทํากิจวตัร ศึกษาพระธรรมวินัย นั่งเจริญกรรมฐาน ออกพรรษาแลว 
โอโฮ!! ตายจริง โอโฮเหมือนอยูสองสามวัน ออกพรรษาซะแลวหรือนี่ พระรุนนี้รุนมหา
มงคล รุนนี้ดี ไมมีตําหนิเลย ไมมีเมี่ยงมีแมงเลย ไมไผตางปลอง ไมไผทั้งลํามนัก็สวย
ทั้งลํา แตอดมีแมงไมได ไมไผนีม่ันมีมอดไชเหมือนกัน แตไมใชพระนะ แตเปนไมไผ 
ไมไผมันมีรู ไมไผตางปลอง พี่นองตางใจ ทองเดียวเหมือนกันยังไมไดเลย ตรงนี้นาคิด
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พิจารณาดวย ก็ขอประทานโทษโปรดอภัยพี่นองที่รัก ดีช่ัวประการใด เราออกจากทอง
แมมา ไมมีอะไรเลย  นาฬิกาก็ไมมี สรางความดีตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ยากดีมีจน
ประการใด แบงคก็ไมมีออกจากทองแมมา เรือนก็ไมมีซักหลังออกจากทองแมมา แต
หนูมีแตความดีมา กับความชั่ว บญุกับบาปติดหนูมาแนนอน เขาใจคํานี้ไหม  
 
 ฉะนั้นขออนุญาตกลาววา สุจริตธรรมนั้นมันเปนความสุขที่แทจริง ความสุจริต
ธรรมไดจากรรมฐาน ถาคนไหนทํากรรมฐานขัดเกลาเปนพอบาง คือสมเด็จบาง นาง
หนา แลวจะรูสึกนึกคิดขึ้นมาได แกไขปญหาชีวิตได นี่แหละความสุขทีแ่นนอน คือ
สุจริตธรรมเปนความสขุที่แนนอน ไมมีอะไรผันแปรกลับกลอกหลอกลวงได ที่เราสราง
ขึ้นมาเองนะโยมนะ ขอฝากขอนี้ไวดวย อยาอับเฉาอับจนตอไปเลย มันเปนการที่เสีย
กลวิธี เสียชาติเกิด ประเสริฐไมได ดีช่ัวประการใดอยูที่ตัวของเรา ก็โดยปจจัตตังฯ 
แลวนั้น กิเลสมันบางลงไปโยมจะรูสึก เหมือนกับที่เรามานั่งกรรมฐานวันแรกปวดจะ
ตาย นั่งไมไดหรอก ปวดหนอ... ยิ่งปวดหนัก คิดหนอ... ยิ่งคิดหนัก ก็ยังหนาแนนอยู 
พอขัดเสียใหเบา ๆ บาง ๆ สบายเสีย นั่งไดเปนวัน ๆ มนัยังปวดอยูไมเปนไร ปวดอยูก็
ปวดไป อยาไปสนใจกบัมัน มันอยากปวดก็ปวดไป มันอยากตายใหมันตายไป อยาไป
สนใจกับมัน อยางหลวงพอนั่งอยูนี้  เมื่อยไหม ทําไมไมพลิก จําไวเลยนะเทคนิค เมื่อย
ก็ไมบอกใคร เปนครูบาอาจารยเสียแปลนหมด แลวจะไปสอนใครเขาได มันก็ปวด แต
ตั้งสติไวเรามีทั้งแมทั้งพอ ตองอดทน เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป พอเราก็บาง โยมไปพูดใน
สังคมได ฝร่ังโอเค สมเด็จตองบาง พอบาง หัวใจ จิตบาง ไมหนาแนนดวยอุปาทาน 
และอวิชชา ตัณหาทั้งหลาย ตรงนี้เปนหลักปฏิบัต ิรับรองไดผลอยางสมคาดปรารถนา
ทุกประการ คุณหนูโปรดฟง เราเปนแมแบบ แมแผน เปนลูกผูหญิงยิงเรือง เอะ! ทําไม
ผูหญิงยิงเรือละ ผูชายพายเรือ ผูหญิงทําไมจะไปยิงเรือ หรือจะพูดผิด เขาเรียกไงนะ 
ผูชายพายเรือ ผูหญิงนั่งเรือ ผูชายชวยพาย เขาหลักนี้ซิ เมียดีก็เหมือนแม ผัวดีเหมือน
บาว เพราะฉะนั้นผวัผูชายก็ตองพายใหภรรยานั่งไป ถูกไหม ชายขาวเปลือกหญิง
ขาวสาร โบราณวา น้ําจะพึ่งเรือเสือพึ่งปาอาศัย เราก็จิตคิดดูบางเขาก็ใจ ถูกไหม ถา



วันสารทจนี ๕ ก.ย. ๒๕๔๑   ๑๐ 

โยมมานั่งกรรมฐานจะตีความหมายออก ถาไมมีสตปิญญา แกปญหาชีวิตไมได 
ตีความหมายก็ผิด โบราณเขาพูดใหเราคิด เดี๋ยวนี้เทคโนโลยีไมตองใหคิด มี
คอมพิวเตอร ไมตองคิดแลว คิดเลขก็ไมตองคิดนะ เสียสมองเปลา ๆ คนเดี๋ยวนี้จึงได
แจวเลย โงที่สุด แจวที่โงที่สุด ไมมีความคดิ ถาเครื่องคอมพิวเตอรไมมี เครื่องคิดเลข
ไมมี จะใชปญญาไดไหม ไมมีเครื่องอุปกรณ ไมมีเทคโนโลยี ไมมวีิทยาศาสตร ชวยได
ไหม ไดดวยปญญา จําไว ถาไมมีสติปญญา ชวยไมได เดี๋ยวนี้เอาเครื่องทุนแรงกัน
หมดแลว ลูกเตาถึงไดโง โบราณสอนใหเราคิด สอนใหเราประดิษฐสรางสรรค ใหเรา
ริเริ่มดําเนินงานทางดีอยารอรีแตประการใด คอืโบราณ แตเดี๋ยวนี้ไมมีแลว มีเครื่องคิด
เลข ถาไมมเีครื่องคิดเลขทําอยางไง ก็แย..  
 
 เพราะฉะนั้นวิปสนากรรมฐานเปนเรื่องเรืองปญญา ทําใหเราแกปญหาได
เพราะปญญาของเราเอง ไมใชคนอื่นมาแกใหเรา ถาจะมีสุขทุกขประการใด ก็เรารูตัว
อยูอยางนี้ คนอื่นหาไดรูไม มีความหมายมาก เพราะฉะนั้นการแผเมตตา ถาโยมเจริญ
กรรมฐานไดครบวงจร ไดพอสมเด็จบางนางหนาเมื่อไหร แผเมตตาได กอนจะแผ
เมตตา ไมใชทําไปแผไปไมได ตองทําใหครบวงจรใหจบกอน ใจสบาย ไมเจอืปนดวย
กิเลส และไมเจือปนดวยความทกุข ความสุขไมเจือปนดวยความทุกขแลว แผไดโดย 
หลับตา หายใจเขา อัสสาสะ ปสสาสะ ออกไปทางหนาผาก แลวตรงไปที่ตองการ
ประสงค จะใหลูกที่อเมริกา ลูกเอยจงมีความสุขความเจริญนะลูกนะ เพราะเรามีพลัง
สงแลว ลูกไดรับความสุขทันทีเดี๋ยวนั้นดวย จะเห็นพอทันที ถาแมแผจะเห็นแม ที่ใน
กรุงเทพฯ เปนตัวอยาง เชน รองประธานกรรมการ ผูจัดการธนาคารทหารไทย ทานแผ
ไปใหลูกทานที่อเมริกาอยางนี้ แลวยอนกลับมาหาทานวาลูกไดรับแลว นี่แผอยางนี ้
แลวทานนั่งกรรมฐานเกงอยางที่เราชี้แจงถวายทาน ใหทานเขาใจอยางนี้ แตบางคน
แผเมตตาไมเปน ไมรูจะสงทางไหน อาตมาถึงเนน เห็นหนอ...ทางหนาผากตรงไป จะ
เห็นไดชัดเจน และก็วัสสีเขาออกไดชัดเจน แผไดเลย อาตมาถึงบอกวา วาอะไรไมได 
ขอใหวาอยางนี้นะ “เมตตาคุณณัง อะระหัง เมตตา” เมตตาแปลวา ความปรารถนาดี
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มีคุณตอชาวโลกคือเมตตา อะระหังแปลวาไกลจากกิเลสถึงจะมีเมตตา ถาไมไกลจาก
กิเลส ยังมีกิเลสมากมายอยางนี้ไมมีเมตตา อะระหัง เมตตา คนที่จะมีเมตตาตองไกล
จากกิเลสอาสวะ มันเปนบทความที่นาคิดพิจารณาดวยปญญาเหลือเกิน เทานั้นไมมี
อ่ืนใดแนนอน  
 
 ยืนหนอ ๕ ครั้ง ตองการจะสรางฐานะ ยืนหนอ... ยืนหนอ... ๆ ๆ ๆ ถาสติครบ
วงจร มีทั้งพอทั้งแมอยางที่กลาว พอก็บาง สมเด็จบางนะ นางหนาแนน อดทน ตายให
มันตายซะ ตายใหมันตาย มีทั้งแมทั้งพอ รับรองครบวงจร กิเลสก็เบาบาง จิตใจก็ใส
สะอาด จะรูกฎแหงกรรมทันที ไมใชนั่งหลับตาสงเดชแลวจะรูเอง เปนไปไมไดแน 
อาตมาถึงสรุปใหฟงวา กรรมฐานไมใชของงาย แตก็ไมใชของยาก ถาทํา ขอประทาน
โทษโยมอยู ม.๑ ปวดหัวยากมาก ขึ้น ม.๒, ม.๑ ก็งาย ม.๒ ปวดหัวอีกแลว ปวดหัวจัง 
ผานขึ้น ม.๓, ม.๒ งายหรือยาก อยางนี่นั่ง ๓๐ นาที ปวด ปวดมาก ตายใหมนัตาย ถา
ผานสอบได ถาไมผานสอบตก เกิดขึ้นตองอยูดับไป จิตก็ไมไปกังวล จิตก็ไมเปน
อุปาทาน จะปวดไดอยางไร ใชไหม เชนนั่ง ๓๐ นาทจีะตาย ลองนั่ง ๑ ช่ัวโมง ก็จะ
ตาย พอกลับมานั่ง ๓๐ นาทีเปนไง สบายมาก นี่ตรงนี้ชัดเจน ทานทั้งหลายกลับไป
แลวโปรดเดินจงกรมบาง มีเวลานอยทํานอย มีเวลามากทํามาก ไมมเีวลาตั้งสติ
ทํางาน จําไว จะหยิบอะไรก็กําหนด พัฒนาจิตตรงนี้ เสียงหนอ... ใหตั้งสติใหจริง ๆ จะ
ไดรูวาคนนีม้ันพูดโกหก คนนี้พูดจริง ไมแปรผัน ไมเปลี่ยนแปลง  บางคนบอกไมวาง 
ไมวางไดยงัไง ตาก็ดกูันอยูแลว หูก็ฟงแลว ปากก็พูดแลว นี่แหละคือกรรมฐาน ปากก็
พูด กอนจะพูดก็มีสติหนอยไดไหม นึกจะพูดไมมีหูรูดเลยเหรอ คนไมมีหูรูดนี่มักจะขึ้น
หวยลงเขา  
 
 ขอฝากโยมที่ตั้งใจไว ถาเรายังจิตกังวลอยาไปแผ ฟงไวนะ ถาจิตกังวล จิตไมสูง 
จิตไมสบายใจ อยาไปแผใหลูกนะ ถาแผแลว เอาของไมดีไปใหลกู อยาแผ เอาของไม
ดีไปใหลูก บางคนไมรูเรื่อง เดินจงกรมก็เดินสงเดช นั่งก็สงเดช ไมไดอะไรเลย แลวแผ
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เลย จิตใจกําลังวุนวาย เลยเอาความวุนวายไปใหลูกอีก จําไวเลยนะ ตรงนี้พูดใหชัด
แลวนะ วนันี้เทศนไมเสียแรงเปลา วันนี้เทศนจะไมเอากัณเทศนหรอกนะ มีศรัทธา
เทศนใหโยมฟง เพราะอะไรเหรอ เพราะญาติโยมทั้งหญิงและชายสวยนารัก นาผูกพัน 
ควรจะเทศนใหฟง ไมเอากัณเทศนเลยนะเนี่ย ยังจะไมฟงอีกหรือ อาตมาตองได
ปตตานุโมทนา บญุสําเร็จดวยการอนุโมทนา โยมที่ตั้งใจฟงก็จะสําเร็จดวยการ
อนุโมทนา สาธุอนุโมทนา สาธุการ ไดแนนอน   
 
 ถาอารมณไมดีอยาแผนะ นี่ยกตัวอยาง โยมอารมณไมดีแลวแผมาใหญาติสอง
คน แผไปใหลูกสาวกับลูกเขย มีตัวอยาง โยมนี่อารมณไมดีทะเลาะกันกับแมบาน 
แลวก็ไมไดนั่งกรรมฐานแผเลย ใหลูกอยูเย็นเปนสุข แตอารมณนี่มันมาไมด ี เลยมา
โดนลูกเขา เลยลูกเขยกับลูกสาวทะเลาะกนัเลย ตีกันแหลกไปเลย นี่โยมอยาแผนะ 
เราตีกันก็พอแลว ยังใหลูกตีกันอีกเหรอ นี่เรื่องจริงนะไมไดพูดเลน แผเมื่อกําลังมีจิต
เปนกุศล ลูกกําลังทุกขหายทุกข ลูกมีสุขก็ขอใหลูกมีสุขยิ่ง ๆ นี่ตายตัวแลว แผออก
จากหนาผาก  
 
 เพราะฉะนั้น สุจริตธรรม การเจริญกรรมฐานตองการสุจริตธรรม จะพูดเปน
ภาษาธรรมะใหฟงสักเล็กนอย สุจริตธรรมคือใหเกิดผลอยางไร พูดขอปฏิบัติแลว จะ
พูดวิธีการ สุจริตธรรมทําใหเกิดผลอยางไร คิดใหรอบคอบ คิดหนอ... คิดหนอ... ให
รอบคอบ ชอบระวัง  ตั้งใจทรงศีลธรรม นาํทางใหมันถูก ปลูกสติดําริชอบ ประกอบ
กุศล จะไดผลอนันตเปนหลักฐานสําคัญ  คิดใหรอบคอบสักหนอยก็จะเห็นได จะเห็น
ไดในปจจุบนันี้เอง อดีตอยารื้อฟน อนาคตอยาจับมั่นคั้นใหมนัตาย จะผิดหวังจะ
เสียใจ “ไปไหนปากอยาไว ใจอยาเบา เรื่องเกาอยารื้อฟน เรื่องอื่นอยาคิด กิจที่ชอบ 
ทําใหมันเสร็จ” ใหรอบคอบ ในปจจุบันนี้เอง ผูประพฤติสุจริตธรรมยอมเปนคนไมมีภัย  
ไมมีเวร  มีกาย  วาจา  ใจ  ปลอดโปรงนี้เอง  ความสุขที่เห็นกันอยูแลว  สวนผู
ประพฤติทุจริตอธรรม  ตรงกันขาม  มีกาย  วาจา  ใจ  หมกหมุนวุนวาย  แมจักมี
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ทรัพย  ยศ  ช่ือเสียง  สักเทาใด  ก็ไมชวยใหปลอดโปรงได  ตองเปลืองทรัพย  เปลือง
สุข  ระวังทรัพย  ระวังรอบดาน  นี้เปนความสุขที่เห็นกันอยูแลว  สวนในอนาคตเลาจัก
เปนอยางไร  อาศัยพุทธภาษิตทีแ่สดงวา  :- 
 
 กลฺยาณการี  กลฺยาณํ   ผูทําดียอมไดดี   
 ปาปการี  จ  ปาปกํ      ผูทําชั่วยอมไดช่ัว   
 
 จึงลงสันนิษฐานไดวา  สุจริตธรรม อํานวยผลที่ดีคือความสุข  ทุจริตอธรรม 
อํานวยผลที่ช่ัวคือความทุกข  แมในอนาคตแนแท  อนึ่งในที่นี้รวมผลแหงสุจริตธรรม
ทั้งสิ้น  แสดงรวมยอดอยางเดียววาความสขุ  เพราะเหตุนี้  สิ่งใดเปนอุปกรณแหง
ความสุข  หรือเรียกวาสุขสมบัต ิ  เชน  ความบริบูรณทรัพย  ผิวพรรณงาม  อายุยืน  
ยศ  ช่ือเสียง  เปนตน  สิ่งนั้นทั้งหมดเปนผลแหงสุจริตธรรม 
 
 จักแสดงวิธีปฏิบัติสุจริตธรรมสักคูหนึ่งโดยยอไว  เผื่อผูตองการตอไป  คือ  ไม
พยาบาท  คูกับ  เมตตา  เมื่ออารมณรายอยางเบาคือ  ความหงดุหงิดไมพอใจ  แรง
ขึ้นเปนความฉุนเฉียวรายกาจ  แรงขึ้นอีกเปนพยาบาท  เหลานี้อยางใดอยางหนึ่ง
เกิดขึ้น  ควรทําความรูจักตัวและพิจารณาโดยนัยวา  นี้เทากับโทษตน  เผาตนโดยตรง  
มิใชทําโทษหรือแผดเผาผูอ่ืนเลย  คราวที่ตนผิดใจยังเคยใหอภัย  ไมถือโทษโกรธแคน  
เหตุไฉนเมื่อผูอ่ืนทําผิดใจจึงมาลงโทษแผดเผาตนเลา  ผูอ่ืนที่ตนโกรธนั้น  เขามิได
ทุกขรอนไปกับเราดวยเลย  อนึ่ง  ควรตั้งกติกาขอบังคับสําหรับตนวา  เมื่อเกิดอารมณ
ราย  มีโกรธเปนตนขึ้น  จักไมพูด  จักไมแสดงกิริยาของคนโกรธ  หรือตั้งกติกาประการ
อ่ืนซึ่งอาจจะรักษาอารมณรายเหลานั้นไวขางใน  มิใหออกมาเตนอยูขางนอก  และ
พยายามดับเสียดวยอารมณเย็นชนิดใดชนิดหนึ่ง  ดวยการพิจารณาใหแยบคาย  มิให
ลุกระพือสุมอกอยูได 
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 เมตตา - มติร - ไมตรี  สามคํานี ้ เปนคําหนึ่งอันเดียวกัน   
 
 เมตตา   คือ  ความรกัใครปรารถนาจะใหเปนสุข   
 มิตร  คือ  ผูมีเมตตาปรารถนาสุขประโยชนตอกัน   
 ไมตรี   คือ  ความมีเมตตาปรารถนาดีตอกัน   
 
 ผูปรารถนาจะปลูกเมตตาใหงอกงามอยูในจิต  พึงปลูกดวยการคิดแผ  ใน
เบื้องตนแผไปโดยเจาะจงกอน  ในบุคคลที่ชอบพอ  มีมารดาบิดา  ญาติมิตร  เปนตน  
โดยนัยวาผูนั้น ๆ จงเปนผูไมมีเวร  ไมมีความเบียดเบียน  ไมมีทุกข  มีสุขสวัสดี  รักษา
ตนเถิด  เมื่อจิตไดรับการฝกหัดคุนเคยกับเมตตาเขาแลว  ก็แผขยายใหกวางออกไป
โดยลําดับดังนี้  ในคนที่เฉยๆ ไมชอบไมชัง  ในคนไมชอบนอย  ในคนที่ไมชอบมาก  
ในมนุษยและดิรัจฉานไมมีประมาณ  เมตตาจิต  เมื่อคิดแผกวางออกไปเพียงใด  มิตร
และไมตรีก็มีความกวางออกไปเพียงนั้น  เมตตาไมตรีจิตมิใชอํานวยความสุขให
เฉพาะบุคคล  ยอมใหความสุขแกชนสวนรวมตั้งแตสองขึ้นไปดวย  คือ  หมูชนที่มี
ไมตรีจิตตอกันยอมหมดความระแวง  ไมตองจายทรัพย  จายสุข  ในการระวังหรือ
เตรียมรุกรับ  มีโอกาสประกอบการงาน  อันเปนประโยชนแกตนเอง  และหมู  เต็มทีม่ี
ความเจริญรุงเรืองและความสงบสุขโดยสวนเดียว 
 
 เพราะเหตุนี้  พระสมัมาสัมพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย  ผู
ทรงมีพระเมตตาไมตร ี  มีมิตรภาพในสรรพสัตว  ทอดพระเนตรเห็นการณไกล  จึงได
ทรงประทานศาสนธรรมไวหนึ่งฉันทคาถา  แปลความวา  บุคคลพึงประพฤติธรรมให
เปนสุจริต  ไมพึงประพฤติธรรมใหเปนทุจริต  ผูมปีกติประพฤติธรรม  ยอมอยูเปนสุข
ในโลกนี้และในโลกอื่น  ดังนี้  
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 ในขอวา  พึงประพฤติธรรมใหเปนสุจริต  ไมพึงประพฤติธรรมใหเปนทุจริต  ใน
ฉันทคาถานั้น  คําวา  ธรรม  นาจะหมายเอา  การงานทั้งปวงที่ทํา  ทางกาย  วาจา  
และ  การทํา  การพูด  การคิด  ที่เปนไปอยูตามปกตินี้เอง  ทรงสอนใหทํา  พูด และคิด  
ใหเปนสุจริต  มิใหเปนทุจริต   
 
 สวนในขอที่วา  ผูมปีกติประพฤติธรรม  ยอมอยูเปนสุขนั้น  คําวา  ธรรม  
หมายความวา  ความดี  ดังคําวา  มีธรรมอยูในใจ  ดังที่เขาใจกันอยูทั่วไป  ผูประพฤติ
กาย  วาจา  ใหสุจริต  ไมประพฤติใหเปนทุจริต  ทั้งประพฤติธรรม  คือมีธรรมอยูในใจ  
ยอมอยูเปนสุขในโลกนี้  และในโลกอื่น  คือในโลกอนาคต  อันจะคอยเลื่อนมาเปนโลก
ปจจุบันแกทุก ๆ คนในเวลาไมชา 
 
 ความสุข  ยอมเกิดจากเหตุภายใน  คือ  สุจริตธรรม  ดวยประการดังฉะนี ้ 
เพราะฉะนั้น  ผูปรารถนาสุข  เมื่อจับตั้งเหตุการณแหงความสุขและความทกุขไดฉะนี้
แลว  ควรเวนทุจริตอธรรม  อันเปนเหตุของความทุกข  ควรประพฤติสุจริตธรรม  อัน
เปนเหตุของความสุข  ถาประพฤติดังนี้  ช่ือวาไดกอเหตุการณของความสุขสมบัติทั้ง
ปวงไวแลว  นี้เปนความชอบยิ่งของตนเอง  ถากลับประพฤติทุจริตอธรรม  เวนสุจริต
ธรรมเสีย  ยอมช่ือวาไดกอเหตุการณแหงความทุกขพิบัติทั้งปวงไวแลว  นี้เปน
ความผิดของตนเอง 
 
 อนึ่ง  ถามีปญหาในชีวิตปจจุบันของผูประพฤติสุจริตธรรม  หรือทุจริตอธรรม
เกิดขึ้น  พึงทราบวา  ในคราวทีสุ่จริตธรรมที่ไดทําไวแลวกําลังใหผลอยู  ผูพระพฤติ
ทุจริตอธรรมยอมพรั่งพรอมดวยสุขสมบัติ  และความสดชื่นราเริง  อาจสําคัญทุจริต
อธรรมดุจน้ําหวาน  และอาจเยยหยันผูประพฤติสุจริตธรรมได  แตในการที่ทุจริต
อธรรมของตนใหผล  ก็จักตองประจวบทุกขพิบัติ  ซบเซาเศราหมอง  ดุจตนไมฤดูแลง  
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อนึ่งในคราวที่ทุจริตอธรรมที่ไดทําไวแลวกําลงัใหผลอยู  ผูประพฤติสุจริตธรรมก็ยัง
ตองประสบทุกขพิบัติซบเซาอับเฉาอยูกอน  แตในการที่สุจริตธรรมของตนใหผลยอม
เกิดสุขสมบัติอยางนาพิศวง  ดุจตนไมในฤดูฝน  แมสจุริตธรรมจักยังไมใหผล  โดยนัย
ที่กลาวนี้  กาย  วาจา  และใจ  ของตน  ก็ยอมปลอดโปรงเปนสุขสงบ  เปนผลที่มี
ประจําทุกทิวาราตรีกาลดังที่กลาวแลว  
 
 วันนี้ก็เปนเวลาสมควรแกเวลา ก็ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย  อํานาจบุญ
กุศลทั้งหลาย  อํานาจปูยาตายาย  อํานาจคุณครูอุปชฌายอาจารย  อํานาจเทพทัย
ทุกแหลงหลา  อํานาจพระมหาบพิตรสมภารเจา  อํานาจสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ  โปรดประสาทพรใหญาติโยมทั้งหลาย  จงประสบแตความสุข
ความเจริญโดยทั่วหนากัน  ขอทุกทานจงเจริญไปดวยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ 
ธนสารสมบัติ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดก็ให สมความมุงมาดปรารถนา ดวยกันทุก ๆ 
ทาน ณ โอกาสบัดนี้เทอญ.  
 


