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๑๙... 
 ตอนสายของวันที่ ๘ ธนัวาคม ๒๕๑๖ ทานพระครูกําลังสอบอารมณใหอุบาสิกาทอง
ริน โดยมีนายสมชายนั่งคอยรับใชอยูหาง ๆ 
 ทุกครั้งที่มีการสนทนากับสตรีชนิดตวัตอตัว ทานจะตองมีบุคคลที่สามอยูดวยเสมอ 
จึงเปนที่รูกนัดีในหมูผูใกลชิดวา 
 สมภารวัดปามะมวงทานเครงวินัยนกั โดยเฉพาะเรื่องเพศตรงขาม ทานจะระมัดระวงั
เปนพิเศษ สงฆหลายรูปที่ตั้งใจมาบวชเพื่อหวงัความหลุดพน แตเพราะไมสํารวมระวังในการ
ปฏิบัติตออิสตรี จึงถูกสึกออกไปเปนผูครองเรือนเสียมากตอมาก 
 แมในสมัยพุทธกาล เรื่องเชนนี้ก็เคยปรากฏ ดังกรณีของพระอานนทเถระ ซึ่งถูกนาง
ภิกษุณีชือ่วสิกา วางแผนลอลวงจะใหสึก ดวยนางสนิทเสนหาหลงใหลในรูปโฉมของพระ
อานนทย่ิงนัก หากเพราะมีการตั้งสติไวเฉพาะหนา ระวังใจมิใหแปรปรวน ทานพระอานนท
จึงรอดพนจากกลลวงของภิกษุณีรปูนั้นได ทั้งยังเทศนาโปรดนางใหสํานึกรูในผิดชอบชัว่ดีอีก
ดวย 
 “ไงโยม มีอาการอยางไรบาง พอง – ยุบ ชัดเจนดีไหม” ทานถามอุบาสกิาวัยสี่สิบเศษ 
ซึ่งอุตสาหเดินทางจากกรุงเทพฯ มาเขากรรมฐาน หลอนตั้งใจมาอยูวดัเจ็ดวัน แตทานใหอยู
สิบหาวันเพราะ “เห็นหนอ” บอกวาหลอนกําลังมีเคราะห เจากรรมนายเวรเขาตามมาเอา
ชีวิต ภายในสิบหาวัน หากหลอนปฏิบัติกรรมฐานอยูแตในวัด ก็จะพนเคราะหออกไปนอกวัด
เมื่อใด จะตองถูกรถชนตายทันท ี เพราะดวงของหลอนจะตองตายโดยอุบัติเหตุอยางที่
ชาวบานเรียกกันวา “ตายโหง” ทานจึงกําชับนักกําชับหนา ไมใหหลอนออกไปไหน 
 “บางทีก็ชัด บางทีก็ไมชดัคะ” นางทองรินตอบ 
 พระบวัเฮียวจะมาใหทานสอบอารมณเชนกัน ครั้นเห็นทานกําลังมีแขกจึงหันหลังกลับ
แตทานพระครเูรียกเอาไว 
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 “มีอะไรหรือบัวเฮียว เขามาคุยกันกอนซ”ิ พระหนุมจึงเดนิเขามานั่งในที่อันสมควร 
แลวจึงทําความเคารพพระอุปชฌาย นางทองรนิทําความเคารพทาสนดวยการกราบสามครั้ง 
 “ฉันกําลังสอบอารมณใหโยมเขา เธอฟงดวยก็ได ฝกเอาไว ในวันขางหนาเมื่อไปเปน
ครูบาอาจารยเขา จะไดสอบอารมณเปน” 
 “ครับ” พระหนุมรับคํา เห็นทานพระครูไดเพื่อนแลว นายสมชายจึงลุกออกไปทําธรุะ
ของตน 
 “หลวงพอคะ สองสามวนัมานี่ ดิฉันปฏิบัติไมคอยไดผลเลยคะ 
 “ทําไมละ คิดถึงบานหรือไง” 
 “ไมคิดถึงคะ แตมันงวงเหงาหาวนอนตลอดเวลา เดินจงกรมก็งวง นั่งสมาธิก็งวง” 
 “นั่งสัปหงกน้ําลายไหลยืดเลยใชไหม” ทานถามเพราะทราบดีวาอาการเชนนี้เกิดจาก
อะไร 
 “คะ แหม หลวงพอพูดราวกับเคยเห็น” หลอนพูดเขิน ๆ 
 “ทั้งเคยเห็นทั้งเคยเปนเชียวแหละโยม ที่มีอาการอยางนี้เพราะถูกถีนมิทธนิวรณ
ครอบงํา โยมกําลังผจญมาร เจามารตัวนีช้ื่อ ถนีมิทธะเปนนิวรณตวัทีท่ําใหจิตหดหู เซื่องซึม 
เกียจคราน งวงเหงาหาวนอนอยูตลอดเวลา” 
 “แลวเราจะกําจัดมันไดอยางไรครับ” พระบวัเฮียวถามเพราะกําลังประสบปญหาแบบ
เดียวกัน 
 “วิธีกําจัดถีนมิทธนิวรณทําไดโดยบริโภคอาหารใหนอยลง ผลัดเปล่ียนอิริยาบถบอย 
ๆ เชน ยืนบาง เดินบาง นั่งบาง สลับกันไป อกีวิธีหนึ่งคืออยูในที่โลงแจงและที่สําคัญที่สุดก็
คือตองมีความเพียร ตั้งจิตแนวแนวาจะตองเอาชนะมนัใหได” 
 “การทําความดีนี่ยากจังเลยนะคะหลวงพอ ดิฉันชักทอใจเสียแลว” สตรีวัยสี่สบิ
เศษเผยความรูสึก 
 “ทอไมไดซี โดยเฉพาะเวลานี้ โยมกําลังมีเคราะห ถาโยมทอถอยตองลําบากแน อยา
ลืม พุทธภาษิตที่วา บคุคลลวงทกุขไดดวยความเพียร โยมจําขอนี้ไวใหดีแลวก็เรงปฏิบัติ
เขาจะพนทกุขได” ทานใหกําลังใจ 
 สตรีวัยกลางคนผูหนึ่งคลานเขามากราบทานพระครู แลวพูดขึ้นวา 
 “หลวงพี่จําฉันไดหรือเปลา” 



สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม ๑๙  Page 3 
 

 “ใครจะจําแมครัวฝมือเอกที่ชือ่บุญรับไมไดละ วัดนี้เปนยังไงถึงไดไมอยากมา” ทาน
พระครูตอวาตอขาน นางบุญรับเคยมาชวยทํากบัขาวอยูโรงครัวหลายป ภายหลังไดโยกยาย
ไปอยูที่พิจิตร จึงหายหนาหายตาไป 
 “ไมเปนยังไงหรอกจะ ฉันนะอยากมาทุกวันนั่นแหละ แตจนใจดวยหนทางมันไกลปา
ลําบาก คิดถึงหลวงพี่ทุกเวลานาทีเลย” นางพูดพลางชําเลืองไปทางอุบาสิกาที่นุงขาวหมขาว 
นั่งสงบเสงี่ยมอยูตอหนาทานพระคร ู ครั้นเห็นหนาหลอนชัดเจน นางบุญรับใหนกึเกลียด
ข้ึนมาทันที ก็หนาของหลอนชางเหมือนเมียใหมของผัวเกานางเสียนี่กระไร นางบุญรับเลิก
กับผัวเกาไปมีผัวใหม ขางผัวเกาของนางก็มีเมียใหมเชนกัน อันทีจ่ริงตางคนตางมีใหม ก็
นาจะหายกัน นางไมนาจะมาเกลียดชังผูหญิงคนนี้ แตทําไมถึงตองเกลียดเพียงเพราะแมนี่
หนาเหมือนนงันั่น หาเหตุผลใหตัวเองไมได เลยน่ังคอนขวบั ๆ โดยที่อีกฝายไมทันรูตัว ทาน
พระครูนึกขาํ สงสารอุบาสิกาก็สงสารที่หลอนชางมีเจากรรมนายเวรมากมายเสียจริง ๆ 
 “โยมมีอะไรจะถามอีกไหม ถาไมมกี็กลับไปปฏิบัติที่กุฏิได พรุงนี้อาตมาไมอยู จะไป
งานแตงงานหลานที่โคกสําโรง โยมมีอะไรของใจก็เก็บไวถามชวงบายก็แลวกัน อยาลืมวา
หามออกนอกบริเวณวัดโดยเด็ดขาด เอาละไปไดแลว” นางทองรินกราบภิกษุทั้งสอง แลวจึง
ลุกออกมา นางบุญรับมองตามพลาง “ขวางคอน” ใส 
 “หมั่นไส” นางขบเขี้ยวเคี้ยวฟนพูด 
 “ไปหมั่นไสอะไรเขาเลา ขาไมเห็นเขาไปทําอะไรใหแกสักหนอย” กับคนคุนเคยทาน
จะใชคําวา “ขา” และ “แก” 
 “ก็ฉันเกลียดมัน ดูมันเดินเขานัน่ตูดบิดไปบดิมานาทุเรศจริงจร๊ิง” นางบุญรับไม
ฟงเสียง 
 “เอา ไหนแกลองลุกขึ้นแลวเดินออกไปซิ โนนเดินไปทางโนน” ทานพระครูสั่ง นาง
บุญรับทําตาม เดินไปไดสักสี่หาเมตร ทานพระครูจึงเรียกใหกลับมานั่งตามเดิม 
 “นี่แนะแมบญุรับนับวิชา รูตัวหรือเปลา แกนะเดินตูดบิดนาเกลียดย่ิงกวาเขาเสียอีก 
แลวยังจะมหีนาไปวาคนอื่นเขา” ทานตั้งใจสอนนางบุญรับทางออม หากฝายนั้นหารูตัวไม 
 “ก็มันเกี่ยวอะไรกับหลวงพี่ละ ฉันจะเดินยังไงมันก็เรื่องของฉนั” อดีตแมครัวฝมอืเอก
พูดงอน ๆ 
 “มันก็เหมือนกันนั่นแหละ โยมคนนั้นเขาจะเดินยังไงมันก็เรื่องของเขา แลวแกไป
หมั่นไสเขาทําไมเลา” 
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 “ก็ฉันเกลียดมัน” นางไมกลาบอกวาเพราะผูหญิงคนนั้นหนาเหมือนภรรยาใหมของ
สามีเกา แตทานพระครกู็รู จึงพูดขึน้วา 
 “ขารูนะวาแกเกลียดเขาทําไม เขาหนาเหมือนเมียใหมของผัวเกาแกใชไหมละ” คราว
นี้นางบุญรับรับเสียงออยวา 
 “ถูกแลวจะ แหม หลวงพี่นี่แสนรูจรงิ ๆ รูไปหมดทุกเรื่องเลยพับผาซี” 
 “โยม พูดกับพระกบัเจาใหมันดี ๆ หนอย เดี๋ยวจะบาปจะกรรมเปลา ๆ” พระบัวเฮียว
เตือนอยางหวังดี นางบญุรับเลยพาลเกลียดทานไปอีกคน 
 “ฉันไมถือสาหรอกบัวเฮยีว แมคนนีเ้ขาทํากรรมาอยางนี้ วจีทุจริต ทานเนนตรง วจี
ทุจริต 
 “แตผมวาถาพอจะแกไขได ก็ควรจะแกไข ไมใชปลอยไปตามบุญตามกรรม” ลูกศิษย
ยืมคําพูดอาจารยมากลาว แลวก็เลยกลายเปนการสรางศตัรูไปโดยไมรูตัว 
 “นี่ไปยังไงมายังไงไมทันบอกกันเลย มาถึงก็แชด็ ๆ ๆ วาคนโนนเกลียดคนนี้ นิสัยไม
เปล่ียนเลยนะเรานะ” ทานพระครวูาตรง ๆ แตนางบุญรับไมโกรธ ทาสนจะดุจะวาอยางไร
นางไมเคยถือสา เหมือนกับทานไมถอืสานาง สมยัที่มาชวยทําครัว หลอนเที่ยวทะเลาะกับคน
โนนคนนี้ ถอืตัววาทําอาหารอรอย เลยเที่ยวดูถูกฝมือคนอื่นเขาไปทั่ว หลายคนจึงแอบนินทา
นางลับหลังวา “อุตสาหเขาวัด แตไมยอมละยอมวางสักอยางเดียว” 
 “ฉันจะมาชวยทําครัวสักเจ็ดแปดวัน ก็คิดถึงหลวงพี่หรอกนะถึงไดมาเนี่ย” นางไมวาย 
“หยอดยาหอม” 
 “งั้นก็ดีแลว จะไดใหไปอยูกับโยมคนนั้น เผ่ือจะหายเกลียดกัน” สมภารวยัหาสิบแกลง
ย่ัว 
 “โอย ไมเอาหรอก เรื่องอะไรจะใหไปอยูกับคนที่เกลียด” นางปฏิเสธ 
 “ออ ตองใหอยูกับคนที่รักใชไหม งั้นก็มาอยูที่กุฏิขาเสียเลยดีไหมเลา” ทานประชด 
ทําไมจะไมรูวา สมัยสาว ๆ นางบุญรับหลงรักทานยังกับอะไรดี ถึงขนาดหายใจเปน “หลวงพี่
เจริญ” นั่นเทียว 
 “แหม ถาไดยังงั้นกอแจวซ”ี แทนที่จะอายนางกลับวาไปโนน ทานเจาของกุฏิรูสึก
สังเวชที่ผูหญิงอายุรวมหาสิบแลว แตยังไมรูจักปลอยวาง 
 “เออ ทําพูดดีไปเถอะ นรกจะกินหัวแกโดยไมรูตัว หนอย จะวอนใหขาเดือดรอนแลว
ไหมละ ประเดี๋ยวผัวเกาผัวใหมแกไดมาชวยกันรุมขาหรอก” ฟงนางบญุรับพูดจาโตตอบกับ
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ทานพระครแูลว พระบวัเฮียวรูสึกไมชอบหนาผูหญิงคนนี้เอามาก ๆ ทานมิรูตัวดอกวา “มาร” 
ที่ทานจะตองผจญเปนลําดับตอไปคอื พยาบาทนิวรณ 
 “ตกลงหลวงพี่จะใหฉันพกัที่ไหนละ” นางถาม 
 “ก็ไปเลือกดูเอาเองก็แลวกัน ที่ไหนวางก็พักได หรือจะพักทีเ่มรุนั่นก็ได ตอนนี้ยังวาง
อยู” ทานพูดประชด 
 “แหม หลวงพี่แชงอบีุญรบัเสียแลวไหมละ ฉันยังไมยอมตายงาย ๆ หรอก ตองรอเผา
คนที่ฉันเกลียดเสียกอน” นางหมายถึงพระบวัเฮียวและอุบาสกิาคนนั้น 
 “ออ นี่แกกําหนดวันตายไดงั้นซี ขาเห็นมานักตอนักแลวบุญรบัเอย ไอที่เที่ยวแชงคน
โนนคนนี้ ตวัเองตายกอนเขาทุกราย” 
 “แชงอีกแลว แหม มาคราวนี้ซวยจัง ถูกหลวงพี่แชงอยูเรื่อย” นางบน
กระปอดกระแปด 
 ชายอายุประมาณหกสิบ รูปรางอวนเตี้ย ศีรษะลาน เดินเขามาในกุฏิ พนมมือพูดกบั
ทานพระครวูา 
 “หลวงพอ ผมมาขอยาแกหืดหอบ อีปุกลูกสาวผมหอบใหญแลว” นายปวนซึ่งมีบาน
อยูติดวัด บอกทานพระครูดวยทาทางกังวล 
 “ใครเขาบอกใหมาเอาละ” ทานยอนถาม 
 “ก็ไอปองลูกชายผมมันบอกวาเพือ่นเคยเปน มันขอยาหลวงพอไปกินแลวหาย ผมก็
เลยมาขอมั่ง” นายปวนชี้แจงพลางนั่งลง 
 “ขาไมมีหยูกมียาอะไรหรอก แตถาจะใหหายหืดหอบก็ไปเอาตนตําแยแมวมาโขลก
แลวแชกับน้าํซาวขาวใหมันกิน เขาวาชะงัดนัก มีคนหายมาหลายคนแลว รูจักไหมละตน
ตําแยแมวนะ ที่หลังวัดก็มี” 
 “รูจักครับ” 
 “ดีแลว ถาไมรูจักก็เอาแมวไปดวยตวันึง” 
 “เอาไปทําไมครับ” 
 “อาว ก็เอาไปพิสูจนนะซ ี ลองถอนสกัตนใหแมวมันกิน ถาไมใชตํายาแมว แมวจะไม
กิน ถามันกนิก็แปลวาใช” ทานอธิบาย 
 “แลวเอาสวนไหนของมันมาโขลกแชน้ําซาวขาวครับ” 
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 “เอาทั้งตนเลย รากดวย กอนโขลกก็ลางใหสะอาดเสียกอน เอาใหคนไขดื่ม รับรองวา
หาย” 
 “แลวไมคันหรือครับหลวงพอ” พระบัวเฮียวถาม ข้ึนชือ่วาตนตําแยมันก็ตองคัน 
 “ไมคัน ตําแยถึงจะคัน แตตําแยแมวไมคัน เปนยาสมุนไพรชนิดหนึ่ง” ทานตอบ 
 “ฉันไปหาที่พักกอนนะหลวงพี่” นางบุญรับกราบสามครั้งแลวลุกออกไป ไมวายพูด
เสียดสีนายปวนวา “แมเจาโวย วันนี้มันวันอะไรวุย ถึงไดมาเจอพระอาทติยข้ึนบนไห
กระเทียม” 
 “แกวาใคร” นายปวนถามเสียงตะคอก นางบุญรบัไมตอบ กาวฉับ ๆ ออกจากกุฏิไป 
นายปวนจึงหันมาถามทานพระครวูา 
 “อีนี่มันเปนใครครับหลวงพอ ปากหมา ๆ อยางนี้ประเดี๋ยวผมก็ตบลางน้ําเสียเทานั้น 
ไมรูจักอายปวนซะแลว” ชายวัยหกสิบแสดงอาการโกรธเกรี้ยว แมบานจะอยูติดวัด แตนาย
ปวนก็ไมเคยมาเขากรรมฐาน จึงไมรูจักนางบุญรับ และกําหนด “โกรธหนอ” ไมเปน ทานพระ
ครูวานายปวนนั้น “ใกลเกลือกินดาง” 
 “อยาไปถือสาแกเลยตาปวน ไปเถอะ กลับไปหาตําแยแมวไปปรุงยาใหลูกกินซะ 
อยาไดมีเรื่องมีราวกันในวัดเลย นึกวาเห็นแกขาเถอะ” นายปวนจึงกราบปะหลก ๆ สามครั้ง 
แลวลุกออกไปเดินหาตนตําแยแมวทางหลังวัด คิดวาถาเจอยายคนปากเสียก็จะดาใหสักสอง
สามชุด โทษฐานที่มาวจิารณรูปโฉมโนมพรรณของแก 
 “เธอมีขอสงสัยของใจอะไรจะถามหรอืเปลา” ทานถามพระบวัเฮียวหลังจากที่คนอื่น ๆ 
ลุกออกไปหมดแลว 
 “ก็มีเหมือนกันครับ เรื่องถีนิทธนิวรณผมเขาใจแลว ตอนทีห่ลวงพออธบิายใหโยมทอง
รินฟง แตทนีี้ผมมีปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัตอิีกอยางหนึ่ง ที่จะเรียนถามหลวงพอ คอืหมูนี้ไม
รูเปนอะไร เวลาฉันอาหารผมรูสึกวามันอรอยไปหมด แมแตน้ําที่ดื่มลงไปก็ยังรูสึกวามัน
อรอย” 
 “นั่นเปนเพราะเธอติดในรส กามฉันทนิวรณ กําลังครอบงําเธอ เพราะรสจุดเปนกาม
คุณอยางหนึ่งใน ๕ อยาง” 
 “แบบนี้ผิดไหมครับ” 
 “ผิดสิ ถาเปนคนทั่วไปกไ็มถือวาผิด แตเปนนักปฏิบัติถอืวาผิด เพราะถามัวติดในรูป 
รส กล่ิน เสียง หรือ สัมผัส การปฏิบัติมันก็ไมกาวหนา นี่มนัผิดในแงนี้” 
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 “แลวจะแกไดอยางไรครับ” 
 “ก็ตั้งสติพิจารณาเสียกอนจึงคอยฉัน พระพุทธองคตรัสสอนไววา “กายนี้เกิดขึน้ดวย
อาหาร อาศัยอาหารแลว พึงละอาหารเสีย” อันนี้หมายความวาอยางไร หมายความวา....” 
ทานถามเองตอบเองเสร็จ “ภิกษุในพระธรรมวนิัยนี้ ทุกครั้งที่บริโภคอาหารตองพจิารณาโดย
ถองแทเสียกอน วาจะไมบริโภคเพือ่เลน ไมบริโภคเพื่อมวัเมา ไมบริโภคเพื่อประเทอืงผิว ไม
บริโภคเพื่อตกแตงรางกายใหงดงาม แตบริโภคเพื่อธงรงไวเพื่อกายนี้ พอใหอัตภาพนี้ดําเนิน
ไปได กับเพียงเพื่อระงบัความหิวกระหาย เพื่อประพฤตพิรหมจรรย โดยคิดวา บริโภคนี้จะ
เปนเครื่องระงับเวทนาใหมมิใหเกิดขึ้น จะไดประพฤติธรรมสืบไป ไดความสะดวก ไดความ
ผาสุกพอสมควร เริ่มแตภิกษุนั้นอปุสมบท ก็เริม่ละอาหาร ไมบริโภคในเวลาที่เขาบริโภคกัน 
วันละหนึ่งเวลาบางสองเวลาบาง ละอาหารที่พระวินัยหามบาง บริโภคอาหารตามมีตามได 
โดยบริโภคเพียงแตวาเปนธาตุ เพื่อเปนที่ดํารงอยูของธาตุในกายนี้เปนอยู นี่ เปนภิกษุในพระ
ธรรมวินัย ตองปฏิบัตอิยางนี้ ไมใชไปติดในรสอาหาร” 
 “กลาวโดยสรุปก็คือ ตองมีโยนิโสมนสิการใชไหมครับ” 
 “ถูกแลว โยนิโสมนสิการมีความสําคัญมากในการละนิวรณทั้ง ๕ ขาดโยนิโสมนสิการ
เสียแลวก็ละไมไดเลย ไมวาจะเปนกามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อทุธัจจกุกกุจจะ หรอื 
วิจิกิจฉา” 
 “หมายความวา นิวรณแตละอยาง ๆ นั้นจะละไมไดเลย ถาไมมีโยนิโสมนสิการ ใช
หรือเปลาครับ” 
 “ถูกแลว เอาเถอะเมื่อเธอปฏิบัติสูงข้ึนไปก็จะเขาใจ” พระอุปชฌายแนะนํา เนื่องจากมี
ประสบการณมากอน 
 “หลวงพอครับ ทําไมคนเขาวัดถึงยังเอาดีไมไดละครับ อยางโยมบุญรับนั้น หลวงพอ
บอกเขาวัดมาหลายป ผมก็เห็นแกยังละอะไรไมไดสักอยางเดียว รูสึกแกเที่ยวขวางเขาไป
หมด คนเขาวัดเขาวานาจะเปนคนด”ี พระหนุมตาํหนิกราย ๆ 
 “ก็พระอยูในวัดแท ๆ ยังเอาดีไมไดก็ยังมีนี่นา บางคนบวชตั้งแตเณร อายุพรรษาตั้ง
หกสิบเจ็ดสิบยังไมไดเรื่อง นบัประสาอะไรกับคนอยางยายบุญรับเลา” ทานออกเสียง “เลา” 
เปน “เลา” 
 “นินทาอะไรฉันอีกละ” นางบุญรับเขามาทันไดยินชื่อตนเขาพอดี เลยถามพาล ๆ 
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 “มาก็ดีแลว ไงไดที่พักเปนที่พอพระราชหฤทัยหรือยัง” ทานพระครูถามประชด หาก
นางบุญรับกต็อบวา 
 “ไดแลวเพคะเสด็จพี่ หมอมฉันกําลังจะมากราบทูลใหทรงทราบอยูพอด”ี 
 “พอแลว ๆ แมบุญรบัไมไหว” ทานพระครูรบีโบกมือหาม 
 “บุญรับเฉย ๆ จะ แหม กําลังเลนลิเกสนุก ๆ ไมนามาหาม ถงึจะเปนลิเกหลงโรงก็
เถอะ ฉันจะมาบอกหลวงพี่วาไดทีพ่ักตรงขามกุฏิแมนั้น ประเดี๋ยวเถอะแมจะแกลงใหสะเด็ด
ไปเลย” นางพูดอยางหมายมั่น 
 “ขอที ๆ แมคุณแมมหาจําเริญ คนเขาจะมาสรางบุญสรางกุศล อยาไปเปนมาร
ขัดขวางเขาเลย นี่ฉันจะถือโอกาสเทศนแกสักหนอย แกนะมันแยนาบุญรับนา กรรมฐานก็
เคยเขามาแลว ไหงถึงไมดีข้ึนเลย” 
 “แยยังไงละหลวงพี่ ฉันอุตสาหหวังดีจะเขามาชวยทําครัว หลวงพี่ยังมาวาฉันอกี” 
นางเถียงฉอด ๆ 
 “ยัง ยังไมรูตัวอีก เอาเถอะ ๆ นั่งลงเสียใหเรียบรอย ยืนพูดกับพระมนัไมสวย” หญิง
วัยเกือบหาสิบจึงนั่งลง ทานพระครพููดตอไปวา “ฟงใหดี ฉันจะสอนใหเอาบุญ การที่แกตั้งใจ
มาชวยทําครัวนั่นก็ดีแลว ถือวามาสรางกุศล ก็ในเมื่อตั้งใจมาทําบญุและจะมาทําบาปเสีย
ทําไมละ” 
 “ฉันไปทําบาปอะไรที่ไหน” นางบุญรบัไมวายเถียง 
 “ทําไมจะไมทําบาป ก็วจีทุจริตนัน้ยังไง ทั้งพูดปด พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอ
เจอ ครบเลยในตัวแก เสียงแรงที่อุตสาหมาเขาวัด สูบางคนที่เขาอยูบานก็ยังไมได” นางบุญ
รับรูสึกรําคาญเนื่องจากไมชอบใหใครมาติ จงึแกลงปดทานวา 
 “จะหลวงพี่ ฉันก็จะพยายามแกไข ใหเวลาฉันบาง ฉันขอตวัไปชวยเขาทําครัวละนะ” 
กราบประหลก ๆ สามครั้งแลวลุกออกไป ทานพระครูสายหนาอยางระอา พูดกับพระบัวเฮียว
วา “ไมไหว ไมซึมซบัสิง่ดี ๆ เลย คนอยางยายบุญรับนับวันก็จะมีมากขึ้น ประเภทเขา
วัดแลวมานั่งนินทาคนโนนคนนี้ ที่เขาวา มือถือสากปากถือศีล มันก็เปนวิบากของเขา” 
 “คนที่มาเขากรรมฐานนาจะละกิเลสไดนะครับหลวงพอ” 
 “มันก็ละได แตเปนการละไดชั่วคราว คือตอนเจริญกรรมฐานจิตเปนสมาธิ มัน
ก็บริสุทธิ์ผองใส เพราะกิเลสมันถูกขม ถูกกดเอาไว แตพอออกจากรรมฐาน กิเลสมัน
ก็ฟุงขึ้นมาอีก เหมือนน้ําใสที่มีตะกอนนอนกน เอามือไปกวน มันก็ขุน การจะขจัด
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กิเลสใหหมดไปโดยสิน้เชิงจึงไมใชเร่ืองงาย ตองมีข้ันตอนการปฏิบัตทิี่ละเอียดลึกซึ้ง ที่
สําคัญที่สุดคือผูปฏิบัตจิะตองมคีวามเพียรอยางย่ิงยวด จึงจะประสบความสําเร็จ ก็กิเลส
ตัณหามันอยูกับเรามาตั้งนมนานหลายภพหลายชาติ มีหรอืที่มันจะยอมออกไปงาย ๆ” 
 “ถึงตองปฏบิัติกันขามภพขามชาติเลยใชไหมครับ” 
 “ถูกแลว แตบางคนก็ทอถอย ใจไมสู เลยไมอาจตัดออกจากสงสารวัฏไปได ความ
เพียรนี่สําคัญมากนะบัวเฮียว แลวก็ตองเปนความเพียรทีถู่กตองที่เรียกวา สัมมาวายามะ 
ถาเปน มิจฉาวายามะ แทนที่จะทําใหหลุดพน กลับทําใหติดแนนอยูในสงสารวัฏหนักเขาไป
อีก” 
 “เรียกวา การทําความเพยีรก็ตองมีโยนิโสมนสิการใชไหมครับ” 
 “ถูกแลว แหม รูสึกวาเธอจะเกงข้ึนมาเชียวนะ สงสัยวาจะหลุดพนในชาตนิี้เสียละมัง” 
พระอุปชฌายสัพยอก 
 “สาธุ สมพรปาก” พูดพรอมกับยกมอืข้ึน “สาธุ” 
 “ถาอยางนั้นก็กลับไปปฏิบัติที่กุฏิของเธอได ออ พรุงนี้ออกตสีี่ครึ่งฉันเปล่ียนเวลาแลว 
เล่ือนออกไปอีกครึ่งชั่งโมง ประเดี๋ยวจะใหสมชายไปบอกคนอื่น ๆ พระบวัเฮียวกราบเบญจาง
คประดิษฐสามครั้งแลวลุกออกมา ขณะเดินกลับกุฏิแทนที่จะกําหนด “ซาย – ขวา ซาย – 
ขวา” เหมือนเชนเคย ก็เปล่ียนมากําหนดวา “โยนิโสมนสกิาร โยนิโสมนสิการ... ไปจนถึงที่
พัก 
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