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หมวดที่ ๖  
รูไวใชวา 

B016 
 

 
 ถาผมจําไมผิด เคยอานประวัติของบรมครูแพทย (หมอชีวก โกมารภัจจ) กอนที่
อาจารยจะใหจบการศึกษา ใหนักเรียนทุกคนออกไปหาพืชที่เปนยามาใหมากที่สุด แต
หมอชีวก ทานไมออกไป อาจารยจึงถามวาเพราะอะไร ทานตอบวา พืชทุกชนิด
เปนยา อาจารยจึงใหจบได 

 ถาทานเคยอานตํารายาสมุนไพรไทย หรือปจจุบันเรียกวา แพทยแผนไทย ทาน
จะตองประทับใจในภมูิปญญาของบรรพบุรุษ แตนาเสียดายที่มรดกของบรรพชน
สรางไว กลับถูกทําใหดอยคุณคาไปนาน จนแทบจะหาคนรูจริงมาสืบทอดไดยาก ใน
ขณะเดียวกัน พืชสมุนไพรก็ถูกทําลายไปพรอมกับการบุกรุกปา โคนปา ทําใหหา
ตัวอยางดูไดยาก อยางไรก็ตาม ก็เปนที่นายินดี ที่ยังมีผูรูและเห็นคุณคา ไดพยายาม
รณรงคนํากลับมาใชในบางโรงพยาบาล ทําใหประหยัดงบประมาณไดหลายสิบลาน
บาท สมุนไพรที่หลวงพอบอกกับญาติโยม เชื่อวา ยังมีอีกมากแตไมมีผูรวบรวมไว ผูที่
เจ็บไขไดปวยก็จดจํากันเอง ที่นํามาเผยแพรนี้ก็เปนจังหวะที่ผมอยูในชวงเวลาที่ญาติ
โยมมาขอคําแนะนําพอดี ก็เลยบันทึกไว สวนยาที่เปนตํารับยา ที่เห็นบอยก็คือ ยาใบ
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บัวที่รักษาเกี่ยวกับระบบประสาท (ไมใชโรคบานะครบั คนละอยางกัน) บํารุงประสาท 
หลวงพอมักจะสั่งลูกศิษยไปเจียดมาให) 

 

สมุนไพรที่หลวงพอเมตตาแนะนําแกญาติโยมเทาที่เก็บมาได มี
ดังนี้ 
 

◙ น้ําผึ้ง กับ ผิวมะนาว ทาหนาเปนประจํา ผิวหนาจะตึง ไมเหี่ยวยน (ไส
ตะเกียงเจาพายุที่ใชแลว ผสมน้ํามะนาวก็ได) 

◙ น้ําสมมะขาม (มะขามเปยก) สระผม ผมจะออนสลวย ฯ 

◙ เลือดกําเดาออก ใหเอาใบพทุรา (พุดซา) มาตมดืม่ ฯ 

◙ โรคกะเพาะ ใหเอากลวยน้ําวาดิบ ฝานบาง ๆ ตากแดดใหแหงสนิท แลวปน
ใหเปนแปง ตักเขาปากครั้งละชอนคาว แลวดื่มน้ําตาม ฯ 

◙ โรคไต เอาเปลือกงิ้วแดง มาสับ ๆ ตมดื่มตางน้ํา ฯ 

◙ โรคตับแข็ง กินบอระเพ็ดวันละ ๕ แวน (ยาวประมาณ ๒ ซม. หรือ ๑ 
องคุลี) โดยเฉพาะคุณแมที่กินยาดองหลังคลอดบุตร และถาจะ รักษามะเร็ง หรือ 
โรคทองมาน ตองลงดวย นะโมพุทธายะ ฯ 
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◙ ยาอายุวัฒนะ ประกอบดวย เกลือเม็ด ๓ สวน บอระเพ็ด ๕ สวน 
มะขามเปยก ๗ สวน นํามาผสมบดรวมกัน ทานเชา – เย็น หรือกอนนอน ครั้งละกอน
เทาหัวแมมอื 

- ทองเฟอ มดลูกเสีย ไดกันมา ๑๕ ปไมมีลูก ทานยานี้แลว ปรากฏวา 
ปจจุบันมีลูก ๓ คน 

- รักษา โรคมะเร็งระยะเปนใหม ๆ 

- ถาจะรักษา โรคเอดส ตองเสกดวยพุทธคุณ ๑๐๘ ฯ 
(ลูกพี่ลูกนองของขาพเจาเลาใหฟงวา เคยพบคุณยายคนหนึ่งอยูบานเขา
กะลา อําเภอทาตะโก นครสวรรค เมื่อหลายสิบปมาแลว กําลังกวาดลาน
บานทาทางแข็งแรง จึงถามวาคุณยายอายุเทาไร คณุยายบอกวา อาย ุ
๑๐๗ ป แลวถามตอวาทานยาอะไร คุณยายก็ตอบยาขนานนี้ : ผูรวบรวม) 

◙ ชาตะไครแก ปวดกระดูก ปวดหลัง ปวดแขงปวดขา ปองกัน
กระดูกผุ นั่งดูหนังสือแลวตาลาย ลุกขึ้นแลวหนามืด ปองกัน โรคไต 
เบาหวาน คอเลสเตอรอล ตนตะไครสวนที่เปนเปลือก (ไมเอาใบ) หั่นตากแดดใหแหง
สนิทแลว นํามาคั่วใหเหลือง เก็บไวชงหรือตมกินน้ําเหมือนกินน้ําชา ฯ 

◙ ลําไสเนา (ราวป พ.ศ. ๒๔๙๙) ขนาดจิบนิดเดียว ปวดแทบขาดใจ คุณหมอ
โรงพยาบาลศิริราช ลงความเห็นตองผาตัด ตอน ๐๙.๐๐ น. ปรากฏวา เวลา ๐๖.๐๐ 
น. หลวงพอหนีกลับวัดเลย แลวผูพิพากษาหัวหนาศาลจังหวัดสิงหบุรีมาเยี่ยม พรอม
กับทํายาถวาย เปนยาเทวดา ผูพิพากษาทานนี้ช่ือ มหาเทียบ นองบุญนาค เปรียญ
ธรรม ๖ ประโยค (เสียชีวิต ในป พ.ศ. ๒๕๐๐) 
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 เอาเกลือมา ๓ กํา ใหหลวงพอจับเกลือ กลั้นใจหยิบ ๓ จับ แลวเทใสหมอดิน 
ทานสอนใหทองวา พทุธัง ปจจักขามิ ๑ กํา ธัมมัง ปจจักขามิ อีก ๑ กํา สังฆัง ปจจัก
ขามิ อีก ๑ กํา แลวก็ใสหมอดิน พอสะตุเกลือ (เผาเกลือในหมอดิน) เสร็จ ปนเปนผง
แลว เอาไขขาวไขไก (ไขแดงไมเอา) ใสลงไปแลวคนใหเขากัน ทองคาพ พุทธัง ปจจัก
ขามิ ธัมมัง ปจจักขามิ สังฆัง ปจจักขามิ เทานั้นเอง หลวงพอฉัน ๑ ชอนคาว ปวดดิ้น
อยูในโบสถ สลบไป ๓ ช่ัวโมง ฟนขึ้นมาก็หาย สามารถดื่มน้ําได 

 คุณหมอที่ศิริราชมีจดหมายมาถามวา ตายหรอืยัง หลวงพอก็มีจดหมายตอบ
ไปวา หายแลวดวยยาเทวดา คุณหมอมาถึงวัดเลยขอจดยาไป พอดีแมยายหมอก็เปน
โรคเดียวกัน ก็ไดยานี้รักษาหายอีกคน ฯ 

◙ เสียงแหบแหง กระเทียม พริกไทย โขลกละเอียดละลายดวยน้ําผึ้ง ฯ 

◙ ตกขาว สับปะรดทัง้หัว หมกปนูขาว ๓ วนั (ถายังไมสุกหรือฉ่ําหมกตอ) เลว
นํามาปอกทาน ตามปกติ ฯ 

◙ โรคชัก (เสนเลือดหัวใจตีบ) พริกไทเม็ดโขลกละเอียด ทานครั้งละประมาณ 
๑ แคปซูล ยาแผนปจจุบัน ทานเชา – เย็น ฯ 

◙ ตื่นเชาแกวงแขน ๑๐๐ ครั้ง เตะขาขึ้น ๑๐๐ ครั้ง แลวอยาเพิ่งไปลางหนา ดื่ม
น้ําสะอาดบริสุทธิ์ ๕ แกว (ถาอายุเกิน ๔๕ กินน้ําตม ถายังไมถึง ๔๕ ไมตองตม) 
รับรอง อุจจาระดี หูตึงหาย ปวดศีรษะซีกหนึ่ง น้ําตาไหล ปวดลูกตา หายเลยทีเดียว ฯ 


