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 ขาพเจาอายุ ๓๔ ป  กําลังศึกษาตอปริญญาเอก  คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย  ตอนไปวัดอัมพวันครั้งแรกกาํลังเรียนปริญญาโท  ในชวงเทศกาลสงทายป

เกาตอนรับปใหมปลายป ๒๕๔๓  เนื่องจากรุนนองที่คณะเดียวกันชวนไปปฏิบัติธรรมรบั

ปใหม  สมัยนั้นขาพเจายังไมรูจักวัดนี้  เมื่อไปถึงที่วัดก็ไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน   มี

แมชีซูงอเปนผูสอนให  ขาพเจาก็ปฏิบัติตาม แตยังไมเขาใจในการปฏบัิตแิละรูสึกเบื่อ

มาก  นั่งสมาธิก็นั่งหลับ  จนกระทั่งคืนวันที่ ๓๑  ธันวาคม  ซึ่งเปนคืนสงทายปเกา มกีาร

สวดมนตธัมมจกั - กัปปวัตตนสูตรและสวดเมตตาใหญ  ตั้งแตเวลาค่ําไปจนถึงเที่ยงคนื  

และมีการตีระฆังเพื่อรับวันขึ้นปใหม  ทําใหขาพเจารูสึกประทับใจมาก เพราะไมเคยเห็น

พิธีการแบบนี้มากอน  และหลวงพอจรัญทานไดเมตตาแจกหนังสือธรรมะ  คือ อนุ
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ศาสนีปาฏิหาริย  ใหกับทกุคนที่มารวมสวดมนตดวยตัวทานเอง  ทําใหขาพเจามี

ความอิ่มเอิบใจมาก และคิดวาจะตองมากราบหลวงพออีก 

 

 ตอมาขาพเจาไดมีโอกาสไปกราบหลวงพอที่กุฏ ิ  ทานไดเทศนใหญาติโยมฟง

หลายเรื่อง แตที่ขาพเจาจําไดคือ ทานเทศนวา  ถาบุคคลใดไดเรียนถึงดอกเตอร  ชาติ

หนาคนนั้นก็จะไดเรียนถึงดอกเตอรอกี  ทําใหขาพเจาคิดถงึอาจารยที่ปรึกษาของขาพเจา

วา ชาติที่แลวอาจารยก็คงไดเรียนถึงดอกเตอร  ทําใหชาตินี้ไดเรียนอีก 

 

 เมื่อขาพเจาสําเร็จการศึกษาปริญญาโท เดือนตุลาคม  ๒๕๔๔   คิดวานาจะเปน

อาจารยสอนหนังสือที่ตางจังหวัด  เนื่องจากขาพเจาเปนคนตางจังหวัดควรจะกลบัไป

พัฒนาที่บานนาจะดีกวา  จึงไดไปสมัครทีม่หาวิทยาลัยสถาบันราชภัฏมหาสารคาม  และ

ไดเปนอาจารยที่นั่น  ขณะที่อยูที่มหาสารคามขาพเจาก็มีโอกาสไปปฏิบัตธิรรมที่ศูนย

ปฏิบัติธรรม      สวนเวฬุวัน  จังหวัดขอนแกน  ในชวงเทศกาลสงทายปเกาตอนรบัปใหม 

ปลายป ๒๕๔๖  เปนเวลา ๗ วัน  ขาพเจาตั้งใจปฏบิัติมากขึ้นและมีความเพียรมากขึ้น  

กลับจากการปฏิบัติธรรมขาพเจาอยากนําพวงมาลัยไปกราบขอขมาแมมาก  เนื่องจาก
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เมื่อกอนขาพเจาเปนคนใจรอน  เถียงแมเพราะคิดวาตัวเองมีความเห็นถูกตอง  ทําใหแม

ตองรูสึกเสียใจบอยๆ  ตอนแรกกไ็มกลาทําเนื่องจากครอบครัวของขาพเจาเปนครอบครัว

คนจีน  ไมคอยกลาแสดงความรักแมมากนกั 

 

 จนกระทั่งวันหนึ่งขาพเจาตัดสินใจไดวา ถาเรากระทําในสิ่งที่ดีจะตองอายอะไร  

หากผัดวันประกันพรุงตอไปกอ็าจจะไมมีวันนั้นก็ได  เนื่องจากชวิีตคนเราไมแนนอนไมรู

จะตายเมื่อไร  การตอบแทนพระคุณและการแสดงความรักที่เรามีตอทานนั้นควรกระทาํ

ในปจจุบันนี้  คิดแลวขาพเจาจึงตัดสินใจนาํพวงมาลัยพรอมขันใสน้ํา  ไปลางเทาใหแม

และกราบขอขมาทาน  พรอมไดนําเทาของทานวางบนศีรษะของขาพเจา  ขาพเจารูสึก

ตื้นตันใจมากจนรองไหออกมา  แมก็ใหพรแกขาพเจาวา “ขอใหลูกมชีีวิตที่เจริญรุงเรอืง

และมีความสุข”  แมยังไดบอกอกีวาไมเคยมีลูกคนใดเคยทําแบบนี้มากอน  ทําใหวันนั้น

ขาพเจามีความสุขที่สุด 

 

 ตอมาขาพเจามีความคิดวา ถึงเวลาที่ควรจะตองศกึษาตอในระดับปรญิญาเอก  

เนื่องจากการเปนอาจารยจะตองมีวิชาความรูใหมากที่สุด  จึงตัดสินใจสอบเรยีนตอ
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ปริญญาเอกที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ในชวงที่เปนนิสิตถามีเวลาวางจากการเรยีน  

ขาพเจาก็จะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอมัพวัน  ไปกราบหลวงพอตามโอกาสอํานวย  และไดเขา

ปฏิบัติธรรมโครงการมุทิตาสักการะถวายเปนกุศลแดหลวงพอจรญั  นอกจากนี้ขาพเจา

สวดมนตเชา-เย็น ทุกวัน  โดยเฉพาะบทพาหุง มหากา และพยายามปฏิบัติธรรมเทาที่จะ

ทําได  เพราะทําใหจิตใจสงบเบกิบาน  เนื่องจากการเรียนหนังสอืทําใหเครยีด  ตองมี

ความเพียร  ความพยายาม  ความอดทนเปนอยางยิ่ง  ทั้งขาพเจาตองทํางานวิจัยที่ตอง

ฆาสัตวทดลอง  คือแมลงหวี่เปนจํานวนมาก  ทําใหขาพเจามีความคิดวาเราจะตอง

ทําบุญสรางกุศลใหมากกวานี้  เพราะเราไดทําบาปกับสัตวทดลอง  ดังนั้นจึงควรเห็น

คุณคาสรรพสัตวทั้งหลายที่เกิดมาบนโลกใบนี้  และแผเมตตาความปรารถนาดีตอสรรพ

สัตวทั้งหลาย ใหมีความสุข 

 

 ขาพเจาไดเขาโครงการชมรมพุทธศาสตร-ทางสายเอก  ในชวงเดือนมิถุนายน 

๒๕๔๙  เปนโครงการปฏิบัติธรรมในวโรกาสเฉลิมฉลองที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ภูมิพล -อดุลยเดชมหาราช  ทรงครองสิรริาชสมบัติครบ ๖๐ พรรษา  และไดเขาปฏิบัติ

ธรรมเดือนมกราคม  ๒๕๕๐  เปนโครงการปฏิบัติธรรมในวโรกาสเฉลิมฉลองที่
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พระบาทสมเด็จพระเจา   อยูหัวทรงเจรญิพระชนมพรรษา ๘๐ พรรษา  เมื่อกลับมาจาก

การปฏบิัตธิรรม  ขาพเจาก็ไดรับการเสนอชือ่ใหอาจารยในภาควิชาสัมภาษณคัดเลือก

นิสิตดีเดนในดานจริยธรรมของคณะในระดับบัณฑิตศกึษา  ผลปรากฏวาขาพเจาไดรับ

คัดเลือกเปนตัวแทนนิสิตดีเดนของคณะ  ในระดับบัณฑิตศึกษา  เขารับประกาศนียบัตร

ในวันไหวคร ู  ปการศกึษา ๒๕๕๐  นอกจากนี้ทางคณะยังสงชื่อขาพเจาเปนตัวแทนของ

คณะในระดับบัณฑิตศึกษา  เขารับรางวัลความประพฤติดีของพุทธสมาคมแหงประเทศ

ไทย  ในพระบรมราชปูถัมภ  ในเดือนพฤษภาคมเชนกัน  ซึ่งขาพเจาเชื่อวารางวัลตางๆที่

ขาพเจาไดรับนั้นเปนผลจากการเปนคนดี  เชื่อฟงคําสั่งสอนพอแม  ครูอาจารย  การ

รักษาศีลและการปฏบิัติธรรมตามแนวทางสติปฏฐาน ๔  ที่ไดจากหลวงพอจรญั 

 

 สุดทายขาพเจาขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและบารมีธรรมของพระอริยสงฆ

ทุกองค  ดลบันดาลใหหลวงพอจรญั  ฐิตธมฺโม  มีสุขภาพแข็งแรง  มีอายุยิ่งยืนนาน  อยู

เปนมิ่งขวัญใหกบัลูกศิษยตราบนานเทานานเทอญ 

 



สิ่งดีที่ไดจากการปฏิบัติธรรม   6 
 

 


