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 เมื่อกอนดฉัินมีทุกขมาก  ดูรายการชีวิตไมส้ินหวังทางชอง ๓  แลวทําใหอยากพบ

หลวงพอ  พยายามจนไดไปถึงวัดอัมพวันครั้งแรกเมือ่ป ๒๕๓๖  ไมพบหลวงพอ  พี่ๆที่วัด

บอกวาไมพบก็ไมเปนไรใหอธิษฐาน  ดิฉันก็อธิษฐานวาไปครั้งหนาขอใหไดพบหลวงพอที

เถิด  และก็ไดพบจริงๆตามที่อธิษฐานไว  ดิฉันไดฟงหลวงพอเทศน  พอดิฉันฟงจบกราบ

หลวงพอแลวอธิษฐานวา  ขอใหดิฉันพนทุกข  ดิฉันจะไปปฏิบัติธรรมที่วัดอมัพวัน  และ

ดิฉันก็ไดปฏิบัติเรือ่ยมาจนถึงทุกวันนี้  สวดมนตเปนประจําตามหลวงพอสอน  ใจดิฉันที่

เคยรอนก็เย็นลงมาก  กําหนดได  ไหวพระเปน  มีสติมากขึ้น  ดิฉันบอกลูกๆหลานๆและ

เพื่อนที่สนิทใหไปวัดอัมพวัน  ฟงหลวงพอเทศน  ดิฉันรูสึกวาตัวเองโชคดีมากที่ไดเปนลูก

ศิษยหลวงพอ  ภูมิใจเปนที่สุด 
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 ดิฉันยึดมั่นในคําสั่งสอนของหลวงพอและระลึกถึงหลวงพอมาตลอด  ดิฉันสวดอิ

ติปโส  ๑๐๘ จบ  และปฏิบัติทุกเชา  เดินครึ่งชั่วโมง  นั่งครึ่งชั่วโมง  แลวแตโอกาส  ถา

เวลาพอก็ปฏิบัตินานหนอย  ชีวิตก็ราบรื่นดมีาตลอด  ไปปฏิบัติที่วัดอัมพวัน ๗ วันบาง  ๓ 

วันบาง 

 

 เมื่อป ๒๕๔๙  ดิฉันมีปญหาเรือ่งโรคกระดูก  ปวดหลังมากๆ  ทีแรกนกึวาทํางาน

หนักหรอืยอก  ใหหมอนวด  นวดเทาไรก็ไมหาย  ไปพบหมอที่โรงพยาบาลจุฬา  หมอให

เอ็กซเรย  กวาจะรูเรื่องก็ไปหลายครั้ง  จะนั่งจะนอนหรือเดินกป็วดไมมีความสุขเลย  

จิตใจตอนนั้นแยมากๆ  กําหนดแทบไมรูเรือ่ง  เพราะความเจ็บปวด  ดิฉันรูเลยวาคนที่ฆา

ตัวตายเพราะความปวดเปนอยางนี้นี่เอง 

 

 ดิฉันเปนลูกศิษยหลวงพอ  ตองมีสติ  ทนความเจ็บปวด  กินยามาตลอด  ไปหา

หมอตามนดั  ความปวดทําใหดิฉันบอกหมอวาอยากผา  แตญาติก็หามไมใหผา  กลวั

เดินไมได  อีกไมกี่วันตอมาหมอนัดเขาเครื่องตรวจ  ปรากฏวากระดูกสันหลังขอที่ ๔-๕ 
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เสื่อม  คุณหมอใหมาทําเรื่องเขาโรงพยาบาลเพื่อผาตัด  คิวก็ยาวมาก  ตองรออกี ๒ 

เดือน 

 

 ประมาณปลายเดือนกนัยายน ป ๒๕๔๙  ดิฉันไปกราบหลวงพอ  ดิฉันไปทุกป  

ชวงใกลวันเกิดหลวงพอ  พอดีมีพระเหลนชายบวชอยูที่วัดอัมพวันดวย  กอนกลับแวะไป

หาพระเหลน  พระเหลนถามวาหายปวดหลังหรือยัง  ดิฉันตอบวาก็ปวดอยูบาง  พระ

เหลนแนะวาใหปฏิบัตมิากขึ้น  พระเหลนจะชวยแผเมตตาให เผื่อไมตองผา  พอนั่งรถ

กลับบานกน็ึกมาตลอดทางวาปวดอยางนี้จะหายหรือ  ยิ่งนั่งรถไกลๆก็ยิ่งปวด  แตกค็ดิ

วาดีเหมือนกัน จะเสียเวลากับการปวดทําไม  ดิฉันเริ่มปฏิบัติตั้งแตวันที่ ๑๕ สิงหาคม  

๒๕๔๙  เปนตนมา  ปฏิบัติหนักขึน้สูกับความเจ็บปวด  และความเจ็บปวดก็คอยๆจางลง  

ตอนเจ็บมากก็คิดไปวาทํากรรมอะไรไวถึงไดเจ็บปวดขนาดนี้  นึกยอนหลังไดวาเมื่อตอน

เด็กชอบตีงู  และหักกามปู  มีครัง้หนึ่งดิฉันจําไดแมนยําวาตีงูหลังหัก  เห็นปูตัวใหญหรอื

กามใหญเปนตองหัก  เวลานี้เราทรมานเจ็บปวดหลัง  เพราะเราไดทํากรรมนี้เอง  กรรม

มันตามมาถึง  ดิฉันจึงขอใชกรรมในชาตินี้  ทุกวันนี้สวดมนตแผเมตตาใหงูกับป ู อยาไดมี

เวรตอกันและกันเลย 
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 ในที่สุดวันหมอนัดผาก็มาถึง  แตดิฉันบอกหมอวาดิฉันไมผา  ดิฉันดีข้ึนมาก  คุณ

หมอยังชมวาดีมาก  และบอกวาโรคนี้ยืดเวลาไดนานๆ  ดิฉันขอรบัแตยา  พอยาหมด

ดิฉันก็ไมรบัยาอกีเลย  ปใหมไปรับพรจากหลวงพอกลับมาแลวรูสึกดีมากๆ  ตั้งแตปใหม

ก็เลิกกินยา 

 

 ปาฏิหาริยเกิดขึ้นกับดฉิันจริงๆ  ดิฉันจึงอยากใหทกุๆ คนหมั่นสวดมนตภาวนา  

ปฏิบัติธรรมเปนนิจ ตามที่หลวงพอไดสอนไววา  สวดมนตเปนยาทา  วิปสสนาเปนยา

กิน  คําพูดหลวงพอเปนความจริง 

 

 ดิฉันไดรับความเมตตาจากหลวงพอ  นับเปนพระคุณสูงสุดในชีวิตของดิฉัน  ดิฉัน

ขออธิษฐานใหหลวงพอมีสุขภาพรางกาย แข็งแรง  ขอใหคุณพระศรีรัตนตรยัปกปกรกัษา

คุมครองหลวงพอ ใหมีอายยุืนเทากับพระอานนทดวยเถดิ 

  
 


