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  ดิฉันไดเคยเลาไวในหนังสือกฎแหงกรรม-ธรรมปฏิบัต ิ  เลม ๑๘  วามี

ปญหาลูกชายติดยาบา  จนดิฉันไดมาเจอกับส่ิงวิเศษคือพระกรรมฐาน  อกีทั้งความ

เมตตาของหลวงพอจรญั  จึงทําใหลูกชายที่ติดยาบานั้นพนจากวงจรของยาบาได  

ปจจุบันลกูชายคนนี้เปนทหารเกณฑรับใชชาติที่จังหวัดยะลา 

 

 ชีวิตชวงที่ผานมา  ดิฉันพบมรสุมถึงขั้นคิดฆาตัวตาย  ไมมีรอยยิ้มที่แสดงถึง

ความสุขเลยแมแตนอย  หากวันนั้นไมไดเรียนรูนํากรรมฐานมาปฏิบัต ิ ชีวิตดิฉันก็ตองตก

อยูในมรสมุนั้นตอไป 
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  หลังจากทีด่ิฉันปฏิบัตมิา ๓ ปเต็ม  สามีที่หยารางกันไปกก็ลับมาขอคืนดี  ดิฉันพา

สามีไปวัดอัมพวันใหทํา กรรมฐาน และเมื่อกลับมากใ็หสวดมนตดวย จนสามีดิฉันเริ่มมี

ความ    เขาใจ เรื่องกศุลผลบุญ  เขาปรับปรุงตัวเอง  พยายามดูแลครอบครวั  หวงใยลูก  

สรางฐานะกันตามสภาพ  เราอยูดวยกนัอยางมีความสุข  จนคนรอบขางที่เคยเห็นดิฉัน

และสามีทะเลาะกันแทบทุกวัน  ก็แปลกใจ  คิดวาใครคนหนึ่งคนใดตองทําของ (คงจะ

เรียกวามหาเสนห)  เมื่อดิฉันและสามีรูเขาก็รูสึกขัน  ก็เลยเออออกบัเขาเหลานั้นวา  “โดน

ของจริง”  หากแตของที่ดิฉันและสามีโดนนั้น   คือการไดสวดมนตและการปฏิบตัิ

กรรมฐาน  จึงทําใหเรารูจักถอยทถีอยอาศัย  ตักเตือนซึง่กันและกัน  เราเดินทางในทาง

เดียวกัน  คือเรามีธรรมะนาํหนาในการดําเนินชีวิต 

 

 เมื่อกอนนีต้ั้งแตแตงงานจนมีลูกโต  ดิฉันไมเคยมีความสุขเลย  แตวันนี้ถาชีวิตจะ

สะดุดบาง  ก็ไมทําใหดิฉันทอถอย  เพราะดิฉันม ี“ของดี” สิ่งนี้คือ “สติ” ละความโกรธ ละ

กิเลส  ละความชั่ว  ไมยึดติดในลาภยศ  คําเยินยอ  ชีวิตก็มีสุขได 

 

 ดิฉันขอกราบขอบพระคุณหลวงพอดวยความสํานึก ในพระคุณอยางสูง 
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