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 บุญคุณของหลวงพอที่มีตอขาพเจาและครอบครัวนั้นสุดที่จะพรรณนา  ขาพเจา

คิดเสมอวาถาหากชีวิตนี้ไมมีบุญวาสนาไดเขามาวัดอัมพวันและไดพบหลวงพอ  ชีวิต

ของขาพเจาและครอบครัวจะลงเอยเชนไร  คิดไปยิ่งนากลัว  แตโชคดีที่ชีวิตของขาพเจา

คลายมีส่ิงคุมครองรกัษาดลใจใหไปในทางที่ดี  ไดพบหลวงพอจรญั  ฐิตธมฺโม  แหงวัด

อัมพวัน  และไดฝกเจริญวิปสสนากรรมฐานในทางที่ถูกตอง 

 

 ขาพเจาอายุ ๖๕ ป  เปนคนจังหวัดมหาสารคาม  อดีตที่ผานมาชีวิตมีปญหา

สับสนวุนวาย  มีความทุกขและเดือดรอนใจมาก  และไมเคยคิดวาในอนาคตจะ  ยืดอก

มองคนอื่นได  ปญหาที่หนักอกคือปญหาหนี้สิน  และลูกชายชอบดื่มสุราและสูบบุหรี่

มาก  ที่ปญหาหนี้สินเกิดมามากเพราะการค้ําประกันธนาคารใหเพื่อน  เมื่อธนาคาร
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เรงรัดจะยึดบานและที่ดิน  ไมมีทางออกหมุนเงินไมทัน  ก็หันหนาเขาหาการพนัน  ลูกๆ

หามก็ไมรับฟง  ยังดึงดันเลนตอไป 

 

 ตอมามีเพื่อนชวนไปทํากิจกรรมสินคาขายตรง  โดยนําสินคามาขายสดและผอน

ใหลูกคา  ผลที่ตามมาคือเงินเก็บสงบริษัทไมไดตามเปา  ตองกูหนีย้มืสินสงบรษิัทเปนเงิน

หลายหมื่นบาท  ขาพเจาทุกขใจมาก  รูเลยวาทุกขใดๆในโลกไมมีอะไรหนักหนาเทาการ

เปนหนี้   ขาพเจาเครียดมากไมมีที่ไป  ลูกสาวบอกใหลองไปตั้งสติในวัดสักพัก  ขาพเจา

จึงไปปฏิบตัิธรรม ทีวั่ดในตางจังหวัด  พบคนแนะนําใหไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวันกบั

หลวงพอจรญั  ขณะนั้นขาพเจารูจักหลวงพอทางโทรทัศนแลว  แตไมเคยไปที่วัด  เพราะ

ยังเปนคนหลงทางชีวิตเหมือนคนมืดบอด 

 

 เมื่อชีวิตถึงทางตัน  ขาพเจามุงสูวัดอัมพวันเมื่อเดือนตลุาคม  ๒๕๔๓  ตอนเขาไป

กราบนมัสการหลวงพอ  ในใจก็อธิษฐานขอใหลูกมชีีวิตที่ดีข้ึนกวาเดิม  และมองเห็น

ธรรมบาง  แมชีที่ทําหนาที่รับลงทะเบียนกบ็อกวา  “ถายังไมทานขาวกลางวันก็ไปทานที่

โรงครัวกอน  แลวคอยเปลี่ยนเปนชุดขาว”  ขาพเจาจําไดไมเคยลืม  ครั้งนั้นขาพเจาเขา
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ปฏิบัติ กรรมฐานเปนเวลา ๗ วัน เมื่อกลับถงึบานก็แนะนําใหลูกสาวและหลานฝกปฏบิัติ

ตาม  จากปนั้นถึงปนี ้  ชีวิตของขาพเจาและครอบครัวเปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน  บานที่เคย

คิดจะขายก็ไมตองขาย  กลับกลายเปนไดปลูกสรางหองพักใหคนเชาเพิ่มอีก  ลูกสาว

ลูกเขยก็เขาวัดปฏิบัติกรรมฐานกนัทุกคน  ถึงเวลาวันเกิดหลวงพอและปดภาคเรียนก็ลง

มาปฏิบัติกรรมฐานกบัหลวงพอทุกป 

 

 ปญหาอีกประการหนึ่งที่ทําใหขาพเจาทุกขใจมาก  คือ  ลูกชายชอบดืม่สุราและ

สูบบุหรีจ่ัดมาก  ขาพเจาเคยพูดกบัลูกชายเสมอๆวา  “ลูกแมดีหมดทุกอยาง แตมีขอเสีย

อยูอยางเดียว  คือทําผิดศีลขอ ๕  แมอยากใหลกูเปนมนุษยโดยสมบูรณ”      ลูกชาย

บอกวา “ผมจะพยายาม  จะพยายาม” 

 

 แมวาลูกจะโตมีครอบครัวแลว  แมก็ยังรูสึกหวงลูกและคิดวา ลูกยังเปนเด็กอยู

เสมอสําหรบัแม  ขาพเจาเคยพาลูกชาย ไปกราบหลวงพอเมื่อป พ.ศ.๒๕๔๕ แตเขายังไม

เขารับกรรมฐาน เขาสงแมแลวก็กลับกรุงเทพฯ เขาชื่นชมหลวงพอมาก  ครั้งนั้นขาพเจา

ปฏิบัตกิรรมฐานอยู ๓ วัน  เมื่อกลบัถึงบานก็ปฏิบัตทิุกเชาเย็นไมไดขาด  และขอบารมี
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หลวงพอแผเมตตาใหลูกชายเลกิดื่มสุราและเลิกสูบบุหรีทุ่กครั้ง  ตอมาเดือนตุลาคม พ.ศ. 

๒๕๔๘  ลูกเขย  ลูกสาวไปปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ขาพเจาไดเขียนขอบารมีหลวง

พอ  โปรดแผเมตตาใหลูกชาย  โดยเขียนใสแผนกระดาษใหลูกสาวหยอนลงบาตรที่ตั้ง

วางใกลๆหลวงพอนั่งรับแขก  ขอความที่เขียนมีวา 

 

 ๑.  ขอใหนายนราธิป  ภัทรศุภา  ไดมาปฏิบัตกิรรมฐานที่วัดอัมพวัน 

 ๒.  ขอใหนายนราธิป  ภัทรศุภา  เลิกดื่มสุรา  เลิกสูบบุหรี่โดยเด็ดขาด  พรอมเขียน

เลขบานที่อยูใหเรียบรอย  เพ่ือใหหลวงพอแผเมตตาไปถึง  เหมือนการสงจดหมายถึงผูรบั 

 

 เหตุการณที่เหลือเชื่อเกิดกบัตัวขาพเจาคือ  ในตอนเย็นวันรุงข้ึนลูกชายโทรศัพท

มาถามวา  “แมครับผมอยากจะไปฝกปฏิบัตธิรรมที่วัดอมัพวัน  ถาผมจะนั่งรถเมลจาก

กรุงเทพฯ  ผมจะนั่งรถอะไรไป”  ขาพเจารูสึกดใีจมากที่สุดในชีวิต ลูกชายเขาฝก

กรรมฐานครั้งแรก ๗ วัน  เมื่อออกจากกรรมฐานเขาเลิกดื่มสุราได  แตยังเลิกบุหรี่ไมได   

สองเดือนตอมาเขาตั้งใจฝกกรรมฐานอีก  เขาตั้งใจวาจะเลิกบุหรี่ใหได  แลวในที่สุดเขาก็
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เลิกไดจริงๆ  ทุกวันนี้ภรรยาและลูกๆ ดีใจมากท่ีไดพอที่ดีกลับคืนมา  สําหรับขาพเจานั้น

ไมตองพูดถึง  แมวาจะเปนเวลาที่คอยมานานหลายป 

 

 ขาพเจาคิดวาไมเสียชาติเกิดที่มีบุญวาสนาไดพบพระศาสนา  ไดพบหลวงพอ  

ขาพเจาคิดถึงคําสอนของหลวงพอเสมอวา  “พอแมทําอะไรในทางทีดี่  ผลบุญ

จะแผไปถึงลูกเสมอ  กรรมฐานชวยชีวิต  ชวยลูกตนเองได”  จึงอยาก

บอกเลาใหเพ่ือนๆที่ตกอยูในหวงทุกขหาทางออกใหชีวิตไมได  โปรดตั้งใจปฏิบัติธรรม

อยางจริงจงั  ชีวิตจะมีสุข  จิตใจสงบรมเยน็    ปจจุบนั (พ.ศ. ๒๕๕๐)  ชีวิตของขาพเจา

และครอบครัวมีความสงบสุขแบบชีวิตพอเพียง    ลูกชายลูกสาวลูกเขยลูกสะใภฝกใฝใน

ธรรมทกุๆ คน  หลานๆ ทุกคนเปนเด็กดีเรยีนหนังสือเกง 

 

 ขาพเจาขอกราบขอบพระคณุพระเดชพระคุณหลวงพอ  ที่ชวยแผเมตตาให

ขาพเจาและครอบครัวมีชีวิตใหม  ขออํานาจคุณพระศรรีัตนตรยัโปรดดลบันดาลให พระ

เดชพระคุณหลวงพอ  มีสุขภาพพลานามัยแข็งแรง  มีอายุยืนยาว  เปนรมโพธ์ิรมไทร

ของศิษยานุศิษยตราบนานเทานานเทอญ 
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