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 ขาพเจาชื่อรุงทิพย  ธนภูมิพิศาล  อายุ ๓๖ ป  อยูจังหวัดศรีสะเกษ  ขาพเจา
ต้ังใจเขียนเรื่องนี้ลงกฎแหงกรรม  เพื่อเปนวิทยาทานแกบุคคลทั่วไป  โดยเฉพาะคน
ที่มีความทุกข  และมีปญหาในชีวิตที่คิดวาไมมีทางแกไขแลว  ใหมีกําลังใจในการ
ตอสูชีวิต 
 
 ขาพเจารูจักและไปวัดอัมพวันครั้งแรกเมื่อป ๒๕๔๐  ซึ่งตอนนั้นขาพเจา
แตงงานมีครอบครัวแลวแตยังไมมีบุตร  มีโอกาสไปวัดอัมพวันโดยการชักนําของ
พี่สาว  การไปในครั้งแรกไปอยางไมมีจุดมุงหมาย  และไมเห็นความสําคัญของการ
ปฏิบัติกรรมฐาน  แตที่ไปเพราะขัดพี่สาวไมได  จะวาถูกลากจูงไปก็ไมผิดนัก  
เพราะตอนนั้นชีวิตปกติสุข  หนาที่การงานดีทุกอยางพรอม  พอไปถึงวัดครั้งแรก
ขาพเจารูสึกอยากกลับบาน  เห็นคนอื่นที่ปฏิบัติครบวันแลวหิ้วกระเปากลับบาน
ขาพเจาอิจฉาเขามาก แตตองทนอยูดวยความทรมาน  พอหลังจากนั้นขาพเจาก็ลาออก
จากงานไปทํา กิจการสวนตัว  ซึ่งกิจการของขาพเจาก็ไปดวยดี  พอกิจการอยูตัวสัก
ระยะ  ขาพเจาก็มีบุตรคนที่สองเปนผูหญิง 
 
 ตนป ๒๕๔๘  ความทุกขก็เริ่มมาเยือนขาพเจาแลว  อาการก็คือเวลาปสสาวะ
แลวรูสึกแสบขัดและมีเลือดออก  ขาพเจาคิดวาเปนกระเพาะปสสาวะอักเสบ  ก็เลย
หาซื้อยากินเอง  เพราะเคยเปนอยางนี้เปนประจํา  แตครั้งนี้ทานยาแลวไมรูสึกดีขึ้นจึง
ไปพบแพทย  และไดรับการรักษาโดยการเพาะเชื้อ เชื้อก็ไมขึ้น  ฉีดสีเอกซเรยก็ไม
พบอะไร  คุณหมอเลยแนะนําใหไปหาหมอเฉพาะทางและทําการสองกลอง  ขาพเจา
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เลยไปที่โรงพยาบาลมหาราช  จังหวัดนครราชสีมา  ซึ่งผลการสองกลองครั้งแรก  
คุณหมอบอกวามีรอยแดงเต็มไปหมดในกระเพาะปสสาวะ  แตคิดวาคงไมเปนอะไร
  เพราะโดยอายุของขาพเจาโอกาสที่จะเปนมะเร็งมีนอยมาก  และรอยแดงที่วานาจะ
เปนวัณโรคมากกวา  และคุณหมอก็ไดทําการตัดชิ้นเนื้อของขาพเจาไปตรวจ  โดยนัด
ฟงผลอีก ๒ สัปดาห 
 
 ในตอนนั้นขาพเจารูสึกไมสบายใจนัก  พอผลออกมา  ทางสามีและญาติ
ขาพเจาบอกวาผลกํากวมไมแนชัดจะตองตรวจอีกที  โดยไปตรวจที่โรงพยาบาลศิริ
ราช  ใหไปพบอาจารยหมอผูเชี่ยวชาญดานนี้  แตจริงๆแลวผลออกมาแนชัดแลววา
ขาพเจาเปนมะเร็งในกระเพาะปสสาวะ  ในตอนนั้นขาพเจาคิดอยางเดียววาทําไมถึง
เกิดขึ้นกับขาพเจา  ทําไมตองเปนขาพเจาดวย  ตอนนั้นชีวิตมันมืดไปหมด  มองไม
เห็นแสงสวางเลย  ขาพเจาไมไดคิดถึงตัวเอง  แตขาพเจาเปนหวงลูกที่ยังเล็กอยู  ใน
ระหวางที่รอคิวอาจารยหมอที่ศิริราช  ทางสามีและญาติไดพาขาพเจาไปปฏิบัติ
กรรมฐานที่วัดอัมพวัน ๗ วัน  แลวบอกวาหลวงพอชวยได  ปาฏิหาริยมีจริง  
ขาพเจาคิดในใจวาเคยไปปฏิบัติแค ๓ วัน  ขาพเจาก็ทรมานแทบตาย  นี่ไปปฏิบัติต้ัง
 ๗ วันขาพเจาจะทําได  อยางไร  ขาพเจาก็เลยตั้งจิตอธิษฐานถึงหลวงพอใหขาพเจา
มีแรงกายแรงใจในการปฏิบัติ  แลวปาฏิหาริยก็เกิดขึ้นจริงๆ  ซึ่งขาพเจาสามารถเดิน
ได  ๑ ชั่วโมงครึ่ง  นั่งได  ๑  ชั่วโมงครึ่ง  ที่ขาพเจาวามีปาฏิหาริยก็เพราะวา  
ขาพเจาไมคิดวาคนอยางขาพเจาจะทําได 
 
 ในการปฏิบัติครั้งแรก  เดินนั่ง  ๓๐  นาที  ขาพเจายังทําไมไดเลย  แตใน
การปฏิบัติครั้งนี้  ขาพเจาสามารถทําได  กายใจเบา  ขาพเจาเชื่อเปนอยางยิ่งวาหลวง
พอไดแผเมตตาชวยขาพเจา  ในระหวางอยูที่วัดทําใหขาพเจาไดขอคิด      อยาง
หนึ่งวา  ทุกคนที่มาที่วัดลวนอยากมีที่พึ่งทางใจ  มีทุกขมากทุกขนอยไมเทากัน  แต
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ทุกขอะไรก็ชาง  ถาไมใชความทุกขเรื่องเปนเรื่องตายขาพเจาเชื่อวาทุกปญหามี
ทางแกไข 
 
 พอออกจากวัดขาพเจาก็ไปรับการรักษาที่รงพยาบาลศิริราช  ซึ่งทางอาจารย
หมอบอกขาพเจาวา  ขาพเจาโชคดีที่เปนแคผิวๆ  ซึ่งสามีและญาติบอกวาหลวงพอ
ทานไดเมตตาผอนหนักใหเปนเบา  เนื่องจากผลในครั้งแรกมันกินเขาไปลึกมาก  ใน
ระหวางรักษาขาพเจาไมเคยละทิ้งกรรมฐานเลย  ยังคงปฏิบัติอยางตอเนื่องและ
สม่ําเสมอ  อยางนอยเดินนั่งอยางละ ๑ ชั่วโมง   บางวันก็ ๑ ชั่วโมงครึ่ง   หลักยึด
ของขาพเจาก็คือพระเดชพระคุณหลวงพอ  ซึ่งทานอยูในใจขาพเจาตลอดเวลา  
ขาพเจาตั้งจิตอธิษฐานอยูเสมอวา  ขอใหขาพเจาไดมีโอกาสกราบหลวงพออยาง
ใกลชิด  และไดพูดคุยกับหลวงพอบาง  แลวความตั้งใจของขาพเจาก็เปนจริง   
หลวงพอจะไปทอดกฐินที่ศูนยปฏิบัติธรรมเวฬุวัน  จังหวัดขอนแกน เปนประจําทุกป
  ขาพเจาและครอบครัวก็ต้ังใจวาจะไปกราบและรวมทําบุญกับหลวงพอที่จังหวัด
ขอนแกน  ขาพเจาตั้งใจมากที่จะไปกราบหลวงพอในครั้งนี้  กอนไปขาพเจาได
ปฏิบัติกรรมฐานโดยตั้งจิตอธิษฐานวา  จะขอเดินนั่งอยางละ ๒ ชั่วโมง  ซึ่งขาพเจา
ก็ทําได 
 
 พอไปถึงขอนแกนขาพเจาและสามีก็ไดรับความเมตตาจากพี่ที่เดินทางมากับ
หลวงพอ  ขาพเจาและครอบครัวรูสึกซาบซึ้งในน้ําใจของพี่ทานนี้เปนอยางมาก  ที่ได
ใหโอกาสแกขาพเจาใหหลวงพอไดรับทราบ  ขาพเจาจึงกราบเรียบถามหลวงพอวา
ขาพเจาจะหายไหม  หลวงพอบอกวาหาย  ไมเปนไร  ขาพเจาและสามีรูสึกปลาบ
ปลื้มเปนอยางมาก  เพราะหลวงพอทานเปนผูที่มีวาจาศักดิ์สิทธิ์  และกอนกลับ
ขาพเจาและสามีไปกราบลาหลวงพอวาจะกลับบาน  หลวงพอทานไดมีเมตตาถาม
ขาพเจาวา ไปศรีสะเกษกี่กิโล ไปทางราชสีมาเรอะ  พระเดชพระคุณหลวงพอถาม
พรอมรอยยิ้ม  ขาพเจาพึ่งเขาใจวันนี้เองวา  รอยย้ิมและสายตาที่เปยมดวยเมตตามี
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ลักษณะอยางนี้เอง  แลวคนไดรับมีความปลาบปลื้มตื้นตันใจแคไหน ขาพเจาก็รูสึก
ซาบซึ้งในวันนั้นเชนเดียวกัน 
 
 วันที่ ๑๐ ธันวาคม  ๒๕๔๘  ขาพเจาและครอบครัวพรอมทั้งหมูญาติมีโอกาส
อีกครั้ง  ที่ไดขึ้นกราบหลวงพอที่ศูนยปฏิบัติธรรมเวฬุวัน  จังหวัดขอนแกน  โดย
ไดรับความเมตตาจากพี่คนเดิม  ครั้งนี้ขาพเจากราบเรียนรายงานอาการของขาพเจาให
หลวงพอทราบโดยละเอียด  หลวงพอก็ใหความเมตตากับขาพเจาอีกเหมือนเดิม  โดย
ไดเมตตาถามขาพเจาวามีที่พักหรือยัง  และคําพูดที่ขาพเจาและครอบครัวจดจําไวใน
ใจไมเคยลืมก็คือ  หลวงพอบอกกับขาพเจาวาไมเปนไรแลวเรานะ  หายแลว  สบาย
แลว  ขาพเจาและครอบครัวพากันยกมือขึ้นสาธุ  หลวงพอทานยังไดเมตตาใหพร
บุตรชายและบุตรสาวของขาพเจาอีก คําพูดและพรที่ออกจากปากหลวงพอ  ขาพเจา
และครอบครัวถือเปนสิ่งที่ย่ิงใหญที่สุดในโลก  ยังความปลาบปลื้มใหแกขาพเจาและ
ครอบครัวเปนยิ่งนัก  ไมมีอะไรยิ่งใหญไปกวานี้อีกแลว  และผลการตรวจชิ้นเนื้อ
ลาสุดของขาพเจาคือเดือนกุมภาพันธ ๒๕๔๙  ก็เปนไปตามที่หลวงพอพูดจริงๆ  
อาจารยหมอบอกขาพเจาวามันเปนแคการอักเสบธรรมดา  นี่คือปาฏิหาริย  ขาพเจา
เชื่อวาเปนเพราะพระเดชพระคุณหลวงพอทานไดโปรดแผเมตตาชวย  เพราะถาหลวง
พอไมชวย  ไมมีทางที่ผลจะออกมาเปนอยางนี้ไดเลย  ทุกวันนี้ขาพเจาก็ยังคงปฏิบัติ
กรรมฐานอยูเหมือนเดิม ทั้งหมดที่ขาพเจาไดเขียนมานี้คือผลของการปฏิบัติกรรมฐาน
  และความมีเมตตาอันใหญหลวงของพระเดชพระคุณหลวงพอจรัญ   ิตธมฺโม 
 
 ทายสุดนี้สิ่งใดที่ผิดพลาดไปทั้งกาย  วาจา  ใจ  ทั้งที่เจตนาก็ดี  ไมเจตนาก็ดี
  ขอพระเดชพระคุณหลวงพอไดโปรดเมตตาอโหสิกรรมใหแกลูกดวย  และขอให
พระเดชพระคุณหลวงพอ  จงมีสุขภาพแข็งแรง  ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ  อยูเปนรม
โพธิ์รมไทรของลูกศิษยตลอดไปเทอญ 


