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 ทานทั้งหลายที่มาบวชเรียน มาปฏบิัติธรรมกันทั้งฝายอุบาสก ทั้งฝายอุบาสิกา 
ถาจิตใจเปนมหากุศล ขอใหเริ่มตนชวีิตใหม ทิ้งตําราเกาหมด เรามาศึกษาชีวติใหม 
เริ่มตนชวีิตใหมกันในวัด ดวยการศึกษา สวดมนตไหวพระพิจารณาปจเวกขณ 
พิจารณาปจจัยสี่เพิ่มข้ึนใหดี เรื่องใหมตองสรางมันข้ึนมาในจิตใจ หลอหลอมชีวติให
สดชื่นโดยพระธรรมวินัย 
 การปฏบิัติกรรมฐานอยางที่สอนในโบสถ ตจปญจกรรมฐาน นั่นแหละคือ 

ยืนหนอหาครัง้ การปฏิบัติกรรมฐานไมตองไปสอนวชิาการ เพราะไมตองการใหรู
และไมตองดหูนังสือ ปฏิบัติโดยเครงครัดใหมันผุดขึ้นใหม ดวงใจใสสะอาดและหมด
จด ใหมันผุดขึ้นมาและตอบไดตามหลักนี้ เชน ขันธหา รูปนามเปนอารมณ 
อายตนะ ๑๒ อินทรยี ๒๒ ธาตุ ๑๘ หนาที่การงานตองรูจุดนี้เปนสําคัญ ไม
ตองปฏิบัตมิาก พองหนอ ยุบหนอ ใหชัดไดจังหวะดีเทานี้เปนการสมควรและ
ปฏิบัติได ยกตัวอยาง ขวายางหนอ ซายยางหนอ เทานี้ก็พอ ยางไปอยางไร 
จิตกําหนดอยางไร 
 ครูอาจารยจะถามวา พองหนอ ยุบหนอเปนอันเดียวกันหรือคนละอัน ถาคนละ
อันเพราะเหตุใด คนผูปฏิบัติไดตอบแจวเลย ไมตองเอาหนังสือมาตอบ เอาที่ปฏิบัติ
ไดมาตอบถงึจะถูกตอง ไมตองไปถามซักวาเพงกสิณไหม อสุภไหม ไมตองเลย มนั
จะเกิดขึ้นมาเองโดยวิธีนี้ จึงให กินนอย พูดนอย ไมตองดูตํารับตํารา ตัดปลิโพธกังวล 
ไมตองมีกังวลทางบาน ไมตองกังวลทางวัด ตัดปลิโพธกังวลทํากิจวัตรอยางนี้ซิ
แนนอน ไดแน 
 อายตนะ อนิทรีย ธาต ุ ขันธหา รปูนามเกิดที่ไหน เปนอยางไร เสียงกับหู
อยางไร ตากับรูปอยางไร อายตนะ อินทรียสัมผัส เกิดอารมณอยางไร ตอบไดไหม 
พองหนอ ยุบหนอเปนอันเดียวกันหรือเปลา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เปนอัน
เดียวกันหรือเปลา นามรูปปริจเฉทญาณ ยังแยกไมได เล่ือนขึ้นอยางไร รูไหม 
อยางไร ตอบไมไดเพราะทานทําไมได ไมรูจริง รูจริงแสดงออกบอกไดโดยไมตองตรกึ
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ตรอง ไมตองใชสติคิด ปญญาคิดเลย มันจะไหลออกมาเปนไขงูไหลพรวดออกมา ออ
ใชแลวตองอยางนี้แน มันเกิดแสงปญญาธรรม มันจะเกิดตอบออกมาเอง 
 โดยเฉพาะ เชน พองหนอ ยุบหนอ ยังปฏิบัติไมได เลยก็ไมรูไปยุบกอนพองมี
ที่ไหน หายใจออกกอนเขามีที่ไหน เอาอะไรมาออกมนัไมเขา มันตองเขากอนถึงจะ
ออก ทํานองนี้เปนตน เทานี้ก็ผิดแลว ทําไมถกูแลวจะไปปลูกสติดําริชอบประการใด 
ออกซิเจนเปนอยางไร หายใจทางสะดือรูไหม ไมรู พองหนอ ยุบหนอ หลับตอนไหน 
ไมรู ไมเขาใจ เทานี้ทานทําไมได ชั้นอนุบาลไมผาน แลวจะขึน้ชั้นประถมอยางไร แลว
จะไปไดญาณสูงที่ไหน ญาณตนยังไมได 
 นามรูปปริจเฉทญาณแยกรูปแยกนามได ถาเสียงดังปง เสียงหนอ เสียงกับหู
เปนอยางไร เสียงนั้นบอกวาอยางไร มีความหมายอยางไร ตองตอบได นี่ความหมาย
ของภาคปฏบิัติ ออ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ทําไมยืนหนอหาครั้ง มือไพลหลัง 
พระพุทธเจาสอนวาอยางไร ตั้งตัวตรงทรงที่หมาย ปอดขยาย หายใจสะดวก เอามือ
ไวขางหนามัจะปอดขยายไดอยางไร หายใจก็ไมสะดวกอยางนี้ 
 เราเจริญกรรมฐานมา ๓๕ ป ผานมาแลว เจรญิ “อานาปา” มา ๒๐ ปเศษ 
เจริญมโนมยิทธิมา ๑๐ ปเศษ เพงกสิณได ธรรมกายได ทํานองนี้เปนตน มันตองทํา
ได ถาทําไมไดสอนเขาอยางไร อยางนี้นักปฏิบัติธรรมโปรดทราบ ตองสอนตวัเอง
กอนอื่นใด ตองใหไดเดินจงกรมไดไหม ตั้งสติกาํหนดยืนหนอหาครั้ง มีความหมาย
อยางไร อยางที่พระทานบวช เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทันตา นขา โลมา 
เกศา ใหไดหาครั้ง ลงขึ้นอยางไรเบื้องต่ําปลายผมลงไป เบื้องบนปลายเทาขึ้นมา 
พระพุทธเจาสอนอยางนี้ เรากําหนดยืนได กําหนดจนเชี่ยวชาญ ชํานาญการมโนภาพ 
สมภาพคอืศีลแสดงทาทีกิริยารูไดอยางดีวา สวยหรือไมสวย ดีหรือไมดีประการใด 
มันจะแจงแกใจ ปจจตัตงั เวทิตัพโพ วิญูหิ รูไดเฉพาะตัวเราแนนอน 
 นอกเหนือจากนั้นเราดูคนอื่นวาเห็นหนอ นักปฏบิัติธรรมเทาที่สังเกต ทบทวน
ประเมินผลแลวไมเคยกําหนด มัวแตคุยกัน เห็นใครมาก็ไมรูเรื่องวาเขามาทําอะไร 
เทานี้ใชไมได ไมไดญาณัง คือความรูในปญญา รูวาเขาเดินมาทําไมกัน ออคนเดินมา
นี้ปลายผมเปนอยางไร ปลายเทาเปนอยางไร หนาตาเปนอยางไร นิสัยเปนอยางไร 
เราจะรูแจงแกใจเปนปจจตัตัง โดยคนอื่นบอกไมไดไมมีขายในตลาด ไมใชวิชาการ 
เปนเทคนิควิธีปฏิบัติการของบุคคลผูประสบการณกับการกาํหนดจิต ใชสติกําหนดรู
ทุกประการ คนที่เดินมาเราจะรูไดวาเขามาทําไม นิสัยอยางนี้ตองแกไขอยางไร พอ
มาถึงเราจะพูดใหเขาเขาใจดวยบทอันใด สรุปดวยอยางไร อยางนี้เปนการชอบใจยิ่ง
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สําหรับผูมา และจะกลับไปดวยสวัสดีมีชัยปล้ืมใจไปทุกคน เพราะเกามันถูกที่ แขกจึง
นิยมมากันมากมาย โดยทํานองนี ้
 ผูปฏิบัติธรรมที่มีเวทนาไมเคยกําหนด ปลอยมันไปตามเรื่องตามราวอยางนี้
ใชไดหรือ เลยรูไมจริงในเรื่องอนจิจงั ทุกขัง อนตัตา ไมตองไปอรรถาธิบายวิชาการให
ฟง ใหมันผุดขึ้นเอง ตอบไดอยางดีวาจิตกําหนดพองกับจิตกําหนดรูเหมือนกันไหม 
พองหนอ ยุบหนอ กับรูหนอเหมือนกันไหม จิตกําหนดคิดกับกําหนดรูเหมือนกันไหม 
คิดกับรูเหมือนกันไหม นี่เทานี้ตองตอบไดแลว ออคิดมันไมออก มันบอกไมได อนันี้
จิตอันเดียวกันแตสติมีลักษณะเปนสามสติตัวตน สติตัวกลาง สติตวัปลาย พรอมกนั
เมื่อใดกําหนดคิดกับกําหนดรูตางกันแยกออกไดทันที วามันคิดไมออก รูนี่
หมายความวาปจจุบนั ปจจบุันนะเราไมรูตัว รูแตครั้งอดีตกําลังคิดอยูนี่ตางกันแลว
  
 แตทําไมหนอผูปฏิบัตติอบไมได กลับไปดูหนังสือตอบอยางโนน อยางนี้ ออ
อสุภะ อยางโนนนะ ตองเพงกสิณอยางนี้นะ มันไมใชหรอกตองตอบใหไดวา คิด
หนอที่ล้ินป นี่เปนการสตารท ทุกคนไมเคยปฏิบัติเลย เทาที่ทบทวนแลวไมได
กําหนดนี้ ถาเราตั้งสติไวดี สัมปชญัญะดี กําหนดวาคิดเพราะเหตุใด ไอที่คิดแปลวา
อดีตนะรูไหม ทําไมคิดถึงแปลวาอดีต เพราะเรียนมาแลวมัน อดีตจงึกําหนดวาคิด 
ปจจุบันจึงกําหนดวารูหนอ ผานพนไปแลวเปนอดีต แตจําไมได นีอ่ยางนี้เรียกวา 
รูตัวไหม ไมรู จึงกําหนดวารูหนอ เทานี้ยังตอบแยกกันไป จติคนละดวง จติคนละ
กระแส คนละอารมณ แลวทําไมเอาองคเดียวกันเลา ผูปฏิบัติยังใชไมได เดินจงกรม
ไมไดปจจุบนั พองหนอไมไดปจจุบนั ยุบหนอไมไดปจจุบัน มันตองพองกอน ยุบกอน
มีที่ไหน หายใจออกกอนหรือ มีไดไหม ใครลองทําซิหายใจออกกอนไดไหม หรือใคร
ทําไดเรายอมกลัวเลย มันตองหายใจเขากอนถึงจะออกได มันไมเขามันจะมีอะไรมา
ออก ถาโยมไมรับขาว ไมรับอาหารมาตั้ง ๗-๘ วัน จะมอีุจจาระออกไหม ทํานองนี้
เปนตน นี่เหตุผล เหตุผลสําคัญย่ิง 
 ผูปฏิบัติสนใจโปรดฟง เอาปฏิบัติใหมันถูกจดุ เชน ยืนหนอ ยืนกันจริง ๆ ซิ 
มโนภาพ แสดงออกมารูปรางหนาตา เปนอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา ออรปูรางเราแกแลว 
ใชแลวเล่ือนลอย ตายจริง แสดงเปนอนิจจัง เปล่ียนแปลงภาวะอยูเสมอ มนัจะบอก
เองไมตองไปดูหนังสืออยางนี้เปนตน ทําไดแลวหรือยัง ประเมินผลกันเสียทีวายืน
หนอ ๕ ครั้ง ถาทานทําไดนะ ดูคนที่เดินมาเขาเปนชั้นไหนทายไดเลย เปนผูใหญหรือ
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เปนผูนอยเปนผูบังคับบัญชาหรืออยางไร แตงตัวปอน ๆ มาคิดวา เขาเปนคนชั้นต่ํา 
เปลานะ ชั้นสูงก็มีนะ แหมแตงตัวสวยโกผูกเนคไทมาแลว ถือกระเปาเจมสบอนด ดซูิ
ผูดีมีข้ัน ผูดีตองตอนรับดี เอาน้ํามาเลี้ยง เปลา คนรายทีเดียว เตรียมจะมาตมมาตุน 
รูไหม ไมรูแน ไมรูแน ๆ นี่ขอนี้ยังทําไมได ทําไดแลวหรือยัง นักปฏิบัติธรรมทุกทาน
มาอยูกันเปนเวลานานแลว คิดหนอเปนอดีตนะ รูหนอเปนปจจุบันนะ เสียงหนอที่มัน
เสียงดังปงและผานไปแลว โยมกําหนดวาอยางไร จะกําหนดวายังไง เสียงมันฟงผาน
ไปแลว กําหนดอยางไร เปนอดีตหรือเปนปจจุบัน รูไหม 
 นี่แคนี้จิตใจยังไมเบิกบานเลย ๑ พรรษาแลวอะไรเปนอดีต อะไรเปนปจจุบัน 
อะไรเปนอนาคตเอาตรงนี้ไดแลวหรือยัง นี่บางแหงอยาลืม ๗ วัน ๗ คนืนะ ไดอนบุาล
ใชได ๗ วนั ๗ คืน โดยติดตอตอเนื่องรูวาพองยุบเปนอยางไร เสียงนั้นหมดไปเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวเปนอดีต หรือเปนอนาคต เสียงนกรอง เสียงปน ดังปง 
แลวหายไปจะกาํหนดอยางไร จะเรียกวา อดีต หรือปจจุบนั รูไหม เคยกําหนดตองรู
แน เสียงทันตอเหตุการณไหม เขาดาเราขณะนี้ยังไมเลิกตั้งสติไว เสียงหนอ เสียง
หนอ ออทีด่าเดี๋ยวจะหมดเปนอดีต แลวผานพนไป เหลืออยูคือปจจุบนั ปจจบุันคือ
อะไร คือจิตที่สํานึกอัดเทป สัมผัสเกิดจิตเหลืออยูคือปจจุบนั นี่ดาหายไปแลวหมดสิ้น
ไปเปนอดีต บัดนี้เปนปจจุบันก็ตองกาํหนดใหทัน ก็รูหนอคอืปจจุบัน วาไดไหม 
 ผูมีปญญาโปรดฟง ปฏิบัติอยูเทานี้ไมตองไปทํามาก ขวายางหนอ ซายยาง
หนอ ใหไดปจจุบัน พองหนอ ยุบหนอ ใหไดปจจุบัน เทานี้เหลือกินเหลือใช เหลือที่จะ
พรรณนา อะไรเปนอดตี อะไรเปนปจจุบัน คิดหนอเปนอะไร รูหนอเปนอะไร เห็นหนอ
เปนอะไร เสียงหรือรูป รูปมันยังอยูปจจุบัน แตรปูนั้นยังอยูปจจุบันเห็นไหม ดูฝาผนัง 
เห็นหนอ เห็นหนอ ๑ ครั้ง ๒ ครั้ง ก็ยังเห็นอยู แตครั้งที่กําหนดเห็นเบื้องตนเปนอดีต
ไป เห็นหนอครั้งที่ ๒ ปจจุบันยังเห็นหนอครั้งที่ ๓ เปนปจจุบัน ครั้งที่ ๒ เปนอดีต 
แลวเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป นี่แหละคือ อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา รูปมันคงที่คงวา คงศอก 
แตพิจารณาโดยธรรมแลวของที่อยูนัน้มิไดคงที่ มิไดคงวา คงศอก แตหอประชุมคงวา 
คงศอกโดยวัตถ ุแตจติใจคงที่ไมได เปนอนิจจังไมเที่ยง หนึ่งครั้งกําหนดเห็นหนอ จิต
มันไมเที่ยง แตฝาผนังมนัเที่ยง มันคงวา คงศอกใหเห็น อยู ณ บัดนี้ กาํหนดสามครั้ง 
ครั้งที่ ๓ เปนปจจุบัน กาํหนดครั้งที่ ๔ ครั้งที่ ๔ เปนปจจุบนั ครั้งที่ ๓ เปนอดีต เทานี้
ตอบไดไหม 
 ตั้งสติใหดีซิ กําหนดจะไดรูวาอะไรเปนอดีต เห็นหนอ เห็นหนอ โยมเดินมา 
เห็นครั้งที่หนึ่งตองเปนอดีตไปแลว เห็นครั้งที่สองเปนปจจบุัน เปนครัง้ที่ ๓ สามเปน
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ปจจุบัน สองเปนอดีต เดี๋ยวจะเห็นคนเดินมาเปนอนิจจัง เปล่ียนแปลงภาวะแลวเขาสู
ธรรมะนะ จิตนี้เปล่ียนแปลงภาวะ คงทีค่งศอกคงวาไมได แตรูปคงเปนรูปตามเดิม 
นามธรรมเปลี่ยนแปลง จิตที่ผันแปร โดยคิดแตรูป ผันแปรโดยรูปอยางงี้ รูปผันแปร 
โดยรูปคือแกลง ผันแปรโดยรูป เราจะเห็นไดวา ฟลมภาพยนตรเราดูแค ๕ ภาพ ดูอยู
เฉย ๆ แตเมื่อภาพหนาภาพเกิดหมุนข้ึนมา มันแสดงทาทีออกวาขวาหรือซาย มือ
ซายมือขวาประการใด แสดงทาที่ไดโดยวิธีนี้เปนตน นี่คกุคนยังไมรู รูปนะมันเปน
ภาพเดียวกัน แตไวขึ้นโดยมองไมเห็นดวยสายตา....กลายเปนรูปเดิน กลายเปนนั่ง 
กลายเปนปากพูดเหมือนตัวหนัง ขอเท็จจริงหนังอยูเฉย ๆ แตเวลามันเดินฟลม
เหมือนจิตทีเ่ปล่ียนแปลงที่ตองคิดอานอารมณอยูตลอดเวลากาล เปล่ียนแปลงภาวะ
คืออนจิจังไมเที่ยง เปนทุกขจริง ๆ เปล่ียนแปลงภาวะได เขาสูภาวะของธรรม
กลายเปนอนัตตา นีต่องพูดกันภาคปฏิบัตอิยาไปเอาวิชาการมาพูดไมได นักปฏิบตัิ
ตองไมรูลวงหนา จะไปรูลวงหนาทําอยางงั้นอยางงี้รูเชิดฉิ่งมันจะเชิดกลองเอา แลว
ประคองน้ําใจไมไดเลยกลายเปนคนฟุงซานเสียสติ เลยพูดมากยากนานไปเลย 
เพราะฉะนั้นตองปฏิบตัิไดดังแนวนี้ 
 ครูอาจารยจะถามวา โยมหรอืภิกษุรปูใดรูปหนึ่ง ยืนหนอ ๕ ครั้ง ตั้งสติไวที่
ไหน นี่วิธีสอบอารมณจติปกไปตรงไหน จิตถึงไหน รับอารมณไดไวหรือชา นีว่ิธีสอบ
อารมณตองถามอยางนี้ ออ จติพุงไมไหว ไปไมได เพียงนึกเอาเฉย ๆ สติไมตาม ใช
ไมไดตองกําหนดใหม นี่สอบอารมณวาอยางนี้นะ ขอพระภิกษุนวกะธรรมทายาท
โปรดเอาไปใชเผ่ือจะไปสอนลูกหลานเมื่อสึกหาลาเพศไป อยางนี้ แยกรูป แยกนาม 
แยกอยางไร นามรูปปรจิเฉทญาณ ไมใชอึกอัก ๗ วันเลยโสฬสเลย ฟงเทศนลําดับ
ญาณเลยสําเร็จเลย เปนโสดาแลวอะไร กระผมเองปฏิบัตมิา ๓๐ ปยังไมเปนโสดาเลย 
เดี๋ยวนี้เขาเปนโสดากันงายจังเลย 
 ขอฝากพระภิกษุธรรมทายาทผูเปนบัณฑิตเอาไปสอนลูกหลาน แยกรูปแยก
นาม อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม รูปก็คงที่คงวา คงศอก ไดแกอะไร คงที่คงวาจับ
ตั้งอยูเฉย ๆ ดูไปดูมาเห็นหนอ เห็นหนอ เห็นหนอ กลายไป เปล่ียนแปลง รูปทาสี
แดงกลายเปนสีดํา เห็นชัดขึ้นมาเลย นี่แหละอนิจจัง เห็นหนอ นี่พอเห็นหนออีกทีเปน
อนิจจัง เห็นหนออีกทีเปนอดีต เอาซ้าํอีกทีเห็นหนอกําลังเดินเขามาแลว เปล่ียนแปลง 
เห็นหนอสติดี สัมปชญัญะดี ออคนนี้เดินมาเห็นหนอปลายผมถึงปลายเทา ปลายเทา
ข้ึนไปหาปลายผม ปลายผมลงไปหาปลายเทา ปลายเทาขึ้นไปหาปลายผม คําวาเห็น
หนอ ตอบไดเลย คนนี้ย้ิมแฉงมาแลว เห็นหนอ ปจจุบนัรู คนนี้เปนพษิเปนภัยกับเรา
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จงอยาไวใจ จงพยายามอยาบอกความลับ อยาพยายามพูดหละหลวมกับคนนี้เลย นี่
ปญญาเกิด ปญญาเกิดอยางนี้ 
 ไมใชวา เอ เห็นหนอก็แลว พองยุบก็แลว เดินขวายางซายยางก็แลว ไมเห็น
เกิดปญญา นี่จะตอบอยางนี้ แทบทกุคนไมเห็นเห็นอะไร จะไปเห็นอะไร ก็ไมเห็นได
อะไร จะไปเห็นอะไร มนัไมไดอะไรเลยนี่ อยางงี้ทําไมขามไปเสียเลา เห็นหนอไมเคย 
เสียงหนอบางไหม เปลา มีแตคุยกนั พอตั้งสตไิดแลว เสียง......หนอ อออยางนี้แหละ
หนอ เสียงนี้เขาพูดคุยกัน เสียงนี้เขาปรึกษางานกัน เสียงนี้เขาจะทํางานกัน เสียงนี้
เขาจะสําเร็จมรรคผลของเขา เขาจะทําการคาของเขา เสียง....หนอ สตติั้งสัมปชญัญะ
มา บวกกนัเกิดปญญาตอบออกไปไดเลย ที่เขาพูดวาจะทําการคาเจงแนแลว จริงดวย 
นี่ปญญาบอก มันจะบอกเปนอนิจจงั ทุกขัง อนตัตา คอื พระไตรลักษณ 
 นี่ตรงนี้นะ ทานทั้งหลายแยกรูปแยกนามอยางไร รูปเปนภาวะที่ผันแปร 
เปล่ียนแปลงกลับกลอกหลอกลวงได ถาเรากําหนดขณะยืนที่ฝาผนัง ยืนหนอ เห็น
หนอ กําหนดเรื่อยไป สติดี ปญญาเกิด ภาพมันจะบอก เราเตนเหมือนตัวหนังวา
สภาพความเปนอยูของรปูนี่ผันแปรตอไปจะเฒาชะแรแกชรา แลวตรงนี้จะชํารุดตรง
นั้นจะทรุดทีน่ั้นจะใชไมได ตองซอมนี่ประโยชนในทางโลก ตองซอม ซอมตรงไหน
กอน นี่สภาวะรูปเปล่ียนแปลงผันไดอยางนี้ 
 แตจิตนามธรรม ถาไมมีธรรมะเปล่ียนแปลงได จิตของทานทัง้หลาย
เปล่ียนแปลงไดชื่อวานามเฉย ๆ เปล่ียนแปลงไมไดพูดจริงตองทําจริงทุกสิ่งเปน
เชนนั้น ธรรมะเขามาประกอบกิจโดยชีวิตของนามธรรม คนนั้นจะกลายเปนคนชั่ว
ไมได จะเปล่ียนแปลงใหชั่วไมได แตเปล่ียนชั่วใหเปนดีไดจากนามธรรม เอาธรรมะไป
ใสเขา โดยสติสัมปชญัญะตวักําหนดไดปรากฏออกมาเปนนามธรรม พองหนอ ยุบ
หนอ อันเดยีวกันไหม คนละอันอยางไร ออจิตกําหนดพองหนอ มันมีกีร่ะยะ จติตั้งใจ
ถึงอยูจุดไหนชั้นกลางหรือชั้นตน หรือชั้นปลายหนออยูที่ตรงนี้นะตองถามตรงนี้ ยุบ
หนอมีกี่ระยะ ระยะตนตัง้สติอยางไร ระยะกลางที่จะลงหนอ ปลายสติของทานกําหนด
ตรงไหน จติมีอยางไร แลวก็ดับวบูไปอยางไร ตอบไดทันทีถาทําได มันจะเห็นชัด
สําหรับของบุคคลของใครของมัน บางคนอาจจะตอบวา ๓ ระยะ บางคนก็ตอบวา ๒ 
ระยะ บางคนก็บอกระยะเดียว แลวเราจะดูไดเลยวาคนนี้ไดอยางไร กําหนดไดดีไหม 
นี่วิธีสอบอารมณ 
 ประการที่สอง ตาเห็นรปู จิตกําหนด ขวายางหนอ จิตกําหนด หูไดยินเสียง 
จิตกําหนด ล้ินรับรส จติกําหนด จมูกไดกล่ิน จิตกําหนด อยากจะถามวาจิตกําหนด
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เสียงหนอกับจิตกําหนดตาเห็นรูปจิตดวงเดียวกันไหม มีลักษณะอยางไร เหมือนกัน
ไหมในอารมณนั้น ตอบยังไง ตอบยังไง นี่สอบอารมณตองสอบอยางนี้ คนที่ทําไดก็
ตอบวาจิตกาํหนดเห็นหนอแลวเห็นหนอครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๑ หมดไป ครั้งที่ ๒ จิตดวง
ใหมเขามาแทนที่ ดวงเกาดับ เปนอนิจจัง ดวงที ่๓ มาอีกแลว เห็นหนอดับ ดวงที่ ๔ 
มาอีกแลว เห็นหนอดับ ดวงที่ ๕ เห็นหนอ ปญญาเกิด เกิดวาอยางไร รูปที่เดินมานี้
รีบตอนรับ รบีจัดการโดยดวนเขาจะรีบไป นี่หาครั้งทําไดหรือยัง ไมรูเรื่อง 
 ขอทานผูมีปญญาโปรดเอาของเราไปเปนแนวคดิปฏิบัติตอไป อยางงี้ เสียง
หนอ จิตกําหนด เสียงหนออีกครั้ง หนึ่งดับ ดวงตนที่กําหนดไปหายไปเปนอดีต ดวง
ที่สองเปนปจจบุัน ดวงที่สามเปนปจจุบัน ดวงที่สองเปนอดีต แลวก็ตอวาจติกําหนด
เสียงหนอกับเห็นหนอตางกันอยางไร ตางกันไหม ดวงเดียวกันไหม จิตอยางเดียว
ตางอารมณไหม ตางกันแนนอน คนละอารมณแนนอน จิตมุงมาดปรารถนาอัน
เดียวกันก็ตาม ตางวาระตางอารมณแลวจิตเปนดวงเดียวกันอยางไร เหมือนกันไหม 
นักปฏิบัติเคยสังเกตไหม ไมเคย พองหนอ ยุบหนอไดจังหวะไหม ถาไดจังหวะแปร
สภาพอนิจจงั ทุกขัง อนัตตา พองเปนรูปไหม รูแตวาพองเปนรูป ยุบเปนรูป จติ
กําหนดรูเปนตัวนามใชไมได พองหนอ อออะไรหยุดยุติหมดไป ยุบหนอ หมดไป 
พองหนอ ยุบหนอ หมดไป 
 ถาทานสติดีสัมปชัญญะดี สมาธิดี พองหนอ ยุบหนอ ในเมื่อ ๓๐ นาทีแรก กน
กระสับกระสายกระเสือกกระสนมากมาย ๓๐ นาทีหลังแจวคลองแคลววองไว กําหนด
ไดทันทวงที ไดทันเหตุการณปจจบุัน รูปนามขันธหาเปนอารมณ ก็จะตอบใหม
เปล่ียนแปลงภาวะจะตอบใหมแลว ถาตอบวา ๓ ระยะ เหลือ ๒ ระยะแลว ตอนใหม
อาจจะเหลือ ๓ ระยะ เหลือ ๑ ระยะ อาจารยผูเชี่ยวชาญตองพิจารณาดูวาคนนี้ทําได
หรือเปลา หรือตอบเอาเอง หรือวาคนนี้ตอบดวยความเห็นในสภาวธรรมของเขา ตอง
ฉลาดตองเฉลียว ตองปฏิบัติได ตอบไดเลยอยางนี้ ขวายางหนอ จติกําหนดขวายาง
ไปไดปจจุบนัไหม...ได สติอยูที่ไหน จิตอยูที่ไหน อยางไร รูแลวไดคลองแคลว ซายก็
คลองแคลวไมหลงไมลืมแลวก็ถาม ขวากับซายอันเดียวกันหรือเปลา เราจะตอบวา
ยังไง และจิตกําหนดขวายางหนอกับจติกําหนดซายยางหนอดวงเดียวกันหรือเปลา 
ดวงเดียวกันไหม ตอบสงเดชไมไดนะตองของใครของมัน เห็นเอาเอง อยางนี้ชัดมาก 
 พอตอบไดแลว ออ ใชแลว จิตกําหนด ตา หู จมูก ล้ิน อนัเดียวกันหรือเปลา 
สัมผัสเกิดจิต จิตเกิดอยางไร อารมณเกิดขึ้นโดยวิธีไหน อยางนี้นะรบัรองทานไดผล
แน ไดผลแนนอน นอนกําหนด พองหนอ ยุบหนอ ไดคลองแคลววองไวดี เดี๋ยวจะ
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เคล้ิม จะเพลิน จะเผลอบางบางประการ สติใสเขาไป เดี๋ยวมันจะวูบเหมือนขับรถลงสู
สะพานสูง ๆ วูบ ลงไป แลวก็จะดิ่งพสุธา มองไมเห็นตัว มองไมเห็นตน ไมเห็นมตีนมี
ตัว แลวสติดีเหมือนอยูในที่มือ เกิดแสงสวางขางนอกไมรับสัมผัส ขางในสัมผัส
อยางไร ถามดูบางซิ สมัผัสยังไง ในเมื่อนอนหลับรู มีสติรู สัมผัสภายในอยางไร ถา
โยมทําไดตอบแจวเลย ตอบแจวเลยโดยวิธีนี้ 
 นี่วิธีสอบอารมณอยางงี้ ขวาซาย สติไวตรงไหน พองหนอ ยุบหนอ กําหนด
อยางไร เอาจิตดันออกหรือพองออก เอาจิตออกหนาหรือ เอาจิตตามหลัง จิตอยูกลาง
อยางไร โยมทําไดตอบแจวไปเลยยังงี้ นี่ที่ถูกตองทําไปทํามาญาณเกิด สติดี พอง
หนอ ยุบหนอ เปล่ียนแปลงแลว จะไมคงที่เหมือนเดิม อาจจะยืดยาด อาจจะเร็วโดย
กําหนดไมทัน นี่เปล่ียนแปลง เดี๋ยวก็วูบหนาวูบหลัง ทําอยางไร ทําไมวูบ ทําไมถงึ
สะอึก ทําไมถึงกําหนดไมได ทําไมถึงพองยุบไมเห็นเพราะเหตุใด นี่วิธีสอบอารมณ 
ไมเห็นกําหนดยังไง รูหนอ รูหนอ เอากําหนดไมได ไมเห็น กําหนดอยางไร กําหนด
อยางไร หายใจยาว ๆ หายใจยาว ๆ อยาเพิ่งกําหนด นี่วิธแีกหายใจยาว ๆ ไดแลวทํา
อยางไร มองไมเห็นพองยุบ มองไมเห็นแกไมได ทําอยางไรตอไป กําหนดก็ไมได ไม
หายและไมเห็นภาวะนี้ รีบเดินจงกรม ออกเดนิจงกรมทันที วิธีแกทําอยางนี้ นี่ไม
เคยแกกันเลย ยังไงกันยังงั้น กําหนดตะบันไมรูเหนือรูใตแลวทานจะไดอะไรเลา 
 นี่วิธีสอบอารมณนะ จะตองถามพองหนอ ยุบหนอ เอาจิตไวที่ไหน หนอ
อยางไร แลวปลายจิตจะสรุปวูบไปตรงไหน เกิดอยางไรที่ไดจังหวะ ถามอยางนี้ซิ
อยางนี้ไดผลแน แลวผูปฏิบัติก็จะตอบวา พองหนอ พองสัน้ พองยาว ยุบสั้น สัน้
กําหนดไดไหม กําหนดไมได เปล่ียนแปลงใหม กําหนดได ทําไป ในเมื่อทําไปแลวมัน
เหนื่อย พองหนอ ยุบหนอมันเหนื่อย กําหนดไมไดทําอยางไร ทําไมถึงเหนื่อย หายใจ
ไมเทากัน ลมหายใจไมเทากัน มันเหนื่อยในเมื่อกําหนดไมได อยางนี้แลวเหนื่อยมาก 
จึงตองคอย ๆ นอนลงไป วิธีแก เอามือประสานทอง หายใจยาว ๆ ไวกอนให
ไดจังหวะ พอไดจังหวะดีหายใจไดถูกที่ดีแลว ก็คอย ๆ กําหนดไปเรื่อย ๆ 
รับรองผูปฏบิัติไดรับผลแนนอน 
 เรื่องอยางนี้บางทีถามไมรูเรื่องกันซกัคน ทํามานานแลวถามไมรูเรื่อง ทํานอง
นี้เอางาย ๆ อยางนี้ และตองทาํไดอยางนี้ รูปนามขนัธหาเปนอารมณ นามรูป
ปริจเฉทญาณ แยกรูปตรงไหน แยกนามอยางไร อยาลืมรูปทั้งหลายสกลกายทั้งหมด 
สัมผัสเกิดจิต สภาวะรปูเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมมีอะไรคงที่ และไมสามารถจะเห็นทัน
ตอเหตุการณในปจจุบันนี้ของมันและเราทําได ปญญาเกิดเห็นทันปจจุบันของมัน
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แนนอน ในเมื่อเห็นทันปจจุบันแลว เราจะพจิารณาไดเลยวา ออ เปนอยางนี้แหละ
หนอ หายใจเขายาว ๆ หายใจออกยาว ๆ คงที่ไดเมื่อใด เปล่ียนแปลงภาวะได
อยางไร เราจะอารมณดีเกิดเมตตาแนนอน และเกิดมีทิฐิมาแตเดิมเปล่ียนแปลงภาวะ 
จากใจรอนกลับใจเย็น จากฟุงซานเกิดความสงบ จากความสงบเกิดปญญา จาก
ปญญาเกิดความคิด จากความคิดคนนั้นแหลมลึกในเรื่องคําพูด คนนั้นคลองแคลวใน
การทํางาน คนนั้นสามารถจะรูเหตุการณเกิดเฉพาะหนาปจจุบันได โดยวิธีนี้ประการ
หนึ่ง 
 นี่อยากจะถามพวกโยมนอนหลับรูแลวหรือยังจับไดไหม หลับอยางไร สติไว
ตรงไหนกันแน เทานี้ยังไมมีใครตอบเลยมาชานาน นี่ประเมินผลกันเสียทีในวันนี้ แลว
กําหนดคิดหนอคิดอะไรไดบาง เปลาเลยไมเคยกําหนดนั่นแหละเปนอดีตที่ผานพนไป
แลว กําหนดไดเมื่อใด สติมีเมื่อใด สามารถจะระลึกเหตุการณในชีวิตไดโดยชัดแจง 
จากคํากําหนดวา คิดหนอ มีประโยชนมาก โยมคิดอะไรไดบางที่มันลืมเลือนเรื่องกฎ
แหงกรรม ถาเราสติดีปญญาเกิด ความคิดของกรรมจะปรากฏแกนิมิตในเราทราบได
วา เราจะใชกรรมวันพรุงนี้แลวและเราก็จะไดประโยชนในวันพรุงนี้แลว นี่อดีตนะ
แสดงผลงานปจจุบัน ปจจุบันแสดงผลงานในอนาคต อยางนี้ยังตอบกันไมไดเลย ถาม
มานานแลว ไปทํานอกประเด็นนี้หมด ไมเกิดประโยชนแตประการใด ที่เรารูสรรพ
สําเนียง เสียงนกกําหนดเสียงหนอ ออนกเขารองดวยเหตุผล ๒ ประการมันบอกได
อยางนี้ เราเดินผานตนไม สติดี สัมปชัญญะดี ตนไมจะบอกอารมณแกเราไดวาขณะนี้
เปนอยางไร นี่เทานี้ยังมองไมเห็นเลย 
 นี่พูดทางแนวปฏิบัติสั้น ๆ งาย ๆ เบื้องตน เพราะฉะนั้นขันธหารูปนามแยก
ออกไป รูปเชนแยกวา หูกับเสียงแยกอยางไร ตากับรูปแยกอยางไร กล่ินกับจมูกแยก
อยางไร สมัผัสเกิดจิต จติในจมูกดูดกลิ่นเหม็นหอมแยกอยางไร ล้ินกับรสแยกอยางไร 
คนไหนแยกไดจะไมบนเรื่องอาหารเลย คนไหนแยกหูกับเสียงไดจะไมบนกับบคุคล
ที่มาวากลาวเสียดสีแตประการใดเลย คนไหนแยกตากับรูปไดเมื่อไร คนนั้นจะไม
ตําหนิติเตียนบุคคลที่ผานไปมา เห็นดวยปญญาแลว ก็จะมองเห็นนาสงสารนาเวทนา 
จากคําวาเห็นหนอตั้งสิตไวนี่นักปฏิบตัิธรรมกต็องสงบอยางงี้ 
 นี่แหละขันธหา รปูนามเปนอารมณ แยกออกไปอยางนี้ เสียงหนอ เสียงกับหู
เปนอันเดียวกันหรือเปลา เห็นหนอตากับรูปเปนอันเดียวกันหรือเปลา ทําไมถึงคนละ
อัน ทําไมถงึอันเดียวกันอยางไร ถาโยมมีปญญาแยกนามได ก็จะทายไดตอบไดโดย
ไมตองดูหนงัสือ เอาอยางนี้กอนซิ ทําไดแลวหรือยังขวายางหนอ ซายยางหนอ ได



วิธีสอบอารมณ  ๑๐ 
 

ภาวะทันปจจุบันไหม ชาที่สุดเหมือนคนจะตายยิ่งดีมาก เราจะไดเห็นภาวะปจจุบันได
คลองแคลว และสามารถจะเก็บหนวยกิตไวได คือรวบรวมสติสัมปชญัญะไวในภายใน 
ถึงเวลาแสดงออกสตจิะบอกไดทุกประการ อันนี้เปนผลงานของภาคปฏิบตัิธรรม
ทั้งหมด 
 ขอสรุปวาโยมอยูวัดกันมานานแลว ตอบไดกันบางหรือยัง พองหนอ ยุบหนอนี้ 
และพองมีกีร่ะยะ ยุบมีกีร่ะยะ ระยะตนวาอยางไร ระยะกลางวาอยางไร ระยะปลายวา
อยางไร เดี๋ยวเหลือ ๑ ระยะ ระยะหนึ่งแปลความหมายวากระไร สะอกึขั้นมาเหนื่อย
ข้ึนมา อะไรเกิดขึ้นแลวกําหนดอยางไร เทานี้ทําไดหรือยัง ไมใชนึกถงึก็เดินจงกรม
แลว ก็นั่งหลับหูหลับตาโดยไมเกิดปญญาเลย ตองรูตวัทุกเวลา เขาใจทุกเวลาปญญา
เกิดทุกเวลา ในปจจุบัน นี่ซิอดีต นีป่จจุบัน นี่อนาคต นี่เรื่องนี้สําคัญมากไมใชทําสง
เดชนะ หรือรูกันสงเดชตามหนังสือแลวก็ใชได ไมงั้นก็ไมตองปฏิบัติอานหนังสือใชได 
รูวาอายตนะ ธาตุ อนิทรีย อยางนี้ใชได ไมตองปฏิบัติก็ไดเปนวิปสสนาปลอม เปน
วิปสสนึกไป เปนวิปสสนาไมได แนและผลงานจะเกิดขึ้นแกเราก็ไมไดดวย ไมมีความ
อดทนแนและไมมอีารมณที่คงที่คงวา ที่เปล่ียนผันแปรออกมาใหจิตเขาสูภาวะโดย
ปจจุบันธรรมเลย 
 โดยวิธีนี้ พองหนอ ยุบหนอ ไดจังหวะแลว สตกิ็ดีเปนข้ันตอน สมัปชญัญะรูตวั 
บวกกัน พองยุบชัด เดี๋ยวก็เลือนลางเปนญาณแตละอยาง แลวบางอยางทําใหเบื่อ
หนายในการปฏิบัติ เกดิอะไรขึ้นมา ญาณไหนหรือ ไมใชพูดตามญาณคิดคนเดาเอา
เอง โดยเฉพาะอาตมาเองยังไมไดญาณชั้นสงูเลย ญาณชั้นต่ําที่เราทําได ทําให
เจริญกาวหนามาไดเพราะญาณชั้นต่ําไมสูงเกินไป ที่เขาไดกันเราตองทําได โดย
จุดมุงหมายอันนี้เปนประการสําคัญ 
 วันนี้ก็ขอฝากนักปฏิบัตธิรรมไวอยาไปนั่งคุยกัน สาธยายกันเลย ๗ วัน ๗ คืน 
กมหนากมตาทํา และมีอะไรกบัประสบอารมณปญหา กําหนดใหได ใหทันตอ
เหตุการณปจจุบัน เราจะรูเหตุการณนั้นไดทันทวงที พระไตรลักษณก็แจงคดีที่มีมา 
เปนอนิจจัง ไมเที่ยงเปนทุกขแท ๆ แนเหลือเกินปญญาเกิด รอบรูในกองสังขาร โดย
วิธีปฏิบัติงาย ๆ และกําหนดเวทนาไดดวย ออ เมื่อยนีเ่รื่องเล็ก ตัง้สติไวเสียใหดี 
เวทนาแยกแตกออกไป เปล่ียนภาวะเวทนาไปสวนหนึ่ง สัมผัสไปสวนหนึ่ง ญาณ
วิถีทางของรปูนามสวนหนึ่ง แลวก็อาศัยรูปเกิดแลวดบัไป เวทนาก็กลับหายไป แยก
ออกไปเสียไดโดยวิธีปฏิบัติโดยวิธีนี้ เปนตน 
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 นี่แหละโยม ผูปฏิบัติธรรมโปรดตั้งจดุมาตรการนี้ไว ไมเพยีงแตพิจารณาโดย
หลับตา พิจารณาโดยปญญาดวยการกําหนดจิต ใชสติทุกประการ เดินจงกรมใหชดั 
ปฏิบัติใหดี และกําหนดใหไดทันทวงทีและทันตอรูปนามขันธหาเปนอารมณ นี่
เบื้องตนของภาคปฏิบัตวิปิสสนาญาณ เราจะรูเหตุการณได งูบหนา งบูหลัง ถาคน
ไหนมีมากคนนั้นขาดสติ ดวยวิธกีารภาคกําหนดเบื้องตน อันนี้มีความหมายมาก 
จึงขอชี้แจงสรุปผลงาน จากภาคปฏบิัติกรรมฐานที่โยมปฏิบัติกันทําใหมันตอเนื่องเสีย
หนอยเถอะ เดินจงกรมแลวนั่ง นั่งแลวก็เดิน ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ๗ วัน ๗ คืน เทานั้น
ไดผลแน ๗ วัน ๗ คนืเทานั้นไดผลยังไง ไดผลอารมณของรูปนาม ไดผลยังไง มี
สติสัมปชญัญะดีและสามารถจะรูเหตุการณในชวีิตไดดีโดยปจจุบัน สามารถจะแกไข
ทันเหตุการณไดในปจจุบันเทานี้เทานั้น อันนีม้ีความหมายมาก 
 ขอใหญาติโยมสนใจตอไปใหถูกทาง และทําไปโดยไมตองไปคิดเอาเอง ทําไป
โดยไมตองหาวิชาการมาใสตัวใหรูเองกอนทํา ตองทํากอนจะรู ไมใชไปรูกอนทํา
นะ เดี๋ยวนี้รูกันเสียกอนแลว รูกอนทําแลวไดอะไร ก็ไดของปลอมไปนะ ตองทํากอนรู
ซิไปรูกอนทาํมีที่ไหนเลา ยังงี้อาตมาสังเกตมานานแลว ขอทบทวนใหโยมฟง แคเสียง
หนอก็ไมไดเคยกําหนดเลย กําหนดคิดบางไหม กําหนดรูบางไหม อยาลืมคิดนะ เปน
อดีตนะ รวมเกาที่มันลืมไปแลวตั้งแตเปนเด็ก รูหนอ อยาลืมปจจุบันยังรูไมจรงิ ตอง
กําหนดรูหนอ อยางนี้เสียงหนอ มันผานพนไปแลวทํายังไงไมใหเสียสติ ตองกําหนด
ปจจุบัน อดีตอยาเอา เขาใจไหมจะ ตองเขาใจ ตองกําหนดรูหนอเสียกอน เพราะ
มันเลยไปเสียแลว เอาปจจุบัน อยาเอาอดีต อดีตไมเอา ถาเราลืมไปแลวจะคิดเรื่อง
เกาเอามาเลนใหมก็กําหนดอดีตเรียกวา คิดหนอ หายใจยาว ๆ ไมมคีนทําเลยหรือ 
ไมมีคนทําเลยอยางนี้อาตมาเสียดายเสียใจดวย ที่โยมไมปฏิบัติตามแนวปฏิบัตินี ้ จึง
คิดไมออก บอกไมได ใชไมเปน ไมเห็นตัวตายเลย ไมคลายทิฐิ ไมมีโอกาสดําริชอบ 
แนนอนนะ จงตั้งใจอยางนี้เปนประการสําคัญ ขอสรุปผลงานไวเพียงเทานี้ 
 ขอใหผูปฏิบัติธรรมตั้งใจและขอเรียนถวายทานทั้งหลายที่เปนบัณฑิตมี
ความคิดแลว จงปฏิบตัหินาที่ แยกรูป แยกนาม แยกขันธแตละขันธ รปูขันธ เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ออกไปเปนสัดสวนใหไดจากการปฏิบัตินี ้
รูปคงเปนรปู อาศัยเกิดดวยรูปคือ เวทนา เวทนาขันธรวมความเหลือ ๓ สุข ทุกข 
อุเบกขา แนนอนไมผันแปร สัญญาความจําไดหมายรูตองกําหนดวา คิดหมด จําได
ไหม จําไมได อดีตมาโผล ลืมไปเสียแลว ผานไปเสียหมด เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ตอง
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เอาปจจุบันมาแทน จึงตองกําหนดรูหนอ รูหนอ รูหนอ เพราะมนัเปนอดีตผาน
พนไปเสียแลวกําหนดไมทันเอาปจจุบันแก ถาหากปจจุบันแกไมไดทําอยางไรตอง
สํารวมจิตกนัใหม ตั้งตนใหม แกไมไดปลอยใหมันเปนอดีตไป...... 
 
  


