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 ทานทั้งหลายที่มาบวชเรียน มาปฏบิัติธรรมกันทั้งฝายอุบาสก ทั้งฝายอุบาสิกา 
ถาจิตใจเปนมหากุศล ขอใหเริ่มตนชวีิตใหม ทิ้งตําราเกาหมด เรามาศึกษาชีวติใหม 
เริ่มตนชวีิตใหมกันในวัด ดวยการศึกษา สวดมนตไหวพระพิจารณาปจเวกขณ 
พิจารณาปจจัยสี่เพิ่มข้ึนใหดี เรื่องใหมตองสรางมันข้ึนมาในจิตใจ หลอหลอมชีวติให
สดชื่นโดยพระธรรมวินัย 
 การปฏบิัติกรรมฐานอยางที่สอนในโบสถ ตจปญจกรรมฐาน นั่นแหละคือ 

ยืนหนอหาครัง้ การปฏิบัติกรรมฐานไมตองไปสอนวชิาการ เพราะไมตองการใหรู
และไมตองดหูนังสือ ปฏิบัติโดยเครงครัดใหมันผุดขึ้นใหม ดวงใจใสสะอาดและหมด
จด ใหมันผุดขึ้นมาและตอบไดตามหลักนี้ เชน ขันธหา รูปนามเปนอารมณ 
อายตนะ ๑๒ อินทรยี ๒๒ ธาตุ ๑๘ หนาที่การงานตองรูจุดนี้เปนสําคัญ ไม
ตองปฏิบัตมิาก พองหนอ ยุบหนอ ใหชัดไดจังหวะดีเทานี้เปนการสมควรและ
ปฏิบัติได ยกตัวอยาง ขวายางหนอ ซายยางหนอ เทานี้ก็พอ ยางไปอยางไร 
จิตกําหนดอยางไร 
 ครูอาจารยจะถามวา พองหนอ ยุบหนอเปนอันเดียวกันหรือคนละอัน ถาคนละ
อันเพราะเหตุใด คนผูปฏิบัติไดตอบแจวเลย ไมตองเอาหนังสือมาตอบ เอาที่ปฏิบัติ
ไดมาตอบถงึจะถูกตอง ไมตองไปถามซักวาเพงกสิณไหม อสุภไหม ไมตองเลย มนั
จะเกิดขึ้นมาเองโดยวิธีนี้ จึงให กินนอย พูดนอย ไมตองดูตํารับตํารา ตัดปลิโพธกังวล 
ไมตองมีกังวลทางบาน ไมตองกังวลทางวัด ตัดปลิโพธกังวลทํากิจวัตรอยางนี้ซิ
แนนอน ไดแน 
 อายตนะ อนิทรีย ธาต ุ ขันธหา รปูนามเกิดที่ไหน เปนอยางไร เสียงกับหู
อยางไร ตากับรูปอยางไร อายตนะ อินทรียสัมผัส เกิดอารมณอยางไร ตอบไดไหม 
พองหนอ ยุบหนอเปนอันเดียวกันหรือเปลา ขวายางหนอ ซายยางหนอ เปนอัน
เดียวกันหรือเปลา นามรูปปริจเฉทญาณ ยังแยกไมได เล่ือนขึ้นอยางไร รูไหม 
อยางไร ตอบไมไดเพราะทานทําไมได ไมรูจริง รูจริงแสดงออกบอกไดโดยไมตองตรกึ
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ตรอง ไมตองใชสติคิด ปญญาคิดเลย มันจะไหลออกมาเปนไขงูไหลพรวดออกมา ออ
ใชแลวตองอยางนี้แน มันเกิดแสงปญญาธรรม มันจะเกิดตอบออกมาเอง 
 โดยเฉพาะ เชน พองหนอ ยุบหนอ ยังปฏิบัติไมได เลยก็ไมรูไปยุบกอนพองมี
ที่ไหน หายใจออกกอนเขามีที่ไหน เอาอะไรมาออกมนัไมเขา มันตองเขากอนถึงจะ
ออก ทํานองนี้เปนตน เทานี้ก็ผิดแลว ทําไมถกูแลวจะไปปลูกสติดําริชอบประการใด 
ออกซิเจนเปนอยางไร หายใจทางสะดือรูไหม ไมรู พองหนอ ยุบหนอ หลับตอนไหน 
ไมรู ไมเขาใจ เทานี้ทานทําไมได ชั้นอนุบาลไมผาน แลวจะขึน้ชั้นประถมอยางไร แลว
จะไปไดญาณสูงที่ไหน ญาณตนยังไมได 
 นามรูปปริจเฉทญาณแยกรูปแยกนามได ถาเสียงดังปง เสียงหนอ เสียงกับหู
เปนอยางไร เสียงนั้นบอกวาอยางไร มีความหมายอยางไร ตองตอบได นี่ความหมาย
ของภาคปฏบิัติ ออ ขวายางหนอ ซายยางหนอ ทําไมยืนหนอหาครั้ง มือไพลหลัง 
พระพุทธเจาสอนวาอยางไร ตั้งตัวตรงทรงที่หมาย ปอดขยาย หายใจสะดวก เอามือ
ไวขางหนามัจะปอดขยายไดอยางไร หายใจก็ไมสะดวกอยางนี้ 
 เราเจริญกรรมฐานมา ๓๕ ป ผานมาแลว เจรญิ “อานาปา” มา ๒๐ ปเศษ 
เจริญมโนมยิทธิมา ๑๐ ปเศษ เพงกสิณได ธรรมกายได ทํานองนี้เปนตน มันตองทํา
ได ถาทําไมไดสอนเขาอยางไร อยางนี้นักปฏิบัติธรรมโปรดทราบ ตองสอนตวัเอง
กอนอื่นใด ตองใหไดเดินจงกรมไดไหม ตั้งสติกาํหนดยืนหนอหาครั้ง มีความหมาย
อยางไร อยางที่พระทานบวช เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ ตโจ ทันตา นขา โลมา 
เกศา ใหไดหาครั้ง ลงขึ้นอยางไรเบื้องต่ําปลายผมลงไป เบื้องบนปลายเทาขึ้นมา 
พระพุทธเจาสอนอยางนี้ เรากําหนดยืนได กําหนดจนเชี่ยวชาญ ชํานาญการมโนภาพ 
สมภาพคอืศีลแสดงทาทีกิริยารูไดอยางดีวา สวยหรือไมสวย ดีหรือไมดีประการใด 
มันจะแจงแกใจ ปจจตัตงั เวทิตัพโพ วิญูหิ รูไดเฉพาะตัวเราแนนอน 
 นอกเหนือจากนั้นเราดูคนอื่นวาเห็นหนอ นักปฏบิัติธรรมเทาที่สังเกต ทบทวน
ประเมินผลแลวไมเคยกําหนด มัวแตคุยกัน เห็นใครมาก็ไมรูเรื่องวาเขามาทําอะไร 
เทานี้ใชไมได ไมไดญาณัง คือความรูในปญญา รูวาเขาเดินมาทําไมกัน ออคนเดินมา
นี้ปลายผมเปนอยางไร ปลายเทาเปนอยางไร หนาตาเปนอยางไร นิสัยเปนอยางไร 
เราจะรูแจงแกใจเปนปจจตัตัง โดยคนอื่นบอกไมไดไมมีขายในตลาด ไมใชวิชาการ 
เปนเทคนิควิธีปฏิบัติการของบุคคลผูประสบการณกับการกาํหนดจิต ใชสติกําหนดรู
ทุกประการ คนที่เดินมาเราจะรูไดวาเขามาทําไม นิสัยอยางนี้ตองแกไขอยางไร พอ
มาถึงเราจะพูดใหเขาเขาใจดวยบทอันใด สรุปดวยอยางไร อยางนี้เปนการชอบใจยิ่ง
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สําหรับผูมา และจะกลับไปดวยสวัสดีมีชัยปล้ืมใจไปทุกคน เพราะเกามันถูกที่ แขกจึง
นิยมมากันมากมาย โดยทํานองนี ้
 ผูปฏิบัติธรรมที่มีเวทนาไมเคยกําหนด ปลอยมันไปตามเรื่องตามราวอยางนี้
ใชไดหรือ เลยรูไมจริงในเรื่องอนจิจงั ทุกขัง อนตัตา ไมตองไปอรรถาธิบายวิชาการให
ฟง ใหมันผุดขึ้นเอง ตอบไดอยางดีวาจิตกําหนดพองกับจิตกําหนดรูเหมือนกันไหม 
พองหนอ ยุบหนอ กับรูหนอเหมือนกันไหม จิตกําหนดคิดกับกําหนดรูเหมือนกันไหม 
คิดกับรูเหมือนกันไหม นี่เทานี้ตองตอบไดแลว ออคิดมันไมออก มันบอกไมได อนันี้
จิตอันเดียวกันแตสติมีลักษณะเปนสามสติตัวตน สติตัวกลาง สติตวัปลาย พรอมกนั
เมื่อใดกําหนดคิดกับกําหนดรูตางกันแยกออกไดทันที วามันคิดไมออก รูนี่
หมายความวาปจจุบนั ปจจบุันนะเราไมรูตัว รูแตครั้งอดีตกําลังคิดอยูนี่ตางกันแลว
  
 แตทําไมหนอผูปฏิบัตติอบไมได กลับไปดูหนังสือตอบอยางโนน อยางนี้ ออ
อสุภะ อยางโนนนะ ตองเพงกสิณอยางนี้นะ มันไมใชหรอกตองตอบใหไดวา คิด
หนอที่ล้ินป นี่เปนการสตารท ทุกคนไมเคยปฏิบัติเลย เทาที่ทบทวนแลวไมได
กําหนดนี้ ถาเราตั้งสติไวดี สัมปชญัญะดี กําหนดวาคิดเพราะเหตุใด ไอที่คิดแปลวา
อดีตนะรูไหม ทําไมคิดถึงแปลวาอดีต เพราะเรียนมาแลวมัน อดีตจงึกําหนดวาคิด 
ปจจุบันจึงกําหนดวารูหนอ ผานพนไปแลวเปนอดีต แตจําไมได นีอ่ยางนี้เรียกวา 
รูตัวไหม ไมรู จึงกําหนดวารูหนอ เทานี้ยังตอบแยกกันไป จติคนละดวง จติคนละ
กระแส คนละอารมณ แลวทําไมเอาองคเดียวกันเลา ผูปฏิบัติยังใชไมได เดินจงกรม
ไมไดปจจุบนั พองหนอไมไดปจจุบนั ยุบหนอไมไดปจจุบัน มันตองพองกอน ยุบกอน
มีที่ไหน หายใจออกกอนหรือ มีไดไหม ใครลองทําซิหายใจออกกอนไดไหม หรือใคร
ทําไดเรายอมกลัวเลย มันตองหายใจเขากอนถึงจะออกได มันไมเขามันจะมีอะไรมา
ออก ถาโยมไมรับขาว ไมรับอาหารมาตั้ง ๗-๘ วัน จะมอีุจจาระออกไหม ทํานองนี้
เปนตน นี่เหตุผล เหตุผลสําคัญย่ิง 
 ผูปฏิบัติสนใจโปรดฟง เอาปฏิบัติใหมันถูกจดุ เชน ยืนหนอ ยืนกันจริง ๆ ซิ 
มโนภาพ แสดงออกมารูปรางหนาตา เปนอนจิจัง ทุกขัง อนัตตา ออรปูรางเราแกแลว 
ใชแลวเล่ือนลอย ตายจริง แสดงเปนอนิจจัง เปล่ียนแปลงภาวะอยูเสมอ มนัจะบอก
เองไมตองไปดูหนังสืออยางนี้เปนตน ทําไดแลวหรือยัง ประเมินผลกันเสียทีวายืน
หนอ ๕ ครั้ง ถาทานทําไดนะ ดูคนที่เดินมาเขาเปนชั้นไหนทายไดเลย เปนผูใหญหรือ
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เปนผูนอยเปนผูบังคับบัญชาหรืออยางไร แตงตัวปอน ๆ มาคิดวา เขาเปนคนชั้นต่ํา 
เปลานะ ชั้นสูงก็มีนะ แหมแตงตัวสวยโกผูกเนคไทมาแลว ถือกระเปาเจมสบอนด ดซูิ
ผูดีมีข้ัน ผูดีตองตอนรับดี เอาน้ํามาเลี้ยง เปลา คนรายทีเดียว เตรียมจะมาตมมาตุน 
รูไหม ไมรูแน ไมรูแน ๆ นี่ขอนี้ยังทําไมได ทําไดแลวหรือยัง นักปฏิบัติธรรมทุกทาน
มาอยูกันเปนเวลานานแลว คิดหนอเปนอดีตนะ รูหนอเปนปจจุบันนะ เสียงหนอที่มัน
เสียงดังปงและผานไปแลว โยมกําหนดวาอยางไร จะกําหนดวายังไง เสียงมันฟงผาน
ไปแลว กําหนดอยางไร เปนอดีตหรือเปนปจจุบัน รูไหม 
 นี่แคนี้จิตใจยังไมเบิกบานเลย ๑ พรรษาแลวอะไรเปนอดีต อะไรเปนปจจุบัน 
อะไรเปนอนาคตเอาตรงนี้ไดแลวหรือยัง นี่บางแหงอยาลืม ๗ วัน ๗ คนืนะ ไดอนบุาล
ใชได ๗ วนั ๗ คืน โดยติดตอตอเนื่องรูวาพองยุบเปนอยางไร เสียงนั้นหมดไปเปน
อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวเปนอดีต หรือเปนอนาคต เสียงนกรอง เสียงปน ดังปง 
แลวหายไปจะกาํหนดอยางไร จะเรียกวา อดีต หรือปจจุบนั รูไหม เคยกําหนดตองรู
แน เสียงทันตอเหตุการณไหม เขาดาเราขณะนี้ยังไมเลิกตั้งสติไว เสียงหนอ เสียง
หนอ ออทีด่าเดี๋ยวจะหมดเปนอดีต แลวผานพนไป เหลืออยูคือปจจุบนั ปจจบุันคือ
อะไร คือจิตที่สํานึกอัดเทป สัมผัสเกิดจิตเหลืออยูคือปจจุบนั นี่ดาหายไปแลวหมดสิ้น
ไปเปนอดีต บัดนี้เปนปจจุบันก็ตองกาํหนดใหทัน ก็รูหนอคอืปจจุบัน วาไดไหม 
 ผูมีปญญาโปรดฟง ปฏิบัติอยูเทานี้ไมตองไปทํามาก ขวายางหนอ ซายยาง
หนอ ใหไดปจจุบัน พองหนอ ยุบหนอ ใหไดปจจุบัน เทานี้เหลือกินเหลือใช เหลือที่จะ
พรรณนา อะไรเปนอดตี อะไรเปนปจจุบัน คิดหนอเปนอะไร รูหนอเปนอะไร เห็นหนอ
เปนอะไร เสียงหรือรูป รูปมันยังอยูปจจุบัน แตรปูนั้นยังอยูปจจุบันเห็นไหม ดูฝาผนัง 
เห็นหนอ เห็นหนอ ๑ ครั้ง ๒ ครั้ง ก็ยังเห็นอยู แตครั้งที่กําหนดเห็นเบื้องตนเปนอดีต
ไป เห็นหนอครั้งที่ ๒ ปจจุบันยังเห็นหนอครั้งที่ ๓ เปนปจจุบัน ครั้งที่ ๒ เปนอดีต 
แลวเกิดขึ้นตั้งอยูดับไป นี่แหละคือ อนิจจัง ทกุขัง อนัตตา รูปมันคงที่คงวา คงศอก 
แตพิจารณาโดยธรรมแลวของที่อยูนัน้มิไดคงที่ มิไดคงวา คงศอก แตหอประชุมคงวา 
คงศอกโดยวัตถ ุแตจติใจคงที่ไมได เปนอนิจจังไมเที่ยง หนึ่งครั้งกําหนดเห็นหนอ จิต
มันไมเที่ยง แตฝาผนังมนัเที่ยง มันคงวา คงศอกใหเห็น อยู ณ บัดนี้ กาํหนดสามครั้ง 
ครั้งที่ ๓ เปนปจจุบัน กาํหนดครั้งที่ ๔ ครั้งที่ ๔ เปนปจจุบนั ครั้งที่ ๓ เปนอดีต เทานี้
ตอบไดไหม 
 ตั้งสติใหดีซิ กําหนดจะไดรูวาอะไรเปนอดีต เห็นหนอ เห็นหนอ โยมเดินมา 
เห็นครั้งที่หนึ่งตองเปนอดีตไปแลว เห็นครั้งที่สองเปนปจจบุัน เปนครัง้ที่ ๓ สามเปน
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ปจจุบัน สองเปนอดีต เดี๋ยวจะเห็นคนเดินมาเปนอนิจจัง เปล่ียนแปลงภาวะแลวเขาสู
ธรรมะนะ จิตนี้เปล่ียนแปลงภาวะ คงทีค่งศอกคงวาไมได แตรูปคงเปนรูปตามเดิม 
นามธรรมเปลี่ยนแปลง จิตที่ผันแปร โดยคิดแตรูป ผันแปรโดยรูปอยางงี้ รูปผันแปร 
โดยรูปคือแกลง ผันแปรโดยรูป เราจะเห็นไดวา ฟลมภาพยนตรเราดูแค ๕ ภาพ ดูอยู
เฉย ๆ แตเมื่อภาพหนาภาพเกิดหมุนข้ึนมา มันแสดงทาทีออกวาขวาหรือซาย มือ
ซายมือขวาประการใด แสดงทาที่ไดโดยวิธีนี้เปนตน นี่คกุคนยังไมรู รูปนะมันเปน
ภาพเดียวกัน แตไวขึ้นโดยมองไมเห็นดวยสายตา....กลายเปนรูปเดิน กลายเปนนั่ง 
กลายเปนปากพูดเหมือนตัวหนัง ขอเท็จจริงหนังอยูเฉย ๆ แตเวลามันเดินฟลม
เหมือนจิตทีเ่ปล่ียนแปลงที่ตองคิดอานอารมณอยูตลอดเวลากาล เปล่ียนแปลงภาวะ
คืออนจิจังไมเที่ยง เปนทุกขจริง ๆ เปล่ียนแปลงภาวะได เขาสูภาวะของธรรม
กลายเปนอนัตตา นีต่องพูดกันภาคปฏิบัตอิยาไปเอาวิชาการมาพูดไมได นักปฏิบตัิ
ตองไมรูลวงหนา จะไปรูลวงหนาทําอยางงั้นอยางงี้รูเชิดฉิ่งมันจะเชิดกลองเอา แลว
ประคองน้ําใจไมไดเลยกลายเปนคนฟุงซานเสียสติ เลยพูดมากยากนานไปเลย 
เพราะฉะนั้นตองปฏิบตัิไดดังแนวนี้ 
 ครูอาจารยจะถามวา โยมหรอืภิกษุรปูใดรูปหนึ่ง ยืนหนอ ๕ ครั้ง ตั้งสติไวที่
ไหน นี่วิธีสอบอารมณจติปกไปตรงไหน จิตถึงไหน รับอารมณไดไวหรือชา นีว่ิธีสอบ
อารมณตองถามอยางนี้ ออ จติพุงไมไหว ไปไมได เพียงนึกเอาเฉย ๆ สติไมตาม ใช
ไมไดตองกําหนดใหม นี่สอบอารมณวาอยางนี้นะ ขอพระภิกษุนวกะธรรมทายาท
โปรดเอาไปใชเผ่ือจะไปสอนลูกหลานเมื่อสึกหาลาเพศไป อยางนี้ แยกรูป แยกนาม 
แยกอยางไร นามรูปปรจิเฉทญาณ ไมใชอึกอัก ๗ วันเลยโสฬสเลย ฟงเทศนลําดับ
ญาณเลยสําเร็จเลย เปนโสดาแลวอะไร กระผมเองปฏิบัตมิา ๓๐ ปยังไมเปนโสดาเลย 
เดี๋ยวนี้เขาเปนโสดากันงายจังเลย 
 ขอฝากพระภิกษุธรรมทายาทผูเปนบัณฑิตเอาไปสอนลูกหลาน แยกรูปแยก
นาม อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม รูปก็คงที่คงวา คงศอก ไดแกอะไร คงที่คงวาจับ
ตั้งอยูเฉย ๆ ดูไปดูมาเห็นหนอ เห็นหนอ เห็นหนอ กลายไป เปล่ียนแปลง รูปทาสี
แดงกลายเปนสีดํา เห็นชัดขึ้นมาเลย นี่แหละอนิจจัง เห็นหนอ นี่พอเห็นหนออีกทีเปน
อนิจจัง เห็นหนออีกทีเปนอดีต เอาซ้าํอีกทีเห็นหนอกําลังเดินเขามาแลว เปล่ียนแปลง 
เห็นหนอสติดี สัมปชญัญะดี ออคนนี้เดินมาเห็นหนอปลายผมถึงปลายเทา ปลายเทา
ข้ึนไปหาปลายผม ปลายผมลงไปหาปลายเทา ปลายเทาขึ้นไปหาปลายผม คําวาเห็น
หนอ ตอบไดเลย คนนี้ย้ิมแฉงมาแลว เห็นหนอ ปจจุบนัรู คนนี้เปนพษิเปนภัยกับเรา
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จงอยาไวใจ จงพยายามอยาบอกความลับ อยาพยายามพูดหละหลวมกับคนนี้เลย นี่
ปญญาเกิด ปญญาเกิดอยางนี้ 
 ไมใชวา เอ เห็นหนอก็แลว พองยุบก็แลว เดินขวายางซายยางก็แลว ไมเห็น
เกิดปญญา นี่จะตอบอยางนี้ แทบทกุคนไมเห็นเห็นอะไร จะไปเห็นอะไร ก็ไมเห็นได
อะไร จะไปเห็นอะไร มนัไมไดอะไรเลยนี่ อยางงี้ทําไมขามไปเสียเลา เห็นหนอไมเคย 
เสียงหนอบางไหม เปลา มีแตคุยกนั พอตั้งสตไิดแลว เสียง......หนอ อออยางนี้แหละ
หนอ เสียงนี้เขาพูดคุยกัน เสียงนี้เขาปรึกษางานกัน เสียงนี้เขาจะทํางานกัน เสียงนี้
เขาจะสําเร็จมรรคผลของเขา เขาจะทําการคาของเขา เสียง....หนอ สตติั้งสัมปชญัญะ
มา บวกกนัเกิดปญญาตอบออกไปไดเลย ที่เขาพูดวาจะทําการคาเจงแนแลว จริงดวย 
นี่ปญญาบอก มันจะบอกเปนอนิจจงั ทุกขัง อนตัตา คอื พระไตรลักษณ 
 นี่ตรงนี้นะ ทานทั้งหลายแยกรูปแยกนามอยางไร รูปเปนภาวะที่ผันแปร 
เปล่ียนแปลงกลับกลอกหลอกลวงได ถาเรากําหนดขณะยืนที่ฝาผนัง ยืนหนอ เห็น
หนอ กําหนดเรื่อยไป สติดี ปญญาเกิด ภาพมันจะบอก เราเตนเหมือนตัวหนังวา
สภาพความเปนอยูของรปูนี่ผันแปรตอไปจะเฒาชะแรแกชรา แลวตรงนี้จะชํารุดตรง
นั้นจะทรุดทีน่ั้นจะใชไมได ตองซอมนี่ประโยชนในทางโลก ตองซอม ซอมตรงไหน
กอน นี่สภาวะรูปเปล่ียนแปลงผันไดอยางนี้ 
 แตจิตนามธรรม ถาไมมีธรรมะเปล่ียนแปลงได จิตของทานทัง้หลาย
เปล่ียนแปลงไดชื่อวานามเฉย ๆ เปล่ียนแปลงไมไดพูดจริงตองทําจริงทุกสิ่งเปน
เชนนั้น ธรรมะเขามาประกอบกิจโดยชีวิตของนามธรรม คนนั้นจะกลายเปนคนชั่ว
ไมได จะเปล่ียนแปลงใหชั่วไมได แตเปล่ียนชั่วใหเปนดีไดจากนามธรรม เอาธรรมะไป
ใสเขา โดยสติสัมปชญัญะตวักําหนดไดปรากฏออกมาเปนนามธรรม พองหนอ ยุบ
หนอ อันเดยีวกันไหม คนละอันอยางไร ออจิตกําหนดพองหนอ มันมีกีร่ะยะ จติตั้งใจ
ถึงอยูจุดไหนชั้นกลางหรือชั้นตน หรือชั้นปลายหนออยูที่ตรงนี้นะตองถามตรงนี้ ยุบ
หนอมีกี่ระยะ ระยะตนตัง้สติอยางไร ระยะกลางที่จะลงหนอ ปลายสติของทานกําหนด
ตรงไหน จติมีอยางไร แลวก็ดับวบูไปอยางไร ตอบไดทันทีถาทําได มันจะเห็นชัด
สําหรับของบุคคลของใครของมัน บางคนอาจจะตอบวา ๓ ระยะ บางคนก็ตอบวา ๒ 
ระยะ บางคนก็บอกระยะเดียว แลวเราจะดูไดเลยวาคนนี้ไดอยางไร กําหนดไดดีไหม 
นี่วิธีสอบอารมณ 
 ประการที่สอง ตาเห็นรปู จิตกําหนด ขวายางหนอ จิตกําหนด หูไดยินเสียง 
จิตกําหนด ล้ินรับรส จติกําหนด จมูกไดกล่ิน จิตกําหนด อยากจะถามวาจิตกําหนด
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เสียงหนอกับจิตกําหนดตาเห็นรูปจิตดวงเดียวกันไหม มีลักษณะอยางไร เหมือนกัน
ไหมในอารมณนั้น ตอบยังไง ตอบยังไง นี่สอบอารมณตองสอบอยางนี้ คนที่ทําไดก็
ตอบวาจิตกาํหนดเห็นหนอแลวเห็นหนอครั้งที่ ๒ ครั้งที่ ๑ หมดไป ครั้งที่ ๒ จิตดวง
ใหมเขามาแทนที่ ดวงเกาดับ เปนอนิจจัง ดวงที ่๓ มาอีกแลว เห็นหนอดับ ดวงที่ ๔ 
มาอีกแลว เห็นหนอดับ ดวงที่ ๕ เห็นหนอ ปญญาเกิด เกิดวาอยางไร รูปที่เดินมานี้
รีบตอนรับ รบีจัดการโดยดวนเขาจะรีบไป นี่หาครั้งทําไดหรือยัง ไมรูเรื่อง 
 ขอทานผูมีปญญาโปรดเอาของเราไปเปนแนวคดิปฏิบัติตอไป อยางงี้ เสียง
หนอ จิตกําหนด เสียงหนออีกครั้ง หนึ่งดับ ดวงตนที่กําหนดไปหายไปเปนอดีต ดวง
ที่สองเปนปจจบุัน ดวงที่สามเปนปจจุบัน ดวงที่สองเปนอดีต แลวก็ตอวาจติกําหนด
เสียงหนอกับเห็นหนอตางกันอยางไร ตางกันไหม ดวงเดียวกันไหม จิตอยางเดียว
ตางอารมณไหม ตางกันแนนอน คนละอารมณแนนอน จิตมุงมาดปรารถนาอัน
เดียวกันก็ตาม ตางวาระตางอารมณแลวจิตเปนดวงเดียวกันอยางไร เหมือนกันไหม 
นักปฏิบัติเคยสังเกตไหม ไมเคย พองหนอ ยุบหนอไดจังหวะไหม ถาไดจังหวะแปร
สภาพอนิจจงั ทุกขัง อนัตตา พองเปนรูปไหม รูแตวาพองเปนรูป ยุบเปนรูป จติ
กําหนดรูเปนตัวนามใชไมได พองหนอ อออะไรหยุดยุติหมดไป ยุบหนอ หมดไป 
พองหนอ ยุบหนอ หมดไป 
 ถาทานสติดีสัมปชัญญะดี สมาธิดี พองหนอ ยุบหนอ ในเมื่อ ๓๐ นาทีแรก กน
กระสับกระสายกระเสือกกระสนมากมาย ๓๐ นาทีหลังแจวคลองแคลววองไว กําหนด
ไดทันทวงที ไดทันเหตุการณปจจบุัน รูปนามขันธหาเปนอารมณ ก็จะตอบใหม
เปล่ียนแปลงภาวะจะตอบใหมแลว ถาตอบวา ๓ ระยะ เหลือ ๒ ระยะแลว ตอนใหม
อาจจะเหลือ ๓ ระยะ เหลือ ๑ ระยะ อาจารยผูเชี่ยวชาญตองพิจารณาดูวาคนนี้ทําได
หรือเปลา หรือตอบเอาเอง หรือวาคนนี้ตอบดวยความเห็นในสภาวธรรมของเขา ตอง
ฉลาดตองเฉลียว ตองปฏิบัติได ตอบไดเลยอยางนี้ ขวายางหนอ จติกําหนดขวายาง
ไปไดปจจุบนัไหม...ได สติอยูที่ไหน จิตอยูที่ไหน อยางไร รูแลวไดคลองแคลว ซายก็
คลองแคลวไมหลงไมลืมแลวก็ถาม ขวากับซายอันเดียวกันหรือเปลา เราจะตอบวา
ยังไง และจิตกําหนดขวายางหนอกับจติกําหนดซายยางหนอดวงเดียวกันหรือเปลา 
ดวงเดียวกันไหม ตอบสงเดชไมไดนะตองของใครของมัน เห็นเอาเอง อยางนี้ชัดมาก 
 พอตอบไดแลว ออ ใชแลว จิตกําหนด ตา หู จมูก ล้ิน อนัเดียวกันหรือเปลา 
สัมผัสเกิดจิต จิตเกิดอยางไร อารมณเกิดขึ้นโดยวิธีไหน อยางนี้นะรบัรองทานไดผล
แน ไดผลแนนอน นอนกําหนด พองหนอ ยุบหนอ ไดคลองแคลววองไวดี เดี๋ยวจะ
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เคล้ิม จะเพลิน จะเผลอบางบางประการ สติใสเขาไป เดี๋ยวมันจะวูบเหมือนขับรถลงสู
สะพานสูง ๆ วูบ ลงไป แลวก็จะดิ่งพสุธา มองไมเห็นตัว มองไมเห็นตน ไมเห็นมตีนมี
ตัว แลวสติดีเหมือนอยูในที่มือ เกิดแสงสวางขางนอกไมรับสัมผัส ขางในสัมผัส
อยางไร ถามดูบางซิ สมัผัสยังไง ในเมื่อนอนหลับรู มีสติรู สัมผัสภายในอยางไร ถา
โยมทําไดตอบแจวเลย ตอบแจวเลยโดยวิธีนี้ 
 นี่วิธีสอบอารมณอยางงี้ ขวาซาย สติไวตรงไหน พองหนอ ยุบหนอ กําหนด
อยางไร เอาจิตดันออกหรือพองออก เอาจิตออกหนาหรือ เอาจิตตามหลัง จิตอยูกลาง
อยางไร โยมทําไดตอบแจวไปเลยยังงี้ นี่ที่ถูกตองทําไปทํามาญาณเกิด สติดี พอง
หนอ ยุบหนอ เปล่ียนแปลงแลว จะไมคงที่เหมือนเดิม อาจจะยืดยาด อาจจะเร็วโดย
กําหนดไมทัน นี่เปล่ียนแปลง เดี๋ยวก็วูบหนาวูบหลัง ทําอยางไร ทําไมวูบ ทําไมถงึ
สะอึก ทําไมถึงกําหนดไมได ทําไมถึงพองยุบไมเห็นเพราะเหตุใด นี่วิธีสอบอารมณ 
ไมเห็นกําหนดยังไง รูหนอ รูหนอ เอากําหนดไมได ไมเห็น กําหนดอยางไร กําหนด
อยางไร หายใจยาว ๆ หายใจยาว ๆ อยาเพิ่งกําหนด นี่วิธแีกหายใจยาว ๆ ไดแลวทํา
อยางไร มองไมเห็นพองยุบ มองไมเห็นแกไมได ทําอยางไรตอไป กําหนดก็ไมได ไม
หายและไมเห็นภาวะนี้ รีบเดินจงกรม ออกเดนิจงกรมทันที วิธีแกทําอยางนี้ นี่ไม
เคยแกกันเลย ยังไงกันยังงั้น กําหนดตะบันไมรูเหนือรูใตแลวทานจะไดอะไรเลา 
 นี่วิธีสอบอารมณนะ จะตองถามพองหนอ ยุบหนอ เอาจิตไวที่ไหน หนอ
อยางไร แลวปลายจิตจะสรุปวูบไปตรงไหน เกิดอยางไรที่ไดจังหวะ ถามอยางนี้ซิ
อยางนี้ไดผลแน แลวผูปฏิบัติก็จะตอบวา พองหนอ พองสัน้ พองยาว ยุบสั้น สัน้
กําหนดไดไหม กําหนดไมได เปล่ียนแปลงใหม กําหนดได ทําไป ในเมื่อทําไปแลวมัน
เหนื่อย พองหนอ ยุบหนอมันเหนื่อย กําหนดไมไดทําอยางไร ทําไมถึงเหนื่อย หายใจ
ไมเทากัน ลมหายใจไมเทากัน มันเหนื่อยในเมื่อกําหนดไมได อยางนี้แลวเหนื่อยมาก 
จึงตองคอย ๆ นอนลงไป วิธีแก เอามือประสานทอง หายใจยาว ๆ ไวกอนให
ไดจังหวะ พอไดจังหวะดีหายใจไดถูกที่ดีแลว ก็คอย ๆ กําหนดไปเรื่อย ๆ 
รับรองผูปฏบิัติไดรับผลแนนอน 
 เรื่องอยางนี้บางทีถามไมรูเรื่องกันซกัคน ทํามานานแลวถามไมรูเรื่อง ทํานอง
นี้เอางาย ๆ อยางนี้ และตองทาํไดอยางนี้ รูปนามขนัธหาเปนอารมณ นามรูป
ปริจเฉทญาณ แยกรูปตรงไหน แยกนามอยางไร อยาลืมรูปทั้งหลายสกลกายทั้งหมด 
สัมผัสเกิดจิต สภาวะรปูเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ไมมีอะไรคงที่ และไมสามารถจะเห็นทัน
ตอเหตุการณในปจจุบันนี้ของมันและเราทําได ปญญาเกิดเห็นทันปจจุบันของมัน
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แนนอน ในเมื่อเห็นทันปจจุบันแลว เราจะพจิารณาไดเลยวา ออ เปนอยางนี้แหละ
หนอ หายใจเขายาว ๆ หายใจออกยาว ๆ คงที่ไดเมื่อใด เปล่ียนแปลงภาวะได
อยางไร เราจะอารมณดีเกิดเมตตาแนนอน และเกิดมีทิฐิมาแตเดิมเปล่ียนแปลงภาวะ 
จากใจรอนกลับใจเย็น จากฟุงซานเกิดความสงบ จากความสงบเกิดปญญา จาก
ปญญาเกิดความคิด จากความคิดคนนั้นแหลมลึกในเรื่องคําพูด คนนั้นคลองแคลวใน
การทํางาน คนนั้นสามารถจะรูเหตุการณเกิดเฉพาะหนาปจจุบันได โดยวิธีนี้ประการ
หนึ่ง 
 นี่อยากจะถามพวกโยมนอนหลับรูแลวหรือยังจับไดไหม หลับอยางไร สติไว
ตรงไหนกันแน เทานี้ยังไมมีใครตอบเลยมาชานาน นี่ประเมินผลกันเสียทีในวันนี้ แลว
กําหนดคิดหนอคิดอะไรไดบาง เปลาเลยไมเคยกําหนดนั่นแหละเปนอดีตที่ผานพนไป
แลว กําหนดไดเมื่อใด สติมีเมื่อใด สามารถจะระลึกเหตุการณในชีวิตไดโดยชัดแจง 
จากคํากําหนดวา คิดหนอ มีประโยชนมาก โยมคิดอะไรไดบางที่มันลืมเลือนเรื่องกฎ
แหงกรรม ถาเราสติดีปญญาเกิด ความคิดของกรรมจะปรากฏแกนิมิตในเราทราบได
วา เราจะใชกรรมวันพรุงนี้แลวและเราก็จะไดประโยชนในวันพรุงนี้แลว นี่อดีตนะ
แสดงผลงานปจจุบัน ปจจุบันแสดงผลงานในอนาคต อยางนี้ยังตอบกันไมไดเลย ถาม
มานานแลว ไปทํานอกประเด็นนี้หมด ไมเกิดประโยชนแตประการใด ที่เรารูสรรพ
สําเนียง เสียงนกกําหนดเสียงหนอ ออนกเขารองดวยเหตุผล ๒ ประการมันบอกได
อยางนี้ เราเดินผานตนไม สติดี สัมปชัญญะดี ตนไมจะบอกอารมณแกเราไดวาขณะนี้
เปนอยางไร นี่เทานี้ยังมองไมเห็นเลย 
 นี่พูดทางแนวปฏิบัติสั้น ๆ งาย ๆ เบื้องตน เพราะฉะนั้นขันธหารูปนามแยก
ออกไป รูปเชนแยกวา หูกับเสียงแยกอยางไร ตากับรูปแยกอยางไร กล่ินกับจมูกแยก
อยางไร สมัผัสเกิดจิต จติในจมูกดูดกลิ่นเหม็นหอมแยกอยางไร ล้ินกับรสแยกอยางไร 
คนไหนแยกไดจะไมบนเรื่องอาหารเลย คนไหนแยกหูกับเสียงไดจะไมบนกับบคุคล
ที่มาวากลาวเสียดสีแตประการใดเลย คนไหนแยกตากับรูปไดเมื่อไร คนนั้นจะไม
ตําหนิติเตียนบุคคลที่ผานไปมา เห็นดวยปญญาแลว ก็จะมองเห็นนาสงสารนาเวทนา 
จากคําวาเห็นหนอตั้งสิตไวนี่นักปฏิบตัิธรรมกต็องสงบอยางงี้ 
 นี่แหละขันธหา รปูนามเปนอารมณ แยกออกไปอยางนี้ เสียงหนอ เสียงกับหู
เปนอันเดียวกันหรือเปลา เห็นหนอตากับรูปเปนอันเดียวกันหรือเปลา ทําไมถึงคนละ
อัน ทําไมถงึอันเดียวกันอยางไร ถาโยมมีปญญาแยกนามได ก็จะทายไดตอบไดโดย
ไมตองดูหนงัสือ เอาอยางนี้กอนซิ ทําไดแลวหรือยังขวายางหนอ ซายยางหนอ ได
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ภาวะทันปจจุบันไหม ชาที่สุดเหมือนคนจะตายยิ่งดีมาก เราจะไดเห็นภาวะปจจุบันได
คลองแคลว และสามารถจะเก็บหนวยกิตไวได คือรวบรวมสติสัมปชญัญะไวในภายใน 
ถึงเวลาแสดงออกสตจิะบอกไดทุกประการ อันนี้เปนผลงานของภาคปฏิบตัิธรรม
ทั้งหมด 
 ขอสรุปวาโยมอยูวัดกันมานานแลว ตอบไดกันบางหรือยัง พองหนอ ยุบหนอนี้ 
และพองมีกีร่ะยะ ยุบมีกีร่ะยะ ระยะตนวาอยางไร ระยะกลางวาอยางไร ระยะปลายวา
อยางไร เดี๋ยวเหลือ ๑ ระยะ ระยะหนึ่งแปลความหมายวากระไร สะอกึขั้นมาเหนื่อย
ข้ึนมา อะไรเกิดขึ้นแลวกําหนดอยางไร เทานี้ทําไดหรือยัง ไมใชนึกถงึก็เดินจงกรม
แลว ก็นั่งหลับหูหลับตาโดยไมเกิดปญญาเลย ตองรูตวัทุกเวลา เขาใจทุกเวลาปญญา
เกิดทุกเวลา ในปจจุบัน นี่ซิอดีต นีป่จจุบัน นี่อนาคต นี่เรื่องนี้สําคัญมากไมใชทําสง
เดชนะ หรือรูกันสงเดชตามหนังสือแลวก็ใชได ไมงั้นก็ไมตองปฏิบัติอานหนังสือใชได 
รูวาอายตนะ ธาตุ อนิทรีย อยางนี้ใชได ไมตองปฏิบัติก็ไดเปนวิปสสนาปลอม เปน
วิปสสนึกไป เปนวิปสสนาไมได แนและผลงานจะเกิดขึ้นแกเราก็ไมไดดวย ไมมีความ
อดทนแนและไมมอีารมณที่คงที่คงวา ที่เปล่ียนผันแปรออกมาใหจิตเขาสูภาวะโดย
ปจจุบันธรรมเลย 
 โดยวิธีนี้ พองหนอ ยุบหนอ ไดจังหวะแลว สตกิ็ดีเปนข้ันตอน สมัปชญัญะรูตวั 
บวกกัน พองยุบชัด เดี๋ยวก็เลือนลางเปนญาณแตละอยาง แลวบางอยางทําใหเบื่อ
หนายในการปฏิบัติ เกดิอะไรขึ้นมา ญาณไหนหรือ ไมใชพูดตามญาณคิดคนเดาเอา
เอง โดยเฉพาะอาตมาเองยังไมไดญาณชั้นสงูเลย ญาณชั้นต่ําที่เราทําได ทําให
เจริญกาวหนามาไดเพราะญาณชั้นต่ําไมสูงเกินไป ที่เขาไดกันเราตองทําได โดย
จุดมุงหมายอันนี้เปนประการสําคัญ 
 วันนี้ก็ขอฝากนักปฏิบัตธิรรมไวอยาไปนั่งคุยกัน สาธยายกันเลย ๗ วัน ๗ คืน 
กมหนากมตาทํา และมีอะไรกบัประสบอารมณปญหา กําหนดใหได ใหทันตอ
เหตุการณปจจุบัน เราจะรูเหตุการณนั้นไดทันทวงที พระไตรลักษณก็แจงคดีที่มีมา 
เปนอนิจจัง ไมเที่ยงเปนทุกขแท ๆ แนเหลือเกินปญญาเกิด รอบรูในกองสังขาร โดย
วิธีปฏิบัติงาย ๆ และกําหนดเวทนาไดดวย ออ เมื่อยนีเ่รื่องเล็ก ตัง้สติไวเสียใหดี 
เวทนาแยกแตกออกไป เปล่ียนภาวะเวทนาไปสวนหนึ่ง สัมผัสไปสวนหนึ่ง ญาณ
วิถีทางของรปูนามสวนหนึ่ง แลวก็อาศัยรูปเกิดแลวดบัไป เวทนาก็กลับหายไป แยก
ออกไปเสียไดโดยวิธีปฏิบัติโดยวิธีนี้ เปนตน 
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 นี่แหละโยม ผูปฏิบัติธรรมโปรดตั้งจดุมาตรการนี้ไว ไมเพยีงแตพิจารณาโดย
หลับตา พิจารณาโดยปญญาดวยการกําหนดจิต ใชสติทุกประการ เดินจงกรมใหชดั 
ปฏิบัติใหดี และกําหนดใหไดทันทวงทีและทันตอรูปนามขันธหาเปนอารมณ นี่
เบื้องตนของภาคปฏิบัตวิปิสสนาญาณ เราจะรูเหตุการณได งูบหนา งบูหลัง ถาคน
ไหนมีมากคนนั้นขาดสติ ดวยวิธกีารภาคกําหนดเบื้องตน อันนี้มีความหมายมาก 
จึงขอชี้แจงสรุปผลงาน จากภาคปฏบิัติกรรมฐานที่โยมปฏิบัติกันทําใหมันตอเนื่องเสีย
หนอยเถอะ เดินจงกรมแลวนั่ง นั่งแลวก็เดิน ปฏิบัติไปเรื่อย ๆ ๗ วัน ๗ คืน เทานั้น
ไดผลแน ๗ วัน ๗ คนืเทานั้นไดผลยังไง ไดผลอารมณของรูปนาม ไดผลยังไง มี
สติสัมปชญัญะดีและสามารถจะรูเหตุการณในชวีิตไดดีโดยปจจุบัน สามารถจะแกไข
ทันเหตุการณไดในปจจุบันเทานี้เทานั้น อันนีม้ีความหมายมาก 
 ขอใหญาติโยมสนใจตอไปใหถูกทาง และทําไปโดยไมตองไปคิดเอาเอง ทําไป
โดยไมตองหาวิชาการมาใสตัวใหรูเองกอนทํา ตองทํากอนจะรู ไมใชไปรูกอนทํา
นะ เดี๋ยวนี้รูกันเสียกอนแลว รูกอนทําแลวไดอะไร ก็ไดของปลอมไปนะ ตองทํากอนรู
ซิไปรูกอนทาํมีที่ไหนเลา ยังงี้อาตมาสังเกตมานานแลว ขอทบทวนใหโยมฟง แคเสียง
หนอก็ไมไดเคยกําหนดเลย กําหนดคิดบางไหม กําหนดรูบางไหม อยาลืมคิดนะ เปน
อดีตนะ รวมเกาที่มันลืมไปแลวตั้งแตเปนเด็ก รูหนอ อยาลืมปจจุบันยังรูไมจรงิ ตอง
กําหนดรูหนอ อยางนี้เสียงหนอ มันผานพนไปแลวทํายังไงไมใหเสียสติ ตองกําหนด
ปจจุบัน อดีตอยาเอา เขาใจไหมจะ ตองเขาใจ ตองกําหนดรูหนอเสียกอน เพราะ
มันเลยไปเสียแลว เอาปจจุบัน อยาเอาอดีต อดีตไมเอา ถาเราลืมไปแลวจะคิดเรื่อง
เกาเอามาเลนใหมก็กําหนดอดีตเรียกวา คิดหนอ หายใจยาว ๆ ไมมคีนทําเลยหรือ 
ไมมีคนทําเลยอยางนี้อาตมาเสียดายเสียใจดวย ที่โยมไมปฏิบัติตามแนวปฏิบัตินี ้ จึง
คิดไมออก บอกไมได ใชไมเปน ไมเห็นตัวตายเลย ไมคลายทิฐิ ไมมีโอกาสดําริชอบ 
แนนอนนะ จงตั้งใจอยางนี้เปนประการสําคัญ ขอสรุปผลงานไวเพียงเทานี้ 
 ขอใหผูปฏิบัติธรรมตั้งใจและขอเรียนถวายทานทั้งหลายที่เปนบัณฑิตมี
ความคิดแลว จงปฏิบตัหินาที่ แยกรูป แยกนาม แยกขันธแตละขันธ รปูขันธ เวทนา
ขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ ออกไปเปนสัดสวนใหไดจากการปฏิบัตินี ้
รูปคงเปนรปู อาศัยเกิดดวยรูปคือ เวทนา เวทนาขันธรวมความเหลือ ๓ สุข ทุกข 
อุเบกขา แนนอนไมผันแปร สัญญาความจําไดหมายรูตองกําหนดวา คิดหมด จําได
ไหม จําไมได อดีตมาโผล ลืมไปเสียแลว ผานไปเสียหมด เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ตอง
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เอาปจจุบันมาแทน จึงตองกําหนดรูหนอ รูหนอ รูหนอ เพราะมนัเปนอดีตผาน
พนไปเสียแลวกําหนดไมทันเอาปจจุบันแก ถาหากปจจุบันแกไมไดทําอยางไรตอง
สํารวมจิตกนัใหม ตั้งตนใหม แกไมไดปลอยใหมันเปนอดีตไป...... 
 
  


