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 ๑๐ ปที่เบอรลิน หลวงพอแผเมตตาชวยเหมือนเงาติดตามตัว ลูกขอกราบแทบ
เทาขอพระเดชพระคุณหลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม (พระธรรมสิงหบุราจารย) ที่ไดใหความ
เมตตาสงสารชวยลูกผูมีความทุกขใหพนจากทุกข กับญาติธรรมทั้งหลาย ไดมีโอกาส
ปฏิบัติพระกรรมฐานและฟงหลวงพอเทศน หลวงพอทานเมตตากรุณาหวงทุก ๆ คน
ที่มากราบนมัสการ หลวงพอเทศนวาทําดวยความศรัทธา ทําดวยความเคารพ ดวย
กาย วาจา ใจ จะพนทุกขได ลูกขอนอมรับคําสั่งสอนของหลวงพอเปนที่พึ่ง เปนพลว
ปจจัยเปนนิสัย ตามสงใหเกิดปญญาญาณทั้งชาตินี้แลวชาติหนา 
 ขาพเจาอยูเบอรลิน ประเทศเยอรมนี เวลากลับมาเมืองไทยก็จะมากราบหลวง
พอ และปฏิบัติกรรมฐานทุก ๆ ป และรูดวยวาหลวงพอทานคุมครองเหมือนเงา
ติดตามตัว จะคิดอะไรทําอะไร ดีหรือช่ัว ขาพเจาจะระวังตัวอยูเสมอ ไมประมาท มอง
คนอื่นวาดีกวา ไมอิจฉา ไมโกรธ ไมเกลียด หลวงพอเทศนวา “เราพิจารณาตัวเราเอง
เถอะ ประเสริฐแท และเห็นคนอื่นทําความดีไดดีใหยกมือสาธุ” ขาพเจาเปนลูกศิษย 
ขอปฏิบัติพระกรรมฐาน สวดมนตอิติปโส และพาหุงมหากาเปนประจํา 
 ขาพเจาอายุ ๔๓ ป เกิดที่จังหวัดยโสธร พอแมมีลูกทั้งหมด ๖ คน ชาย ๔ คน 
หญิง ๒ คน ขาพเจาเปนคนที่ ๔ และเปนผูหญิงคนโต พอแมมีอาชีพคาขาย พอกับแม
จะใหลูกชายเรียนหนังสือสูง ๆ ลูกผูหญิงจะใหเรียนแค ป.๔ แลวออกมาชวยพอแมคา
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ขาย อาชีพคือขายเนื้อวัว และเนื้อหมูในตลาดสดจังหวัดยโสธร แมจะรับเนื้อวัวสดมา
จากแขกปาทานที่เปนเถาแกอีกทอดหนึ่ง ในใจของขาพเจาไมชอบเพราะเปนอาชีพที่
ตองมาฆาสัตว ตอนเปนเด็กนิสัยชอบทําบุญใสบาตร ตอนนั้นไมรูความหมายของศีล 
๕ ศีล ๘ คืออะไร แตชอบทําบุญ ถาวันพระขาพเจาจะออกจากบานมาขายของที่
ตลาดสด ประมาณตี ๔ เชามืด ขาพเจาเอาเนื้อวัวมาวางเรียงไวที่เขียงตลาดกอนแม 
แลวประมาณ ๒ โมงเชา ขาพเจาจะหนีแมไปทําบุญที่วัดจนกวาพระฉันเพลเสร็จ 
ขาพเจารอลางถวยลางจานเสร็จก็ประมาณบายโมงแลวกลับมาที่ตลาด เนื้อวัวที่วาง
ไวที่เขียงก็เนาเขียว แมลงวันตอม แมขาดทุนทุกครั้ง ถาวันพระ วันไหนโรงหนังหนา
ตลาดสดมีโปรแกรมฉายภาพยนตรอินเดีย ขาพเจาจะแอบหนีแมไปดูหนังรอบบายทุก
ครั้ง กลับมาจากดูหนัง เขียงเนื้อวัวที่ตลาดสดก็เนาเหมือนเดิม แมก็จะดุวาเปน
ธรรมดา แตขาพเจาก็เฉย เพราะยังเปนเด็กอายุ ๑๒ ป เพราะปกติวันพระจะไมมีการ
ฆาสัตว ที่ตลาดสดจะงด ๑ วัน เนื้อที่ขายจะเปนของวันโกน 
 ชวงตอมาครอบครัวเจอมรสุม พอกับแมคาขายขาดทุน เปนหนี้เถาแกบาง เปน
หนี้ธนาคารดวย ธนาคารก็จะยึดบาน เงินก็หมุนไมทัน แมเปนคนใจดี ใครมาก็
ชวยเหลือ เอาเนื้อวัวที่ขายไปกอนจายทีหลัง และลูกผูชายก็สรางปญหาเกเร เลนการ
พนัน ใหพอกับแมทุกขใจ ขาพเจาเปนเด็ก คนมาขอเงินทวงหนี้กับแมทีไรก็สงสาร แต
ชวยอะไรแมไมได แมเริ่มยืมเงินดอกเบี้ยรอยละ ๒๐ บาท 
 ตอนนั้นขาพเจาไมคอยจะฉลาด และชอบมองคนในแงดีกอน พอหมุนเงินไม
ทันก็ใหขาพเจาไปหาซื้อวัวหรือควายเปนตัวตามหมูบาน และก็ใหคนที่รับจางฆาวัว-
ควาย ตัวละ ๑๐๐ บาทมาฆาให โดยที่ขาพเจาไมไดเจตนาคิดเปนอาชีพ เปนอาหาร 
และไดชวยเหลือแม ทํางานตามหนาที่ของลูก ขาพเจา จําไดวาสั่งเขาฆาทั้งหมด
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ประมาณ ๓ ตัว ในจํานวนนั้นมีควายดํา เตรียมจะฆาตัวหนึ่งรองแปลก ๆ ตอนนั้น
ประมาณตีสองของวันโกน ขาพเจายืนหางประมาณ ๑๐๐ เมตร จึงเดินไปดูเห็นควาย
ดําที่ผูกไวน้ําตาไหลรองไห ขาพเจารูสึกแปลกใจแตไมคิดอะไร พอหลังจากฆาควาย
ดําเสร็จถึงไดรูวาควายดํามีทอง หรือเรียกตามบานนอกวา นองควายออน นั่นคืออดีต
ที่ผานมาของขาพเจา ไดกระทํากรรมโดยไมมีเจตนา คิดวาเปนอาชีพและไมคิดวาผล
ของอกุศลกรรมจะสงวิบากกรรมใหเห็นในชาตินี้ และหลังจากนั้นครอบครัวของ
ขาพเจาก็ลําบาก 
 ขาพเจาหนีออกจากบาน ตอนนั้นขาพเจามีอายุ ๑๕ ป ไปอยูจังหวัดภูเก็ตกับ
เพื่อน ทํางานสงเงินใหแม พอขาพเจาอายุ ๑๙ ป ก็มีชีวิตคูครอง อาภัพ ไมสมหวัง 
เพราะทุกขมากกวาความสุข ตอนนั้นดิ้นรนตอสูชีวิตทํางานเพื่อพอแมและครอบครัวที่
ตองพึ่งขาพเจา พอมีเงินก็ไปรับพอกับแมและพี่ ๆ หลาน ๆ มาอยูภูเก็ต เริ่มตนคาขาย
ก็หนีไมพนฆาชีวิตสัตวอีก คือขายปลาดุกสดในจังหวัดภูเก็ต สงรานอาหารแตตองหั่น
สับเปนชิ้น ทีแรกจะไมทําแมก็บอกวาเปนอาชีพและเปนอาหาร เพราะวาบานตองเชา 
แผงตลาดก็เชา ขาวก็ซ้ือ และหลาน ๆ ทุกคนก็ยังเด็ก เพราะวาพี่ชายแตละคนไมมี
ความรับผิดชอบ เอาลูกมาใหพอกับแมเลี้ยงให ขาพเจาทําอาชีพขายปลาดุก เริ่ม
ตั้งแตฆาดวยเกลือใสปลาดุก ๑๐ กิโลกอน พอจากนั้นก็เพิ่มเปน ๒๐ กิโล ปลาดุกก็
ดิ้นเพราะแสบรอนเกลือที่ขาพเจาเทใสใหตาย เพื่อเอามาหั่นขายและสงรานอาหาร มี
วันหนึ่งขาพเจานึกอยางไรไมรู ซ้ือน้ําแข็งกอนมาปนกับน้ําแลวเอาปลาดุกเทใส ไม
นานปลาดุกก็ดิ้นช็อคตาย ขาพเจาเอามาหั่นเปนชิ้น เนื้อปลาดุกจะสดกวาใสเกลือ 
และก็ฆาวันหนึ่งเปน ๑๐๐ กิโลบาง ๓๐๐ กิโลบาง บางวันขาพเจาฆาปลาไมรูเทาไหร 
ยิ่งเพิ่มกรรมคือการกระทําของขาพเจา ตอนเชาจะมีพระมาบิณฑบาตหนาตลาดสด
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ทุกวัน ขาพเจาก็จะตักบาตร อุทิศสวนกุศลใหทุกชีวิตของสัตวที่ขาพเจาฆาในสวนลึก 
ในใจไมอยากจะฆา และคิดทุกวันวาจะไมขายของมีชีวิตอีก และแลวโชคก็เขาขาง 
ขาพเจาไดมีเงินกอนหนึ่งเปดรานอาหารตามสั่ง และขาพเจาก็หยุดอาชีพฆาปลาดุกที่
ทํามา ๕ ป และมาเปดทํารานอาหารตามสั่งอยู ๓ ป 
 มรสุมชีวิตผานมาอีกครั้งหนึ่ง ตองหนีไปอยูตางประเทศคือประเทศเยอรมนี ป 
พ.ศ. ๒๕๓๘ เดือนกุมภาพันธ และไดอาศัยอยูกับหลานสาวซึ่งมีครอบครัวอยูกอน
แลว และเริ่มตนทํางานเปนแมครัว หรือที่เขาเรียกวา Koch ตามรานอาหารไทยใน
เบอรลิน อยูไดประมาณ ๕ เดือน ขาพเจาไมสบาย ไปหาหมอตรวจพบวา ขาพเจาเริ่ม
เปนโรคหัวใจ ขาพเจาบอกหมอวา ขาพเจาไมเคยเปนโรคหัวใจ หมอก็เอาเครื่องวัด
หัวใจมาติดกับตัวขาพเจาไวตลอด ๒๔ ช่ัวโมง พรอมกับเช็คอุลตราซาวดดูดวย หมด
บอกวาหัวใจของขาพเจาเล็ก ทํางานเตนชาบางและเร็วบาง เวลาขาพเจานอนก็จะบีบ
ใหเหนื่อยหายใจลําบาก และมีอาการตกใจ หมอถามประวัติวาคนในครอบครัวมีใคร
เปนบาง ขาพเจานึกไดวาคุณยายนอนหลับหัวใจลมเหลวตาย ญาติพี่นองทางแมเปน
โรคหัวใจโตตาย เกี่ยวกับโรคหัวใจทั้งนั้น หมอสรุปไดวา ขาพเจาพักผอนไมเพียงพอ 
และเปนเพราะเกี่ยวกับพันธุกรรมดวย แตกอนอยูเมืองไทยขาพเจาก็แข็งแรงดี พอขา
เจาปวยก็หาที่พึ่งทางใจ โชคดีที่มีวัดไทยใน Berlin ไดไปทําบุญสวดมนตเย็น และมี
วันหนึ่งขาพเจาไดยืมวิดีโอของหลวงพอจรัญจากคุณพี่สวางมาดู เปนเทปประวัติชีวิต
ของหลวงพอ กอนจะจบมวน หลวงพอเทศนธรรม ขาพเจาฟงหลวงพอพรอมกับ
รองไหไปดวย เกิดปติในใจ มีความรูสึกวาหลวงพอมีเมตตาและหวงใย ในใจรักหลวง
พอเหมือนหลวงพอเปนพอเปนแม ครูบาอาจารยตามมาบอกใหมาหาหลวงพอ ขอ
บารมีทานชวย อยูเมืองไทยไมเคยไดยินชื่อเสียงของหลวงพอเลย ขาพเจาเชื่อในผล
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บุญที่ขาพเจาทําไดชวยคุมครองอยูตลอด และบุญกุศลก็ชวยขาพเจาไดมาพบเจอ
หลวงพอ พระสุปฏิปนโน ขาพเจาจดที่อยูวัดอัมพวันเอาไว เมื่อกลับมาเมืองไทย
ประมาณปลายป ๒๕๓๘ ขาพเจานั่งรถทัวรไปวัดอัมพวัน พอถึงวัดอัมพวัน ขาพเจาก็
รอกราบนมัสการหลวงพอ มีคนเยอะมาก เวลาประมาณบาย ๒ โมง หลวงพอก็ลงมา
ใหญาติโยมกราบไหวและถามปญหา ตอนนั้นขาพเจาไมสบาย ไมไดถามอะไร นั่งฟง
หลวงพอเทศนใหธรรมะ เสียงหลวงพอชัดเจนมาก เปนครั้งแรกที่มากราบหลวงพอ 
ไมไดอยูวัดปฏิบัติกรรมฐาน 
 ป พ.ศ. ๒๕๓๙ ขาพเจาไปไหวหลวงพออีก และไดกราบหลวงพอ ขออนุญาต
ถายรูป เพื่อเตือนใจใหไดทําความดี หลวงพอก็เมตตา ขาพเจาก็กลับเบอรลิน ทํางาน
ที่ไหนก็ไดแค ๓ เดือน หยุด ๒ เดือน เนื่องจากรางกายที่ไมแข็งแรงของขาพเจา เพราะ
โรคหัวใจบีบเต็นไมปกติ มีอาการเหนื่อยและหอบ พอเขาชวยฤดูหนาว ขาพเจาจะ
หนาวเขากระดูก ตองดื่มไวนแดงวันละ ๒ ขวด เหมือนดื่มน้ํา เพราะวาหมอแนะนํา 
แตตองเปนโรทไวนแดง ขาพเจาใสเสื้อผาหอเหมือนกับมัมมี่ ตอน ๓ ทุม ขาพเจานอน
ทรมานมาก มีแตความเย็นเขากระดูก พอจะเคลิ้มหลับ ตี ๒ รูสึกตัวก็คันตามตัว
เหมือนเปนลมพิษ ยิ่งเกายิ่งเปนผื่นแดงแสบรอนทั้งคืน เหมือนกับขาพเจาเอา
น้ําแข็งแทใสปลาดุกใหช็อคตาย เมื่อตอนขายปลาดุกอยูภูเก็ต ขาพเจาชอบทานปูมา 
ปูทะเล เวลาทํากับขาว จะเอาปูสด ๆ ที่ยังไมตายใสหมอนึ่งตม ปูก็ดิ้นในหมอจนตาย 
ขาพเจาไมเคยนึกถึงเลย พอมาไมสบายคิดขึ้นมาได ไมสบายอยูเปนเดือน พอหายดี
ขึ้นมาเอาอีกแลว เหงือกฟนของขาพเจาเกิดอักเสบขึ้นมา ปวดอยางแรง ไปหาหมอฟน
ที่เบอรลิน หมอก็ทําการผาตัดเหงือกของขาพเจาทั้งที่ยาชายังไมออกฤทธิ์ เลือด
กระเซ็นเต็มหนาขาพเจา ผาตัดแบบหยาบ ๆ เหมือนกับหมอแกลงขาพเจา ตัดเอา
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กระดูกรากฟนจากเหงือกออกดวย ที่รูเพราะวากลับมาเมืองไทย ตองผาตัดเหงือกอีก
เปนครั้งที่ ๒ หมอที่เมืองไทยบอกวาจริง ๆ แลวไมนาจะผาตัดเอากระดูกรากฟนออก
เลย ขาพเจานึกขึ้นไดวากรรมตอนที่ขาพเจาฆาปลาดุกคงสงผล ขาพเจาตองดึงเหงือก
ปลาดุกกอนหั่นเปนชิ้นทุกวัน และตอนนั้นยังนึกในใจอยู ขาพเจาอาจจะตองถูกผา
เหงือกบางก็ได แลวที่ขาพเจานึกไวสมัยขายปลาดุกก็เปนจริง 
 พ.ศ. ๒๕๔๐ ขาพเจาไปกราบหลวงพอและถามทาน เพราะตอนนั้นขาพเจาไม
มีความมั่นใจในตัวที่จะทําความดี เพราะกรรมของขาพเจาเยอะมากถึงไมมีความสุข 
ขาพเจาถามหลวงพอวา ทําดีไดดีจริงไหมคะ หลวงพอตอบขาพเจา ทําดีไดดีซิลูก 
ขาพเจาก็มีกําลังใจตอสู และเปนครั้งแรกที่ขาพเจาเขามาปฏิบัติกรรมฐาน ๕ วัน 
ขาพเจารูสึกปวดหัว ปวดขามาก คิดอะไรไมออก กําหนดไมได เพราะมีแตเวทนา
สังขารรวมไปถึงหัวใจ เหงื่อก็ไหลแสบรอนไปถึงใตวงแขนขางซาย และทอตอการ
ปฏิบัติ ขาพเจาก็ทน นึกถึงคําพูดของหลวงพอที่เทศนกอนจะปฏิบัติวา เขาถ้ําแลวอยา
ออก ทนใหถึงที่สุด ออกมาแลวจะเปนเหมือนชาละวันที่ไกรทองมาทาตีทาตอย 
กลายเปนจระเขทันที และเวลาฟงหลวงพอเทศนธรรมะ ขาพเจาจะอธิษฐานจิตอยู
เสมอวา ขอใหขาพเจาจําธรรมคําสอนของหลวงพอไวในสมองใหได เพราะวาขาพเจา
เปนคนมีปญญานอย เวลาขาพเจามีปญหา ก็จะเอาสติคิดถึงคําหลวงพอพูดมา
แกปญหา และนึกถึงบารมีหลวงพอชวยใหลูกมีสติปญญาแกไขปญหา 
 ขาพเจาอดทนอยูครบ ๕ วัน แตจับอะไรก็ไมได มีแตฟุงซาน 
 หลังจากไดปฏิบัติกรรมฐานครั้งแรกแลว ขาพเจาก็กลับเบอรลิน ปกติจะอยูกับ
หลานสาวและดูแลลูกชายของหลานสาว ไดอาศัยบานหลานสาวเปนที่พักพิงเวลาอยู
เบอรลิน และคิดวาจะทํางานเก็บเงินอยางเดียว พอไดเงินสักกอนก็จะกลับมาอยู
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เมืองไทยบานเกิดเมืองนอน เพราะเบื่อชีวิตคูที่ไมสมหวัง ขาพเจาไดเห็นคนไทยที่
เบอรลินมีปญหาครอบครัวมาก เพราะนิสัยประเพณีตางกัน ขาดความอดทนซึ่งกัน
และกัน โดยเฉพาะภาษาที่สื่อสารกันลําบากมากทีเดียว แตขาพเจาก็หนีไมพนที่
จะตองมีชีวิตคูอีกครั้ง และครั้งนี้เปนคนเยอรมัน ซ่ึงเปนความจริงตามคําที่วา “เวียน
วายตายเกิด ไมรูกี่ภพกี่ชาติ วิญญาณจะนําไปเกิด ไกลแสนไกลก็ตองมาเจอกัน ชดใช
หนี้กรรมที่ไดเคยทํารวมกันไว เวนแตอาจจะตางกันที่รางกายหรือสัญชาติ จะเกิดเปน
ชาติไหนเทานั้นเอง” และขาพเจาก็ไดมาอยูกับแฟนที่บานของแฟน โดยอยูดวยกัน
เสมือนเปนเพื่อน แฟนของขาพเจามีอาชีพสวนตัว คือ รับจางทาสีบานกับรับงาน
ขนสง พอแฟนอายุ ๘๖ ป ปวยเปนอัมพาตเดินเหินไมได แฟนจึงยายมาอยูกับพอเพื่อ
ดูแลพอ 
 ปกติชาวตางประเทศที่ไมใชชาวเอเชีย จะพาพอแมที่เริ่มอายุมากขึ้นที่ไมสบาย
ไปอยูโรงพยาบาลคนชรา เวลาปวยก็จะพากันไปเยี่ยมอาทิตยละ ๑ ครั้ง แตแฟนของ
ขาพเจาไมยอมทําเชนนั้น ซ่ึงแฟนบอกวา “พอของผม ผมจะดูแลเอง ผมรักพอมาก” 
และแฟนจะเปนคนที่อยูปรนนิบัติพอที่บานทุกวัน อุมพออาบน้ํา เช็ดตัว ทําอาหารให
ทานทุกอยาง ดูแลพอเอง โดยแฟนของขาพเจาไดเอาใจใสดูแลคุณพออยางนี้ทุกวัน
มาเปนเวลา ๕ ป และพอของแฟนก็ไดเสียชีวิตลง ในเวลาที่พอของแฟนยังมีชีวิตอยู
นั้น ขาพเจาไมไดทํางานนอกบาน ทําหนาที่เปนแมบานอยางเดียว ทุกวันอาทิตย
ขาพเจาจะไปทําบุญที่วัดไทยในกรุงเบอรลินเปนประจํา ตอมาเริ่มมีปญหากับแฟน
โดยไมมีสาเหตุ อยูดวยกันประมาณ ๖ เดือน แฟนก็ขนเสื้อผาของขาพเจาไปไวที่บาน
หลานสาว และขาพเจาก็กลับไปอยูกับหลานได ๑ เดือน แฟนก็ไปรับขาพเจากลับมา
อยูดวยกันอีกเหมือนเดิม ตอมาแฟนเริ่มมีผูหญิงมาติดพันและกลับบานดึก ๆ เปน
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ประจํา เวลาขาพเจาถามเขา เขาจะโมโห แตขาพเจาก็ไมไดโตตอบอะไร ผิดหรือถูก
ขาพเจาจะตองนิ่งอยางเดียว มีครั้งหนึ่งแฟนไมยอมกลับบาน ขาพเจาก็ไดสวดมนต
ปฏิบัติกรรมฐานอยูที่บานคนเดียว และเปดเทปธรรมะของหลวงพอฟงอยูบอย ๆ และ
วันนั้นเหมือนหลวงพอทานรู เพราะเทปก็มีหลายสิบมวนขาพเจาไมหยิบ ไปหยิบเอา
มวนที่หลวงพอไดเทศนไวซ่ึงตรงกับปญหาที่ขาพเจาเปนอยูพอดี หลวงพอทานได
เทศนวา “คนชั่วออกนอกบานไมตองตาม สวดมนตอยูบานแผเมตตาใหเขามี
ความสุข และสติบอกวากรรมเราทําไวจะตองรับ” 
 พ.ศ. ๒๕๔๑ – ๒๕๔๒ ขาพเจามาเมืองไทย ก็ไปกราบหลวงพอ และปฏิบัติ
กรรมฐานทุก ๆ ครั้งที่มาเมืองไทย หลวงพอจะพูดอยูเสมอวา “ไปใหลา มาใหไหว” 
กอนขาพเจาอยูกับแฟนก็ไดผานอุปสรรคมาหลายอยาง เปนเพราะบารมีหลวงพอชวย
ช้ีแนะใหขาพเจามีความอดทนตอสูเปนสมบัติของคนดี พอป พ.ศ. ๒๕๔๓ ขาพเจากับ
แฟนมีปญหา แฟนบอกจะเลิก โดยไดขนสัมภาระของขาพเจาไปสงใหขาพเจาที่วัด
ไทยในเบอรลิน เพราะแฟนเห็นขาพเจาชอบทําบุญ เดือดรอนถึงพระสงฆที่อยูที่วัด 
ตองออกมาชวยขนสัมภาระของขาพเจาไปเก็บรักษาให โดยมีคุณแมชีนงเยาว คุณพี่
เรณู เปนผูแบกหามไปไวในหองเก็บรักษาของ ซ่ึงขาพเจาขอกราบขอบพระคุณอยาง
สูง ขาวของขาพเจาดังไปทั่วเบอรลิน คนไทยเห็นหนาขาพเจาก็ถามขาพเจาวาทําบุญ
ยังไงถึงใหแฟนขนของไปไวที่วัด วิบากกรรมของขาพเจาเอง และนึกอยูในใจวา
ขอขอบพระคุณแฟนที่ทําใหขาพเจามีความมานะอดทน ขาพเจาไมโกรธแฟน และมี
แตความเมตตาสงสาร มารไมมี บารมีไมเกิด หลวงพอเทศน เพราะทําความดีตอง
ผานปญหาอุปสรรค เอาความทุกขกายทุกขใจและแบกรับสุด ๆ แลวถึงจะเจอ
ความสุขได ขาพเจาไมไดตอบกับใคร เงียบนิ่ง ขาพเจาไดฝากเก็บสิ่งของทั้งหมดไวที่
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วัด และคิดวา คราวนี้ตองเลิกแน ๆ ขาพเจาไมมีลูกกับแฟนเปนที่ยึดเหนี่ยวใหเปน
ภาระ ขาพเจาบินกลับเมืองไทยไปวัดอัมพวัน หาหลวงพออันเปนที่พึ่งสุดทายของ
ขาพเจา กอนปฏิบัติกรรมฐาน หลวงพอทานลงมาเทศนธรรมะใหฟงกอน ขาพเจาไป
กราบนมัสการ หลวงพอเทศนธรรมะเรื่องของครอบครัว สามี-ภรรยาที่มีปญหา ให
กราบเทาขอขมาลาโทษ อยาคิดวาเราถูกเสมอ บางครั้งตัวเราก็ผิด ตองใหอภัยซึ่งกัน
และกัน และใหอดทน ขาพเจาอยูปฏิบัติกรรมฐานได ๙ วัน ตอนเชากอนกลับ ก็ไป
กราบอธิษฐานจิตที่รูปปนหลวงพอวา ลูกจะไปกราบหลวงพอที่กุฏิ และมีคําถามที่จะ
ขอถามหลวงพอ ในเวลา ๑๐ โมง หลวงพอทานลงมา ทานก็มองหนาขาพเจา หลวง
พอทานก็ใหพรเปนสิริมงคลแกญาติโยมที่มาถวายสังฆทานและทําบุญ เสร็จแลวก็ให
ทุก ๆ คนไปทานขาว ขาพเจาถามหลวงพอวา ลูกอยูเบอรลิน มีปญหามากเหลือเกิน 
จะแกปญหาไดอยางไร หลวงพอพูดวาใหขาพเจาสวดมนตบทพาหุงมหากา ถึงเวลา
แลวบารมีก็เกิดเอง พอขาพเจาไดยินหลวงพอพูดบอก ในใจมีความปติดีใจอยางนา
อัศจรรย เหมือนกับความทุกขหลุดออก มีกําลังใจเขามาแทน เพราะขาพเจาไมเคย
สวดพาหุงกับอิติปโสเลย สวดแตพระคาถาชินบัญชร 
 ขาพเจายังอยูเมืองไทยตออีก ๕ เดือน วางก็ไปเขาปฏิบัติกรรมฐานเดือนละครั้ง 
มีอยูครั้งหนึ่ง หลังจากเลิกปฏิบัติกรรมฐานบวกกับหลวงพอแผเมตตาชวย เวลาเที่ยง
คืนแฟนโทรศัพทมาจากเยอรมนี ขณะนั้นที่เยอรมนีเปนเวลา ๖ โมงเย็น ขาพเจานึกถึง
หลวงพอในใจเพื่อขออนุญาตไปรับโทรศัพท เพราะวาจะทําอะไรอยูในวัด หลวงพอ
ทานจะรูหมด แฟนโทรศัพทมาบอกวาไดฝากเงินใหกลับเบอรลินแลว สตินึกได 
ขาพเจาคิดถึงพอกับแมของขาพเจา ตอนเปนเด็ก พอกับแมทะเลาะกันทีไร แมจะขน
สัมภาระไปอยูกับนองสาวแมบอยครั้ง เวลามีปญหากับพอเปนเดือน พอก็จะเอา
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ดอกไมไปขอโทษแม แมถึงจะไดกลับบาน ขาพเจาเปนเด็ก เห็นตอนนั้นก็คิดวา ถามี
ชีวิตคูแบบพอกับแม ทะเลาะเบาะแวงกันก็จะไมเอาชีวิตคูแบบนี้ เพราะไมชอบ หลวง
พอทานเทศนไววา “ยิ่งเกลียดยิ่งเจอ ยิ่งไมชอบก็ยิ่งไดในสิ่งที่ไมชอบนั้น” แตชีวิตคู
ขาพเจาก็ตางจากชีวิตคูของพอกับแมอยูบาง เพราะพอชอบทานเหลา แตแฟนของ
ขาพเจาบุหรี่ไมสูบเหลาไมทาน และหลังจากนั้น ขาพเจาก็กลับมาเบอรลินอยูกับแฟน
เหมือนเดิม และไปรับเอาสัมภาระที่แฟนขนไปไวที่วัดไทยในเบอรลินกลับ โดยที่
ขาพเจาไดพาแฟนไปกราบไหวหลวงพอพระประธาน และแฟนพูดตามขาพเจาเปน
ภาษาไทยวา “ขอใหหลวงพอพระประธานอโหสิกรรม ขออโหสิกรรมตอพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆดวย” แฟนก็พูดเปนภาษาไทยวา “อโหสิกรรม” ๓ ครั้ง โชคดีที่มีพระ
ไทยที่วัดในเบอรลินเขาใจในปญหาของครอบครัว ทานไดเมตตาดูแลสัมภาระของ
ขาพเจาที่ไดฝากไวตั้งหลายเดือน และขาพเจาก็ทําตามคําสอนของหลวงพอทาน คือ
กลับไปก็กราบเทาสามีทุกครั้ง เผื่อทําความดีจะไดไมมีอุปสรรค เวลาไปทําบุญบวช
เนกขัมมะปฏิบัติธรรมที่วัดไทยในเบอรลิน ในวันสําคัญของพระพุทธศาสนา และ
เริ่มตนสวดพาหุง อิติปโส ชีวิตก็ดีขึ้น 
 พ.ศ. ๒๕๔๔ ขาพเจาเกิดเปนโรคภูมิแพฝุนละออง ทําใหระคายเคืองตา หูก็
อักเสบ มีน้ําหนวก เปนอยู ๓ เดือน ไปหาหมอหูตรวจอีกทีที่เบอรลินก็ไมหาย พอดีเขา
ชวงฤดูหนาว ขาพเจากลับมาเมืองไทย และไปหาหมอตรวจหูอักเสบที่โรงพยาบาล
เอกชนในกรุงเทพฯ หมอบอกวา แกวหูของขาพเจาอักเสบทะลุ จะตองผาตัด ขาพเจา
ถามคารักษาพยาบาลประมาณเทาไหร หมอบอกวา ๒ หมื่นบาท แตลดให ขาพเจาก็
บอกหมอวา ขอกลับไปคิดดูกอน ยังไมผาตอนนี้ และเดินทางตอไปยังวัดอัมพวัน ไป
กราบนมัสการหลวงพอ ตอนนั้นหลวงพอเทศนวามีคนเปนหูน้ําหนวกรักษาไมหาย พอ
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สวดพาหุงแลวหายจากโรคหูน้ําหนวกอักเสบ ใหสวดพาหุงมาก ๆ ขาพเจารูทันทีวา 
หลวงพอเทศนบอก เวลาคนมีปญหามาทานจะเทศนรวม ที่ขาพเจาเคยสวดวันละครั้ง 
ก็เริ่มสวดทั้งเชาทั้งเย็นและหลาย ๆ รอบ สติคิดออก นึกไดวาตอนเปนเด็กที่บานมีมด
แดงไฟอยูใตถุนบาน เวลาเดินผานมดแดงจะกัดขาแสบรอน ในตอนนั้นขาพเจาไดตม
น้ํารอนเดือด ๆ ไปเทลงหลุมมดแดงไปตายเรียบ ขาพเจาเชื่อวากรรมกําลังตามสนอง
การกระทําของขาพเจา และไมมีขอสงสัยใด ๆ เปนความจริงเรื่องกฎแหงกรรม 
 หลังจากที่ขาพเจาไดสวดพาหุง ๑ อาทิตย หูน้ําหนวกก็หยุดไหล และแหงหาย
โดยไมตองผาตัด อานุภาพการสวดพาหุงฯ แท ๆ ที่ชวย และในเวลา ๒ สัปดาหตอมา
ขาพเจาก็เกิดปวดทองขางซาย ไปหาหมอที่โรงพยาบาลพระมงกุฎ เอ็กซเรยดูก็เห็น
กอนเนื้อ หมอบอกวาเปนเนื้องอกในมดลูก ตองผาตัดออก แตขาพเจาบอกหมอวาไม
ผาตอนนี้ จะกลับไปรักษาที่เบอรลิน เพราะขาพเจามีใบประกันสุขภาพ 
 กอนกลับเบอรลินขาพเจาไปที่วัดอัมพวัน ไดไปปฏิบัติกรรมฐานอีก ๗ วัน และ
อธิษฐานขอบารมีหลวงพอแผเมตตาชวยใหอยาไดผาตัดเลย เพราะขาพเจามีโรค
ประจําตัวคือโรคหัวใจ และใหสัจจะวาจะเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมงครึ่ง นั่งสมาธิ ๑ ช่ัวโมง
ครึ่ง ชวงอยูที่วัด ๗ วัน เพราะที่ผานมาไดเดินจงกรม ๓๐ นาที นั่งสมาธิ ๓๐ นาที และ
ปฏิบัติได ๓ วันตามกําหนด เวลารูสึกปวดทองขางซายทีไรรูสึกเวทนาตัวเอง เปนอะไร
ที่ทรมานมาก ๆ ขาพเจาพึงกับรองไหดวย พอวันที่ ๔ กอนเขาปฏิบัติรอบบาย นั่ง
อธิษฐานจิตที่หนารูปปนหลวงพอ บอกวาลูกขอขมาอโหสิกรรมที่ลูกใหสัจจะแลวทํา
ไมได ขอเปลี่ยนเดินจงกรมเวลา ๑ ช่ัวโมง นั่งสมาธิ ๑ ช่ัวโมง พอเริ่มเดินจงกรมก็เกิด
มีพลังเดินจงกรมได ๑ ช่ัวโมงครึ่ง เวลานั่งสมาธิก็ยังปวดที่ทองนอยขางซาย
เหมือนเดิม ยิ่งเจ็บทรมานมาก ประจวบกับเกิดอาการระคายคอ ไออยูตลอดเวลา 
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ขาพเจาเกรงใจคนที่กําลังปฏิบัติธรรม แตละทานเงียบสงบ มีแตขาพเจาคนเดียวเกิด
อาการระคายคอ ไอเสียงดังมาก เกือบจะทนไมได จะลุกขึ้นเดินตอ สติก็นึกถึงคําพูด
หลวงพอขึ้นมาวา ปฏิบัติกรรมฐานไมมีใครเคยตาย หลวงพอสอนมา ๔๕ ปแลว ถา
ตายทานจะจัดการศพใหพรอมทั้งบังสุกุลพรอม การทําความดีตองฝนใจ มีสัจจะ
อดทนตายเปนตาย ขาพเจาคิดวาตายอยูกับหลวงพอนี้แหละ เพราะออกไปขางนอกก็
ตาย และกําหนดปวดหนอ ตายแลวหนอ พอปวดมาก ๆ เขาก็นึกถึงนาฬิกา เมื่อไหร
จะดังบอกเวลา ปวดหนัก ๆ เขาก็เรียก หลวงพอชวยลูกดวย ปรากฏวาตอนที่นั่งสมาธิ 
เหมือนมีคนยืนอยูขางหลัง มาชวยเปาไมใหเจ็บปวดมาก ตอนที่ขาพเจาไอมี
ความรูสึกวามีกอนลอยหลุดขึ้นมาจากทองผานลําคอออกมาทางปาก สติรูทันทีวา
หลวงพอแผเมตตามาชวย นี่แหละคือกรรมที่เราเคยสั่งคนรับจางฆาควายดําที่มีทอง
ออน ทําเรารูวามันโหดรายทารุณแคไหน ทุกชีวิตรักตัวกลัวตาย เหมือนกับขาพเจา
ตอนนี้รักชีวิตของตัวเองมากขึ้นทุกที พอนั่งสมาธิครบ ๑ ช่ัวโมงครึ่ง ขาพเจาก็แผ
เมตตาใหกับสรรพสัตวทั้งหลายที่ขาพเจาไดฆา อยาไดมีเวรผูกอาฆาตขาพเจากับ
ครอบครัวเลย 
 จากนั้นขาพเจาก็กลับมาเบอรลินไปใหหมอที่โรงพยาบาลตรวจ หมอก็บอกวา
เปนเนื้องอก เพราะวาฉายเอ็กซเรยดูเห็นเปนกอนเนื้อลูกกลม ๆ เหมือนกับมีชีวิต วิ่ง
ไปวิ่งมา เกาะตามผนังมดลูก จะตองผาตัดออก แตขาพเจาไมมีลูก หมอที่เยอรมนี
ไมใหรีบรอนผาตัดตอนนั้น ใหดูอาการอีก ๑ เดือน พรอมกับใหขาพเจาทดลองกินยา
เม็ดรักษาดู ขาพเจาก็อธิษฐานจิตถึงหลวงพอ ขอใหยาที่กินถูกกับโรคที่ปวยอยู ไม
นานขาพเจาก็ดีขึ้น เพราะกินยารักษาถูกกับโรคที่เปนอยู และไมตองผาตัด กอนเนื้อที่
มดลูกก็ยุบลง ไมมีอาการเจ็บที่ทองอีกเลย 
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 พ.ศ. ๒๕๔๕ ขาพเจามาเมืองไทยโดยพาแฟนมาดวย และมาอยูที่เมืองไทย ๓ 
อาทิตย แฟนเกิดปญหากับขาพเจา ทั้ง ๆ ที่ขาพเจาระวังการสื่อสารกันเปนอยางมาก 
เพราะในบางครั้งก็ฟงถูกเปนผิด แฟนบินกลับเยอรมนีกอน และหลังจากแฟนกลับไป
ได ๑ อาทิตย หลานสาวก็โทรศัพทมาบอกใหขาพเจารูวาแฟนของขาพเจาโทรศัพท
พูดคุยกับหลานสาวของขาพเจาวาจะเลิกกันเด็ดขาด แตขาพเจายังอยูเมืองไทยตอ 
คิดวาอะไรมันจะเกิดก็ขอใหมันเกิด โดยขาพเจาไดยึดมั่นคําสอนของหลวงพอที่ทาน
ไดเทศนไววา “ขาดน้ําเราตองสิ้นชีวิตเพราะแลงน้ํา แตขาดสามีเราไมตาย คนเราเกิด
มาไมจากกันตอนมีชีวิต ก็ตองจากกันตอนตาย” ตองขอขอบคุณความลําบาก ถาไม
มีความลําบากก็ไมเห็นธรรม 
 ขาพเจาไปวัดอัมพวันปฏิบัติกรรมฐานอีก ๗ วัน พอวันจะเดินทางกลับก็ไปลา
หลวงพอ พูดกับหลวงพอวาลูกจะกลับเยอรมนีแลว ขอบารมีหลวงพอชวยแผเมตตา
ชวยลูกดวย หลวงพอก็พยักหนารับรูความทุกขของขาพเจา เพราะวาหลวงพอไมมี
เสียงและอาพาธ ขาพเจากลับมาเบอรลินก็ไปพักอยูกับหลานสาว และโทรศัพทพูดคุย
กับแฟน เขาปฏิเสธอยางเดียววา แยกทางกัน ไมมีวันที่จะคืนดีกันอีกแลว แฟนถาม
ขาพเจาวา ทําไมคุณไดเขามาอยูในชีวิตของผม ขาพเจาก็ตอบเปนภาษาเยอรมันวา 
“Das  Karma” คือ “กรรม” แฟนของขาพเจาเงียบไมไดตอบ และหลังจากนั้น
ขาพเจาก็ไมไดเจอแฟนอีกเปนเดือน ชวงที่พักอยูบานกับหลานสาว ขาพเจาก็สวด
มนตปฏิบัติกรรมฐานอยูทุกวัน วันอาทิตยก็ไปทําบุญที่วัด และอธิษฐานจิตถึงหลวง
พอชวยลูกดวย อยู ๆ แฟนของขาพเจาก็ติดตอมา บอกวาจะชวยหาบานใหอยู เปน
บานที่เขาเชาไวใหเพื่อนมาหาเวลาทํางานพิเศษ และก็มารับขาพเจาไปบานพักที่จะ
ใหขาพเจาไปอยู และแฟนของขาพเจาก็อยูเปนเพื่อนดวย เพราะเปนครั้งแรกที่ไดยาย
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เขามาอยูบานใหม คืนแรกขาพเจาฝนเห็นหลวงพอจรัญ แตยังไมทันที่จะยกมือไหว
หลวงพอ ก็ตกใจตื่น ขาพเจาเชื่อและศรัทธาหลวงพอมาก ๆ ขนาดอยูไกลถึง
ตางประเทศ ขาพเจาขอพึ่งบารมีความเมตตากรุณาของหลวงพอใหชวยอีกครั้ง ขอ
บุญบันดาลจิตใจใหแฟนของขาพเจารัก เมตตาสงสารขาพเจา คิดถึงความดีที่ขาพเจา
ไมโกรธแฟนทุกครั้งที่มีปญหาทะเลาะกัน มีแตความปรารถนาดีตอแฟน 
 หลวงพอทานทํางานหนักมากแทบจะไมมีเวลาพักผอน เพื่อชวยเหลือใหทุกคน
พนจากกองทุกขที่แบกปญหาไปใหหลวงพอ ทานชี้แนะทั้ง ๆ ที่เปนกรรมการกระทํา
ของขาพเจาเอง โดยที่หลวงพอทานไมรูเรื่องดวยเลย แตทานก็เมตตาสงสารชีวิตของ
ขาพเจา ใหผานพนจากอุปสรรคปญหาเหลานั้นมาโดยแคลวคลาดอยางนาอัศจรรย
จริง ๆ 
 พ.ศ. ๒๕๔๗ กอนที่ขาพเจาจะมาเมืองไทยก็เจอกับอุปสรรคอีกครั้งหนึ่ง อยูดี ๆ 
ก็เกิดไมสบายเปนไขหวัดใหญขึ้นมา เปนอยู ๒ สัปดาหขาพเจาก็หาย แฟนของ
ขาพเจาก็เปนตอ กินอะไรก็อาเจียน ถายทอง กลางคืนก็นอนละเมอ ตัวรอนจัด ไขขึ้น
สูง หมอฉีดยาใหและบอกวาเปนเพราะเชื้อราซ่ึงติดอยูในอาหารที่รับประทาน พอหมอ
กลับไป แฟนก็มีอาการหนัก บอกใหไปโรงพยาบาลก็ไมไป ตองนอนซมทรมานเปน
เวลา ๒ สัปดาห จากคนอวนก็ผอมลง สามวันดีสี่วันไข 
 อีก ๓ สัปดาห ขาพเจาจะตองกลับเมืองไทย แตถาแฟนไมหายปวยขาพเจาก็
ไมสามารถมาเมืองไทยได ตั๋วเครื่องบินก็ซ้ือเรียบรอยแลว ขาพเจาไดแตนั่งสวดมนต 
สติคิดขึ้นมาไดวาใหหลวงพอชวยดีกวา ขาพเจาจึงโทรศัพทจากเยอรมนีถึงทานพระ
ครูธเนศ ซ่ึงทานไดชวยเขียนชื่อของแฟนขาพเจาจัดสงใหหลวงพอทานชวยแผเมตตา
ใหหายจากการเจ็บไขในครั้งนี้ พอตกตอนเย็นแฟนทานขาวได ตกดึกขาพเจามี
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ความรูสึกวาเหมือนมีอะไรลอยเบาอยูในหองที่แฟนกับขาพเจานอนอยุ ขาพเจารูทันที
วาหลวงพอแผเมตตามาชวยแฟน ตอนเชาขาพเจาตื่นกอน แฟนตื่นเอาเที่ยงวัน ลุกขึ้น
เดินเหินเหมือนคนไมเปนอะไร กินอาหารไดเยอะ ดื่มกาแฟเปนปกติและหาย มีกําลัง
เหมือนเดิม หนาตาจากที่ซีดก็สดใส หายจากที่ปวยอยูนานถึง ๓ สัปดาห เพราะบามี
หลวงพอชวยแท ๆ ขาพเจาจึงไดเดินทางมาเมืองไทยอยางที่มุงหวังไว 
 ขาพเจามาอยูเบอรลินไมเคยลืมบูชากราบไหวระลึกถึงพระคุณของสมเด็จพระ
ปยมหาราชเจาฯ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ สมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ และสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่พระองค
ทานเสด็จเยี่ยมเบอรลิน ทรงปูพื้นฐานมิตรไมตรีและสรางคุณงามความดีตั้งแตอดีต
จนถึงปจจุบัน ใหขาพเจาและชาวไทยทั้งหลายอยูอยางปลอดภัยและแคลวคลาด 
ดวยพระบารมีขององคพระมหากษัตริยไทย พรอมทั้งคณะพระธรรมทูตไทยที่อยู
เบอรลิน ประเทศเยอรมนี และขอกราบนมัสการแทบเทาขอบพระคุณ (เจาอาวาส) 
ทานพระมหาพะยอม สุทสฺสโน กับทานพระมหาบุญมา ปุญญานนฺโท หากวันที่มี
ปญหานั้น ไมไดความเมตตาปรานีจากทานทั้งสองรูป ขาพเจาคงจะไมมีวันชนะ
อุปสรรคผานความลําบากได ปจจุบันนี้ขาพเจาอยูกับแฟน ๘ ป หากไมไดบารมีของ
หลวงพอทานเมตตาชวย กับการปฏิบัติกรรมฐานแลว ชีวิตคูของขาพเจาคงจะตอง
เลิกราไปตั้งแตอยูดวยกันปแรกแลว 
 เมื่อวันที่ ๑๕ มกราคม ๒๕๔๘ ขาพเจาจะมาที่ประเทศไทยเพื่อมาปฏิบัติธรรม 
เวลาอยูที่เบอรลินขาพเจาปฏิบัติกรรมฐานอยูบานเปนประจํา พอสวดมนตเสร็จ
ขาพเจาก็เดินจงกรม พอเดินไดสักพักสติก็คิดถึงวาทุก ๆ ปที่มากราบนมัสการหลวง
พอ ขาพเจาไดขออนุญาตหลวงพอเอาหนังสือสวดมนตที่ญาติโยมพิมพมาถวายไว
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แจกที่กุฏิกลับมาแจกใหคนที่รูจักและไมรูจักที่เบอรลินใหไดไวสวดมนต ขาพเจาคิดวา
จะตองพิมพหนังสือไปถวายหลวงพอคืนบาง และไดอานประวัติของคุณเสรี พิมพ
หนังสือแจกชวยหลวงพอเพื่อสรางบารมี และไดความรูตรงนี้ดวย ขาพเจาก็อธิษฐาน
จิตวาหลวงพอ ลูกจะพิมพหนังสือ ลูกมีทุนอยู ๕๐ ยูโร ลูกขอพรบารมีหลวงพอชวย
ลูกพิมพถวายสัก ๒,๐๐๐ เลม และขาพเจาจะสวดมนตทุก ๆ วัน และแผเมตตาถึง
เพื่อน ๆ ญาติธรรมที่เคยรวมสรางบารมีใหมาชวย เพราะทุก ๆ ทานรูจักหลวงพอและ
สวดพาหุง อิติปโส ปรากฎวา ขาพเจาจัดพิมพหนังสือได ๑๑,๕๕๕ เลม จากที่คิดไว
แค ๒,๐๐๐ เลม ไดเพิ่มมาเปน ๑๐ เทาตัว ดวยความศรัทธาอยากทําความดี หลวง
พอเปดทางใหขาพเจาเจอแตกัลยาณมิตรที่มีเมตตา เอาปจจัยมารวมทําหนังสือ 
พรอมถวายปจจัยหลวงพอดวย 
 ขาพเจาขอกราบของพระคุณ คุณทิพา สรกุล เจาหนาที่สํานักพระราชวังสวน
จิตรลดา ที่ไดตามเสด็จสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ และเมื่อวันที่ ๕ 
สิงหาคม ๒๕๓๘ ไดเจอกับคุณทิพา สรกุล โดยบังเอิญ ซ่ึงไดนําขาพเจากับนองสาว
เขาไปกราบไหวเคารพศพสมเด็จยาที่พระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท คุณทิพาเปนคน
ตอนรับที่มีน้ําใจ ทั้งที่ไมเคยรูจักหรือเจอกันมากอน เหมือนบุญจัดสรรใหขาพเจาไม
ตองรอคิวยาว 
 กอนกลับคุณทิพาพูดบอกขาพเจาวา “หนูอยูตางประเทศชวยบอกคนไทยให
ไหวพระสวดมนตดวยนะ เพราะวาพอหลวงของเรา (พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว) 
ทานจะปฏิบัติธรรมสวดมนตอยูทุกวัน เราตองเอาแบบอยางทานดวย” คุณทิพากลาว 
และทุกวันนี้ถาขาพเจาเจอคนไทยที่มีปญหาและพอพูดบอกเขาได ขาพเจาจะแนะนํา
ใหสวดมนต อิติปโส พาหุง ของหลวงพอ 
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 หลวงพอทานพูดวา เราตองเอาความลําบากสอนตัวเราเองใหไดกอนแลวคอย
บอกกลาวกับคนอื่น เทาที่เราจะแนะนําได และขอขอบพระคุณแมชีอาจารยพันธทิพย 
แมชีสมคิด คุณแมยุพิน และเจาหนาที่ทุกฝาย ที่ใหความรูความสะดวก ความเมตตา
ทุก ๆ ครั้งที่มาปฏิบัติกรรมฐานในประเทศไทย 
 ในวาระครบ ๗๗ ปของพระเดชพระคุณหลวงพอ ลูกขอบารมีองคสมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา คุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในสากลโลก โปรดคุมครอง
ปกปองรักษาหลวงพอใหมีอายุยืนนาน เพื่ออยูสืบทอดพระศาสนา อยูเปนรมโพธิ์รม
ไทรใหแกลูกศิษย และสิ่งไหนที่ลูกผิดพลาดไป จะทางกายวาจาใจก็ตาม เจตนา
หรือไมเจตนาก็ตาม ขอใหอโหสิกรรมแกลูกดวย ถาบุญกุศลที่ลูกทํายังมีอยูก็ขอใหลูก
มีโอกาสไดเจริญกาวหนาในธรรมยิ่ง ๆ ขึ้นไปดวย... 


