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 ดิฉันอายุ ๔๒ ป เปนชาวจังหวัดมหาสารคาม มีอาชีพทํานาทําไร และเลี้ยงโค
กระบือ วันหนึ่งดิฉันไดมีโอกาสเดินทางไปงานบุญที่วัดแหงหนึ่ง ดิฉันเดินเที่ยวในงาน
โดยรอบ ไปสะดุดกับหนังสือเลมเล็กสีฟาที่วางแจกฟรีอยู ดิฉันจึงหยิบหลับไปบาน
ดวย ๑ เลม แตเมื่อกลับถึงบานก็ไมไดใสใจจะหยิบมาอาน เพราะตองทํานาเลี้ยงโค
กระบือ แตตอมาไมนานนัก ดิฉันก็หยิบหนังสือสวดมนตพระพุทธเจาชนะมารมาอาน 
และทองมนตที่อยูในหนังสือเลมนี้จนขึ้นใจ เหตุที่ดิฉันทองไดขึ้นใจนั้นเพราะเปนคน
กลัวผีสางนางไม อยูมาวันหนึ่งไดเกิดเหตุการณที่สรางความประหลาดใจใหดิฉัน 
เนื่องจากอยู ๆ เด็กขางบานดิฉันเกิดรองไหไมหยุด แมของเด็กนําเด็กไปผูกขอมือและ
สะเดาะเคราะหตามสถานที่ตาง ๆ เด็กก็ไมหยุดรอง ดิฉันจึงอาสาอุมเด็กมาและทอง
บทสวดมนต พระพุทธเจาชนะมาร เด็กก็หยุดรอง แตพอสงคืนแม เด็กก็รองไหตอ 
ดิฉันจึงเอาเด็กมาอุมและทองบทสวดมนตอีกครั้ง โดยทองอยูอีกสักพัก เด็กจึงหยุด
รองและไมรองอีกเลย หลังจากสงคืนพอแม พอตกกลางคืนของวันนั้นดิฉันก็ฝนไปวา 
ญาติขางบานที่ตกรถมอเตอรไซคตายวิญญาณมาหยอกเด็ก ทําใหดิฉันรูสาเหตุที่เด็ก
รองไหไมหยุด และผูตายในฝนตะโกนใสดิฉันดวยความโกรธ ที่ดิฉันทองบทสวดมนต
พระพุทธเจาชนะมารไลเขา 
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 ตั้งแตนั้นเปนตนมา ดิฉันก็มีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา และมีความ
ศรัทธาในพระเดชพระคุณหลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโมมาก อยากจะไปกราบ
ทานที่วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี แตก็ไมมีโอกาสไดไป เนื่องจากคาใชจายสูง แตดวยแรง

ศรัทธาของดิฉันไมทําใหดิฉันผิดหวัง เมื่อไดดูโทรทัศนรายการ “ชีวิตไมสิ้นหวัง” 
เห็นหลวงพอออกในรายการวา วัดอัมพวันมีสาขาอยูที่จังหวัดขอนแกน ทางไปเขื่อน

อุบลรัตน ช่ือ “ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน” จากจังหวัดมหาสารคามถึง
จังหวัดขอนแกน ระยะทางไมไกลมาก จึงตัดสินใจเดินทางไป และไดเพียงแต
สอบถามรายละเอียดกับซ้ือหนังสือกับเทปธรรมะของหลวงพอกลับไป 
  ดิฉันกลับไปที่ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันอีกครั้ง เพื่อเขาปฏิบัติธรรมเปนเวลา 
๗ วัน ดิฉันรูสึกกลัวสารพัด กลัววาจะอยูไมครบ ๗ วัน กลัวจะกําหนดไมได และกลัว
เวทนาที่จะเกิดขึ้น เมื่อไดปฏิบัติจริงก็รูสึกวายาก เพราะไมเคยปฏิบัติมากอน หลังจาก
ปฏิบัติธรรมเปนเวลา ๗ วันแลว กลับไปบาน ดิฉันก็ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง สวดมนต
บางเปนบางเวลา จึงทําใหปญหาที่เกิดขึ้นมานั้นแกไขไมคอยลุลวงสักเทาไร บางครั้ง
กวาจะแกไขไดตองใชเวลานาน ไมนานหลังจากปฏิบัติธรรมครั้งแรก ดิฉันไดกลับไป
ปฏิบัติธรรมที่ศูนยเวฬุวันอีกครั้ง ไดความเมตตาจากทานพระครูภาวนาวิสุทธิ์ 
(ธีรวัฒน ฐานุตฺตโร) สอนกรรมฐานใหดวย และทานไดตอบขอซักถามเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติที่ยังไมเขาใจ หลังการทํากรรมฐานดวยเสมอ กลับไปบานครั้งนี้ทําใหดิฉันมี
ความเพียรพยายามในการปฏิบัติกรรมฐานมากขึ้น โดยปฏิบัติทุกวัน ดิฉันยังนําลูก
ชาย (เด็กชายอนันต โททํา) อายุ ๑๐ ขวบใหปฏิบัติทุกวันอีกดวย 
 มีเหตุการณหนึ่งที่ไดสรางศรัทธาใหกับตัวดิฉันมากขึ้นคือ ดิฉันนอนหลับและ
ฝนไปวา พระเดชพระคุณหลวงพอไปโปรดในฝน และบอกดิฉันวา “มันผุดขึ้นมาจาก
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ดิน หลวงพอเกือบชวยไวไมทัน” พอวันรุงขึ้นดิฉันจึงทราบวา สามีของดิฉันเขียน
หมายเลขบัญชีธนาคารผิดไป จึงทําใหเงินขายออยไปเขาบัญชีคนอื่น แตโชคดีที่เลข
บัญชีนั้นเขาไดปดบัญชีไปแลว จึงทําใหเงินขายออยกลับมาอยูในบัญชีของดิฉันได
ทั้งหมด ถึงแมจะลาชาไปหนอย 
 ดิฉันปฏิบัติกรรมฐานทุกวัน เริ่มรูสึกวามีสติและปญญามากขึ้น เมื่อมีปญหา
ตาง ๆ เขามานั้น ดิฉันจะหยุดคิดและมองหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น และแกไขไป
อยางมีขั้นตอน จนทําใหปญหานั้นคลี่คลายลงไปไดดวยดี 
 การไปปฏิบัติธรรมของดิฉันทุกครั้ง ไดพาลูกชาย ด.ช.อนันต ไปดวยเสมอ 
ตั้งแตปฏิบัติธรรมมา ด.ช.อนันต ก็เรียนหนังสือเกงขึ้นเรื่อย ๆ สอบไดคะแนนดี ๆ อยู
เสมอ เปนที่ภูมิใจของดิฉันอยางมาก ดิฉันจะสนับสนุนใหลูกชายคนนี้ปฏิบัติธรรม
ตอไป เพื่อใหลูกชายเดินไดถูกทาง ตั้งใจเรียนหนังสือ มีธรรมะประจําใจ ไมยุงเกี่ยวกับ
ยาเสพติด อบายมุขและสิ่งไมดีทั้งหลาย เพื่อจะไดเปนคนดีของประเทศชาติอีกคน
หนึ่ง สมดังเจตนารมณของพระเดชพระคุณหลวงพอ 
 ด.ช.อนันต ยังมีโอกาสเขาโครงการบวชเณรเฉลิมพระเกียรติ เมื่อเดือนตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๗ ที่ผานมา ของศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน หลังจากออกจากโครงการฯ 
แลว ด.ช.อนันตไดเปนตัวแทนของโรงเรียนไปตอบปญหาทางวิทยาศาสตร และไดรับ
รางวัลชนะเลิศอีกดวย 
 ปจจุบันดิฉันไดเขามาทํางานและอยูในสังคมใหม ๆ ทําใหไดเจอคนอีก
มากมาย การอยูรวมกันกับคนหมูมากมักจะเกิดปญหาขึ้นเสมอ ทําใหดิฉันตอง
แกปญหาที่เกิดขึ้นบอยครั้งโดยใชสติปญญาที่มี การเจอปญหาบอย ๆ ทําใหจิตใจ
ของดิฉันนั้นแข็งแกรง และพรอมที่จะสูกับปญหาที่เกิดขึ้น 
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 ดิฉันกราบของพระคุณทานพระธรรมสิงหบุราจารยที่แนะนําสั่งสอนดิฉัน ขอ
พระเดชพระคุณหลวงพอมีสุขภาพแข็งแรงตลอดไป... 

 


