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 ชีวิตของคนมีสองระดับ คือ ระดับแรก ไดแก ความเปนอยูของรางกาย สูงขึ้น
อีกระดับหนึ่งไดแก ความเปนอยูแหงผลงานที่ไดกระทําไว 
 ขีวิตระดับแรก คือ ความเปนอยูของรางกาย มีอันเดียว หาอะไรมาแทนอีก
ไมไดและมีเวลาอยูนอยที่สุด ประเดี๋ยวเดียวก็ถึงวาระสุดทายที่จะตองจากโลกนี้ไปสู
สภาพเดิม มาจากที่ไหนก็ไปที่นั่น มาอยางไรเปนอยูอยางไรก็ไปอยางนั้น ดวยเหตุ
ดังนี้ ผูเห็นคุณของชีวิตจึงไดพยายามพัฒนาชีวิตใหเปนชีวิตชั้นสูง 
 ชีวิตชั้นสูง เปนชีวิตที่หาคามิได ไดแกความดํารงอยูของผลงานที่ทําแลว ตาม
พระพุทธภาษิตหนึ่งที่วา กมฺมํ วิชฺชา จ ธมฺโม จ สีลํ ชีวิตมุตฺตมํ - ผลงานที่
ไดปฏิบัติดวยวิชชาและคุณธรรมเปนชีวิตระดับสูงของคนที่มิอาจประเมินคาได 
 ความเปนคนดีที่แทจริงเกิดจากชีวิตระดับสูง เพราะชีวิตระดับต่ํานั้น นอกจาก
คนแลว สัตวทั้งหลายมันก็มีเหมือนกัน เพราะฉะนั้น การชวยตัวเองไมใชการ
ปฏิบัติงานของคน มีภาษิต จากพุทธศาสนาฝายมหายาน กลาวไววา 
 คนชวยตัวเองไมได  เปนคนเลวที่สุด 
 คนชวยตัวเองได  ไมใชคนเลว แตก็ไมใชคนดี เปนคนธรรมดา 
 คนที่ชวยคนอื่นได  เปนคนดีธรรมดา 
 คนที่ชวยสวนรวมได เปนคนดีที่สุด 
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 ฉะนั้น ถามีคําถามวา คนเราเริ่มเปนคนเมื่อไร ตองตอบวา เมื่อชวยคนที่ควร
ชวยได และเปนคนประเสริฐ เมื่อชวยสวนรวมได นี่เปนปรัชญา เรื่องชีวิต 
 ขอทานสาธุชนทั้งหลาย ตลอดจนครูบาอาจารย และนักศึกษากรุณเนนตรงนี้ 
 เพราะคนไทยเราจํานวนไมนอย เห็นจะกวารอยละ ๘๐ ที่มีความเขาใจวาเกิด
มาเปนคนเพื่อชวยตนเองเทานั้น การรูจักชวยตนเองไมใชเรื่องของคนเทานั้น สัตว
ทั้งหลายมันก็ชวยตัวมันได 
 เพราะฉะนั้น จึงมีปรัชญาวา การศึกษา คือ การเตรียมชีวิต เพราะ
การศึกษาของเราเปนการสรางสิ่งที่ตองการ เปนการสรางหลัก และวิธีการชวยตัวเรา 
เพื่อจะไดไปชวยคนสวนรวมในโอกาสตอไป ดังนั้นทานทั้งหลาย จึงควรจะพอใจที่จะ
พบชีวิตระดับสูงดวยการทําผลงานใหเกิดขึ้น และดํารงอยูตอไป 
 การสรางชีวิตระดับสูง เปนชีวิตที่มีคานั้น ตองอาศัยชีวิตระดับแรก คือ รางกาย
เปนตนทุน อาศัยคุณธรรม ๓ ประการเปนวิธีการ 
 วิธีการที่เราจะทํารางกายของเราใหมีประสิทธิภาพ สรางกําลังงาน สรางกําลัง
กายใหเกิดประโยชนตอคนอื่น ตอสวนรวมไดนั้น ก็โดยมีคุณธรรม ๓ ประการ 
คือ 
  ประการที่ ๑  ปญญา 
 ประการที่ ๒  ความบริสุทธิ์ใจ 
 ประการที่ ๓  กรุณา 
 รางกายของคนที่มีปญญา มีความบริสุทธิ์ใจ มีความกรุณา จะสามารถ
ประกอบกรรมดีทั้งหลายใหเกิดประโยชนแกคนและสวนรวมได นี่คือทางดําเนินชีวิต
ของชาวพุทธโดยทั่ว ๆ ไป 
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 รางกายเราถาไมใชดวยปญญา ไมถูกใชดวยความบริสุทธิ์ใจ ไมถูกใชดวย
กรุณา ดูเหมือนจะไมมีคาเลย ตายแลวเหมือนอารมณในความฝน 
 บางคนตายวันนี้ พรุงนี้ไมมีใครนึกถึงแลว นึกถึงนอยเต็มที ตายเดือนนี้ เดือน
หนาไมมีใครนึกถึง ตายปนี้ ปหนาไมมีใครนึกถึง เพราะรางกายเขาเหมือนอารมณใน
ความฝน อารมณในความฝนปรากฏเมื่อกําลังฝนเทานั้น แตพอหยุดฝนไมมีอะไร
เหลือเลย ฝนดวยกันทุกคน ฝนวาไดเงินไดทอง ฝนวาเปนใหญเปนโต ฝนวาสุขสบาย
อยางนั้นอยางนี้ แตพอตื่นขึ้น หลังจากการเลิกฝน ช่ัวโมงหนึ่ง สองช่ัวโมง ไมมีอะไร
เลยในความฝนที่เหลืออยู ฝนวาไดเงินก็ไมไดสักบาทเดียว ฝนวาเปนใหญเปนโตก็เปน
คนเมื่อวานนี้ ที่นอนอยูบนเตียงนี่เอง ไมไดมีอะไรมากมายไปกวานั้น 
 เพราะฉะนั้น อยาเปนคนในความฝน จงเปนคนในความจริง คือ เปนคนมี
ผลงานนั่นเอง 
 พระพุทธเจาของเราทรงจากโลกนี้ไปแลว ๒๕๔๘ ปเขาปนี้ ก็เหมือนยังมีพระ
ชนมชีพอยู เพราะผลงานที่ทรงไวยังเปนคุณประโยชนแกโลกมนุษยมากมายยิ่งนัก 
โดยเฉพาะอยางยิ่งไทยเรา ไดรับประโยชนจากพระพุทธศาสนาที่พระองคทรง
ประทานไวมากมายทีเดียว 
  เพราะฉะนั้น โปรดแสวงหาปญญา โปรดแสวงหาความบริสุทธิ์ใจ โปรดสราง
กรุณา เพื่อจะไดปฏิรูปรางกายที่ทําเพื่อตนเทานั้น ใหเปนรางกายที่ทําเพื่อคนอ่ืน และ
เพื่อสวนรวมตอไปดวย 
 พวกเราในที่นี้มีโอกาสงามอยางยิ่ง เพราะกําลังชวยคนที่รอคอยความ
ชวยเหลือ คือ เด็ก ๆ ที่นาสงสารนาหวงใยของเรา 
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 เด็กของเราเหมือนตนไมเล็ก ๆ ปลูกในกระถาง มันก็ขึ้นในกระถาง ปลูกบนดิน
มันก็ขึ้นบนดิน ปลูกบนบานมันก็ขึ้นบนบาน ปลูกหางมันก็ขึ้นหาง เด็กของเราก็เปน
เชนนั้น ปลูกความสํานึกอยางใด แกก็สํานึกไดอยางนั้น 
 เพราะฉะนั้น งานสําคัญของครู อาตมาจึงวาอยูที่การสรางความสํานึกใหแก
เด็ก เมื่อสรางความสํานึกใหแกสําเร็จไดแลว วิชาการก็จะหลั่งไหลมาโดยอัตโนมัติ 
 เด็กที่เรียนดีไมใชเพราะปญญาดี ปญญาคนเทากัน ไมมีใครเลวกวากัน มัน
เหมือนกันทั้งนั้น บางคนเรียนไดดี เพราะความสํานึกชวยแกคนหา แตบางคนเรียนได
ไมดี เพราะความสํานึกชวยแกไดนอย บางคนเรียนไมไดเลย เพราะแกไมมีความ
สํานึกเรื่องที่เขาตองการใหสํานึกเลย 
 อาตมาขอฝากไวดวย เราจงพยายามสรางชีวิตระดับสูง คือ ความดํารงอยูของ
ผลงาน เพื่อคนและเพื่อสวนรวม จากรางกายนี้ โดยคุณธรรม คือ ปญญา ความ
บริสุทธิ์ใจ และกรุณา 
 อาตมาเอาหลักนี้มาจากความสําเร็จของพระพุทธเจา จากหนังสือปฐมสมโพธิ 
ฉบับสมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส ทรงพระนิพนธไววา พระพุทธเจาทรงมีชีวิตสูง
คาที่สุดจนประเมินกับอะไรไมไดเลย เพราะปญญา เพราะความบริสุทธิ์ เพราะกรุณา
นั่นเอง 
 ปญญา คือ ความรอบรูเรื่องชีวิตคน การรอบรูเรื่องอื่นซึ่งไมเกี่ยวแกชีวิตเรา
ไมเรียกวา ปญญา 
 ความรูที่เปนปญญา คือ รูความเจริญ รูความเสื่อม รูความดี รูความชั่ว รูความ
ได รูความเสีย ตามที่เราทราบกันดีอยูแลว รวมอยูในหลักที่วา รูมายา กับ รูสัจธรรม 
 เรื่องในชีวิตของเรามีอยูสองเรื่อง เรื่องหนึ่งคือ มายา อีกเรื่องหนึ่งคือ สัจธรรม  
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 มายา คือ สิ่งที่ลอลวง 
 สัจธรรม คือ สิ่งที่เปนความจริง อะไรเปนความจริง อันนั้นเปนสัจธรรม อะไร
หลอกลวงเรา อันนั้นเปนมายา 
 เพราะฉะนั้น การศึกษาระดับอุดมศึกษาของเรา อาตมาวาจะใหเปนอุดมมงคล
แกชาติบานเมือง ก็ตอเมื่อผูศึกษารูจักมายาและสัจธรรมในชีวิต ถาไมเชนนั้น 
ความหมายวาการศึกษาอุดมจะเกิดขึ้นไดอยางไร อุดม แปลวา ประเสริฐสุด ประเสริฐ 
แปลวา หาที่ติมิได คือ ดีทุกอยาง ใชไดทุกอยาง ปญญาที่จะเจริญไดจริง ตองรูจัก
มายา และรูจักสัจธรรม มายาชีวิตของเราก็คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข นั่นเอง เพราะ
เหตุไร เพราะเดี๋ยวหมด เดี๋ยวมา เอาความแนนอนไมได 
  เรื่องลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เหมือนของใชในโรงแรม คนเดินทางไกลไปเขาพัก
โรงแรม ถาคาเชาสูง ก็ไดใชของดี ถาเสียคาเชาต่ําคาเชาถูกก็ไดใชของไมดี ซ่ึงเขาวา
กันวา เดี๋ยวนี้โรงแรมคืนหนึ่งคาเชา ๓ หมื่นบาทก็มีในเมืองไทย จะใชของดีของไมดี
อยางไรก็ตาม หมดกําหนดเชาตองออกไป คนใหมก็มาเชาตอไป เพราะฉะนั้นเราเขา
โรงแรมมีอะไรไปบางตอนออกก็มีไดเทานั้น เอาของในโรงแรมติดไปดวยไมได ผิด
กฎหมาย เดี๋ยวถูกตํารวจจับของเหลานั้นเอาไวทําไม เอาไวใหคนอื่นเขาเชาตอ สิทธิ
ของเราใชวเวลาอยูในโรงแรมในเวลาที่เชา 
  โลกเรานี้เหมือนโรงแรม เราเดินทางมาพัก เราทํางานมากทํางานดีเหมือนเรา
เสียคาเชาสูง ก็ไดใชของดี ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข มันก็มีมาก เงินเดือนก็สูง เกียรติยศ
ช่ือเสียงก็มาก ถาเราทํางานนอย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ก็นอย แตจะนอยจะมาก
ขนาดไหนก็ตาม เมื่อตองออกจากโรงแรม คือ หมดลมหายใจไปแลว พนจากโรงแรม
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ไปแลว ไปสูที่เดิมของเรา สิ่งตาง ๆ เอาไปดวยไมได ใครเขามาทํางานตอไปเขาก็ใช
ตอไป 
  ถารูอยางนี้แสดงวารูจักมายา อยาหลงเลย ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข เขาใหเราใช
ตามคาเชาของเรา สําคัญอยูที่ ไมยอมเพิ่มคาเชา แตจะเองของใชเพิ่ม อันนี้ไมดีแน 
ไมไดความเปนธรรมเลย 
 สัจธรรมความจริงนั้น มี ๕ อยางดวยกัน 
 ๑. ความแก 
 ๒. ความเจ็บ 
 ๓. ความตาย 
 ๔. ความพลัดพรากจากกัน 
 ๕. ความมีกรรมเปนของของตน 
 ทุกชีวิต กําลังแก กําลังเจ็บ กําลังตาย กําลังจะพลัดพรากจากกัน กําลังมีกรรม
เปนของของตน 
 เวลาผานไปมากเทาใด ก็ใกลตายเขาไปมากเทานั้น เพราะฉะนั้นโปรดสอนตัว
เราใหสํานึกความจริงวา เรากําลังแก เรากําลังเจ็บ เรากําลังจะตาย กําลังจะพลัด
พรากจากกัน และกําลังมีกรรมเปนของตน ชีวิตนี้จะสุขสงบเยือกเย็นราบรื่น มีกําลัง
วังชาที่จะทํางานตอสูกับเหตุการณทุกอยางไดหมด 
 ทานสาธุชนทั้งหลาย เราเจอกันเพื่อที่จะตองจากกัน เราพบกันเพื่อรอเวลาที่จะ
พลัดพรากจากกัน เราไดเพื่อรอเวลาที่จะตองเสีย เรามีเพื่อรอเวลาที่จะตองหมด 
เพราะฉะนั้น เราเกิดมาเพื่อเวลาที่จะตองตายไป 
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 ความตายนั้นไมมีเครื่องหมายบอก ทานทั้งหลายคงจะไดยิน เพื่อน ๆ เจอกัน
ตอนเชา ถึงตอนเย็นไดตายไปแลว เพราะความจริงมันเปนอยางนี้ไมใชแปลก
ประหลาดพิสดารอะไร 
 ดวยเหตุดังนี้ อะไรที่เราควรจะทําจงทําเถิด ทําเดี๋ยวนี้ ทําวันนี้ วันของเราคือ
วันนี้ พรุงนี้ไมใชของเรา เดือนของเรา ปของเราคือเดือนนี้ปนี้ เราเจอกันและไมแนวา
จะเจอกันอีกเมื่อไร คิดเถิด คิดแลวมันพรอมที่จะสูกับความตาย ทานสาธุชนทั้งหลาย 
คนไมกลัวตายมันตายยาก ไมคอยตายงาย ๆ คือใจมันสู มันพรอมอยูเสมอ แตคน
กลัวตาย บางทีมันตายเอางาย ๆ 
 เพราะฉะนั้นรูสัจธรรม รูมายา อยางนี้แลวก็ทําจิตใจของเราใหบริสุทธิ์ ทํางาน
เพื่องานจะไมมีปญหา ไมวางานประเภทไหน ทํางานเพื่อความถูกตองจะไมมีปญหา
อะไรเลย ปญหาเกิดขึ้นเพราะทํางานเพื่ออยางอื่น ไมใชเพื่อใหงานสําเร็จเสร็จสิ้นไป
เทานั้น ทํางานตามความถูกตองไดช่ือวา มีความบริสุทธิ์ใจตองาน ทํางานตามความ
ถูกตอง ไมใชทํางานตามความถูกใจตนเอง 
 ความถูกของคนมันมี ๒ อยาง คือ 
  ๑. ถูกตอง 
 ๒. ถูกใจ 
 ใครใชความถูกตองก็สบายใจ ใครใชความถูกใจก็ลําบาก ความอึดอัด ความ
วุนวายในสวนตัวก็ดี ในหมูคณะกดี มันจะเกิดจากนิยมความถูกใจ ถานิยมความ
ถูกตองแลวจะไมมีอะไรเลย 
 ความถูกตอง เอาอะไรมาวัด เอาสิ่ง ๕ ประการมาวัด คือ 
 ๑. ตําแหนงหนาที่ 
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 ๒. ระเบียบแบบแผน 
 ๓. คุณธรรม 
 ๔. เหตุผล 
 ๕. ขอเท็จจริง 
 โปรดใหสิ่งทั้งหานี้ เปนเครื่องวัดความถูกตอง แพทยแผนปจจุบันเขาวัดไขดวย
ปรอท เอาตามรายงานของปรอทวาไขมากไขนอย จะเปนหมออาวุโสหรือหมอฝกหัดที่
ไหนก็ตาม จะไมใชความชํานาญหรือประสบการณของตนเองเปนเครื่องวัดไขเลย ทํา
สิ่งใดตาม ตําแหนงหนาที่ มันก็ถูก ไมมีหนาที่ทําสิ่งนั้นอาจไมถูก ตําแหนงนี้ทํา
อยางนั้นไมไดมันอาจไมถูก 
 ทําตาม ระเบียบแบบแผน ที่กําหนดใหทํามันถูก 
 คุณธรรม ของการทํางานมีอยู ๔ ประการ คือ 
  ๑. ความรับผิดชอบ 
 ๒. ความซื่อตรง 
 ๓. ความจริงใจ 
 ๔. ความสามัคคีปรองดอง 
 ทํางานดวยคุณธรรมสี่ประการนี้ สบายที่สุดไมมีปญหา 
 จะทําอะไรเอา เหตุผล มาวัด ถาเปนไปตามเหตุผลใชได เอา ขอเท็จจริง 
มาวัด เหตุผลกับขอเท็จจริงนั้น อาตมาขอเสนอวา เหตุผลคือสิ่งที่ควรจะเปน 
ขอเท็จจริง คือ สิ่งที่กําลังเปน 
 เหตุผลใชในเบื้องตนของการทํางาน แตในขณะที่เรากําลังทํางาน เราตองใช
ขอเท็จจริงวา มันจะตองเปนอยางนั้นอยางนี้ 
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 ความบริสุทธิ์ใจในการทํางานเพื่อสวนรวมนั้น ก็คือ ความถูกตอง อยาถือ
อารมณของเรามันอาจเปนปญหาได 
 ประการสุดทายตองมี กรุณา คือ ความสงสารเห็นอกเห็นใจคนอื่นบาง เรากับ
เขาตองอยูดวยกัน เราจะอยูไดเพราะเขาอยูดวย เขาจะอยูไดเพราะเราสบายดวย เรา
สบายเพราะเขาสบายดวย เพราะฉะนั้นมีเราตองมีเขา จะมีแตเราไมมีเขาไมไดแน 
 ทุกวันนี้เรามีโรคชนิดหนึ่ง คือ โรคเบื่อ เบื่อบาน เบื่อที่ทํางาน เบื่อโรงเรียน พระ
ก็มีเบื่อวัดเหมือนกัน โรคเบื่อเกิดจากอะไร เกิดจากภายในนั้น การใหเกียรติและให
อภัยกันไมพอ โรคเบื่อนี้รายกาจกวามะเร็ง เพราะพอใครเปนโรคเบื่อขึ้นคนหนึ่ง บาน
นั้นจะเซ็งกันทั้งบาน อยูบานไมได คนที่บานก็ไมสบายใจ คนที่ออกไปนอกบานก็ไม
สบายใจ มันเปนมะเร็งแท ๆ แกไดงาย ไมยากเลย เอาอกเขาอกเรามาเปรียบกันดู ให
เกียรติใหอภัยกันบาง แลวจะไดความเห็นอกเห็นใจในระหวางกันและกัน 
 การใชชีวิตที่มีคานี้ จากไปแลวอยูที่ไหนใครก็คิดถึง บุคคลดีใชชีวิตที่มีคาอยาง
นี้ ไปไหนสะดวก อยูไหนสะดวก ทําอะไรก็สําเร็จเรียบรอยทุกประการ... 

 


