
กรรมฐานทําใหมีสติ   1 
 

กรรมฐานทําใหมีสติ 

ไพบูลย มณีวรรณ 
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 ขาพเจานางไพบูลย มณีวรรณ สามีช่ือนายเสรี มณีวรรณ มีบุตร ๖ คน 
เมื่อกอนไมไดทํากรรมฐาน มีชีวิตไมคอยจะราบรื่นนัก เดี๋ยวดีเดี๋ยวไมดี พอมาถึงรุนลูก
ก็เปนเหมือนกับขาพเจา  จนกระทั่งมาเมื่อประมาณ  ๑๐  ปกวาที่ผานมา  ลูก
เสาวลักษณไดมาชวนขาพเจาไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน พรอมกับลูกสาวคนเล็ก 
น.ส. เบญจพร มณีวรรณ ลงเวล ๗ วัน พอได ๕ วัน ลูกชายคนที่ ๓ และลูกสะใภกลับ
จากเหนือมารับก็เลยกลับบาน เสียสัจจะ ๒ วัน 
 หลังจากนั้นก็ปฏิบัติบางไมปฏิบัติบาง จนเลิกไปเลย ชีวิตครอบครัวของ
ขาพเจารวมทั้งครอบครัวลูกของขาพเจาก็ประสบมรสุมชีวิต ธุรกิจมีปญหาหนักหนา
สาหัส 
 สามีขาพเจาก็ปวย ผอมเหลือหนังหุมกระดูก ผลจากฟลมเอ็กซเรย ปรากฏวา
ปอดมีสีดํา และมีโรคอื่นตามมาอีก ไตวาย ตอมลูกหมากโต อัมพฤกษ วัณโรค ลูก
เสาวลักษณไดอธิษฐานจิต อุทิศบุญกุศลที่เขาไดบําเพ็ญไปใหแกเจากรรมนายเวรของ
พอเขา และขอตอบแทนบุญคุณพอแมกอน อยาเพิ่งใหพอแมและตัวเขาตายในตอนนี้
เลย หากไดตอบแทนบุญคุณพอแมสูงสุดจนพอแมพอใจแลวก็ขอตายแทนพอแม 
อานิสงสความกตัญูตอพอแมนี้เขาอุทิศใหเจากรรมนายเวรของพอเขาดวย 
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 ตอมามีคนแนะนําใหขาพเจาผูกดายมงคลขอมือใหแกพอของเขา และหาตน
ฝายมาปลูกที่บาน ลูกเสาวลักษณก็โทรศัพททางไกลมาขอรองใหขาพเจาทําตาม พอ
ขาพเจาผูกแขนเรียบรอย สามีของขาพเจาก็ลืมตาขึ้นและลุกนั่งและทานขาว สุขภาพ
แข็งแรงขึ้น ตนฝายที่ปลูกก็เจริญงอกงามขึ้นมาก 
 กอนที่จะผูกดายมงคลที่ขอมือของสามีขาพเจานั้น เขาเอะอะโวยวายรอง
ออกมาวากูไมไปกับมึง และยกเทาถีบออกไปขางหนา และพูดวากูยังแข็งแรงอยูนะ 
ลูกเสาวลักษณเลยถามวาคนที่มาเอาพอไปใสกางเกงแดงแบบขาสั้น ไมใสเสื้อ พอเขา
ตอบวาใชและบอกวามี ๔ คน ลูกเสาวลักษณบอกวา นาจะเปนทานยมบาล 
 ประมาณตนเดือนตุลาคม ๒๕๔๗ ลูกเสาวลักษณโทรศัพททางไกลมาขอให
ขาพเจาทํากรรมฐาน มิฉะนั้นขาพเจาจะอายุสั้น ขาพเจาบอกวาตายก็ชางมัน ขี้เกียจ
มีชีวิตอยูแลว ลูกเสาวลักษณบอกวา พอของเขาปวยมาหลายปเขาทําใจได แตถา
หากแมจะมาตายกอนพอลูกรับไมได และเขาบอกวาถาขาพเจาทํากรรมฐาน ชีวิตของ
เขาก็จะดีขึ้นดวย ขาพเจาก็รับปากจะพยายาม ก็เริ่มทํากรรมฐานและใสบาตรทุกวัน 
ตั้งแต ๑๗ ตุลาคม ๒๕๔๗ เปนตนมา ไมเคยขาด วันไหนพระไมมาก็เอากับขาวไปวัด 
เอาสังฆทานไปวัด 
 เมื่อวันที่ ๒๔ ลูกเสาวลักษณจะออกรถใหม หาคนค้ําประกันไมได ใหขาพเจา
ชวยแผเมตตาใหบริษัทรถ หลังจากออกจากสมาธิขาพเจาก็สวดมนตตอ เสมหะติดคอ
และแนนหนาอก หายใจไมออก คิดวาคงตายแน ๆ สติสั่งใหหายใจชา ๆ พอสวดมนต
เสร็จก็คอยดีขึ้น แตก็ยังเพลียอยู ไดนอนหัวค่ําก็เลยดีขึ้น ตอจากนั้นไมนานลูกสาวก็
สมหวัง รุงเชาลูกหนี้บอกใหไปเก็บเงิน วันที่ ๒๖ เงินเดือนออก ขาพเจาบอกวาจะไป
วันที่ ๒๙ แตสติบอกถาไปวันที่ ๒๙ จะเจ็บหนักจะขี่รถลม ใหไปวันที่ ๒๖ รถลมแตจะ
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เจ็บนอย พอออกรถถึงสี่แยก เลี้ยวขวา เลี้ยวซายอีกรถก็สาย ขาพเจาเบรกรถทายปด 
รถลม หัวจะลง แตขาพเจาเอาแขนรับแทน มีคนวิ่งมาชวยขาพเจายกรถขึ้น จูง
ขาพเจาไปนั่งหนาบานเขาแลวเอาผาเย็นมาเช็ดเลือดและทรายเต็มเขาถึงเทา เขาไม
รังเกียจขาพเจา เอาผาเย็นมาอีกผืน ขาพเจาโทรศัพทบอกลูกสะใภใหมารับไป
โรงพยาบาลลางแผล 
 แมขาพเจาจะเจ็บก็ปฏิบัติธรรมไมขาด ใสบาตรทุกวัน ตั้งแตปฏิบัติมาการเงิน
ขาพเจาก็ดีขึ้น จิตใจที่หงุดหงิดก็เปลี่ยน เคยดาหลานก็ไมดา ตั้งแตรถลมมาสติระลึก
ไดวาเคยฆากบ ฆาไก และเคยทําแทงลูกคนที่ ๕ ตอนนั้นกอนเลือดยังไมเปนตัวตน
ดวยรูเทาไมถึงการณ เพราะคนทําแทงบอกไมบาป ยังไมเปนตัวตน ถาขาพเจาไมได
ทํากรรมฐานทําบุญตักบาตรทุกวัน สวดมนตทุกวัน ปานนี้ขาพเจาอาจตายไปแลว แต
นี่ขาพเจาไดใชกรรมตั้งแตหัวเขาถึงเทา สภาพเปนแผลเหวอะหวะขึ้นอืด เจ็บปวด
ทรมานมาก ทําใหระลึกถึงกรรมที่ไดทําไวในอดีต เขาเหลานนคงจะเจ็บปวดสาหัส
หนักกวาขาพเจาเปนแนแท 
 เมื่อไมนานมานี้ลูกสาวไดนําผาไตรจีวร ชุดผูปฏิบัติธรรมชาย ธูปเทียนแพ เงิน
ทําบุญเขามูลนิธิ ไปถวายตอหลวงพอ ใหทานชวยแผเมตตาตอเจากรรมนายเวรของ
พอเขา อาการปวยของพอเขาก็ดีขึ้น ดวยเมตตาบารมีของหลวงพอจรัญ ลูกชายคนที่ 
๒ และลูกสะใภก็เอายาสมุนไพรที่มีสวนผสมของพลูคาว เห็นหลินจือ กระชายมาให
พอเขาทาน ชวยพอเขาอีกแรงหนึ่ง ณ วันนี้พอเขามีเนื้อมีหนัง แข็งแรงขึ้น จนทุกคนดี
ใจ หวังวาอีกไมนานพอของเขาคงจะหายเปนปกติ 
 กรรมฐานทําใหขาพเจามีสติ จากที่เคยหลงลืมก็มีความจําดีขึ้น สามีที่ปวยก็มี
สุขภาพดีขึ้น ลูก ๆ ก็มีชีวิตดีขึ้น ขาพเจาจะไมลืมพระคุณของพระเดชพระคุณหลวง
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พอที่มีเมตตาตอขาพเจา สามี ลูก ๆ หลาน ๆ ของขาพเจา ขาพเจาขออาราธนาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก และคุณพระศรีรัตนตรัย จงดลบันดาลใหหลวงพอมี
อายุยืน มีสุขภาพแข็งแรง เปนรมโพธิ์รมไทรใหแกศิษยานุศิษยตราบนานเทานานดวย
เทอญ... 

 


