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 ทามกลางไมใหญยืนตนนานาพรรณ มีฝูกนกเกาะกิ่งไมสงเสียงจอกแจกอยู
เซ็งแซ ศาลารวมถึงอาคารตาง ๆ ต้ังอยูเปนสัดสวน มีระเบียบเรียบรอย ทางเดินปูนที่
อยูรอบอาคารสะอาดมีรองรอยการเก็บกวาดอยูตลอดเวลา ณ ที่นี้เปนที่ต้ังของ “ศูนย
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน” หรือวัด “หลวงพอจรัญ” ที่พวกเราทุกคนรูจักกันดีนี่เอง 
 ขาพเจาไดไปปฏิบัติธรรมครั้งแรกที่ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน จังหวัด
ขอนแกน เมื่อวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ เปนเวลา ๕ วัน โดยมีพระครูสมุห
ธีรวัฒน ฐานุตฺตโร เปนผูสอนกรรมฐานใหสําหรับบุคคลที่เขากรรมฐานเปนครั้งแรก 
โดยเริ่มจากทําวัตรเย็นและรับศีล สอนวิธีเดินจงกรมและนั่งกรรมฐาน และการ
กําหนด โดยตอนเชาเมื่อทําวัตรเชาเสร็จ ก็เดินจงกรมและนั่งกรรมฐาน ขาพเจานิมิต
เห็นพระพุทธรูปองคใหญไดมาเปดตาใหขาพเจา ตอมาไดยินเสียงนกรอง และลมพัด
กรรโชกแรงมากก็เกิดภาพซา ๆ เหมือนทีวีที่หมดเวลาออกอากาศ แลวตัวขาพเจาก็
หลุดเขาไปอีกภพหนึ่ง เปนสมัยดึกดําบรรพ เงียบและกวางใหญมาก ขพาเจาเกิดความ
กลัวที่จะรับรูเหตุการณตาง ๆ ในอดีต ประกอบกับขาพเจาพึ่งนั่งกรรมฐานเปนครั้ง
แรก เกิดความกลัวไมทันไดกําหนดรูหนอ จึงตั้งสติกลับมาที่ปจจุบันตลอดระยะเวลา 
๕ วันที่ปฏิบัติ ขพาเจาพยายามทําตามที่อาจารยสอนทุกอยาง เมื่อกลับมาทํางานที่
กรุงเทพฯ งานก็รัดตัว และสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดทําใหขาพเจาไมมีเวลาที่จะปฏิบัติ
ตอ 
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ชดใชกรรม 
 ป ๒๕๔๕ เมื่อปลายเดือนมีนาคม ขาพเจาไดเขารับการผาตัดเอากอนเนื้อที่

โตผิดปกติออกจํานวน ๓ กอน โดยฉีดยาชาเนื่องจากกอนเนื้อที่โตผิดปกติยังเล็กอยู 
ซึ่งผลการตรวจหมอบอกวาเปนซิสท 

 ป ๒๕๔๖ เมื่อปลายเดือนมีนาคม ขาพเจาไดเขารับการผาตัดเอากอนเนื้อที่โต

ผิดปกติออกจํานวน ๔ กอนที่จุดเดิม โดยใชการดมยาเนื่องจากกอนเนื้อโตมาก การ
ผาตัดเปนปกติ ผลการตรวจหมอบอกวาเปนเนื้องอกชนิดไมรายแรง และหมอได
ตรวจดูอยางละเอียด วายังมีกอนเนื้อเล็ก ๆ ที่โตผิดปกติอยูอีก ประมาณ ๔-๕ กอน 
อยูรอบ ๆ ไมสามารถเอาออกไดในตอนที่ผาตัด ตองคอยดูแลตัวเอง เมื่อกอนเนื้อโต
เมื่อไรคอยมาผาตัดออก ขาพเจาไดถามหมอวามีวิธีใดที่จะหายหรือมียาที่กินแลวหาย
หรือเปลา หมอบอกวาไมมี มีทางเดียวคือเมื่อกอนเนื้อโตเมื่อไรผาตัดออก และคุณ
หมอใหขาพเจาคอยดูแลตัวเอง และหมั่นตรวจเช็คสุขภาพโดยสม่ําเสมอดวย 

 คนเราเมื่อมีทุกขเกิดขึ้น ก็หาทางดับทุกขใหตัวเอง ตอนที่ไมมี
ทุกขไมเคยปฏิบัติกรรมฐานเลย มีแตสวดมนตบางตามโอกาส โดยขาพเจา

เริ่มตนปฏิบัติกรรมฐานในเดือนมิถุนายน โดยตองเริ่มตนใหมหมดเลย เมื่อปฏิบัติอยู
ประมาณหนึ่งเดือน ขาพเจ็ไดทราบกรรมที่ตองผาตัด  
 
ใชหนี้มดแดง ๒๕๔๖ 
 เกิดนิมิตเห็นน้ําคอย ๆ ทวมตัวขาพเจาจนกระทั่งเลยหัวขาพเจา รูสึกอึดอัด
หายใจไมออก แลวมดแดงทั้งหลายก็มายืนจองหนาขาพเจา และหลวงพอก็มองขพา
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เจาอยูที่ปลายที่นอน ใหขาพเจาอดทนและใชหนี้กรรมที่เขามาทวง ขาพเจาอดทนได
ประมาณ ๑๐ นาที อดทนไมไหวเลยออกจากกรรมฐาน เลยใชหนี้เขาไมหมด ภาพ
ตาง ๆ ที่ขาพเจาไดทําอยูเปนประจําตอนอยู ม.๑ – ม.๖ ไปเอาไขมดแดงมาทําเปน
อาหาร โดยเอารังมดแดงจุมลงในน้ําแลวสลัด ๆ ไขและมดแดงก็จะตายในน้ํา เมื่อคิด
ไดขาพเจารองไหน้ําตานองวาไมนาไปพรากชีวิตเขาเลย ชีวิตใครใครก็รัก ของของ
ใครใครก็หวง ไมนาไปทําเขาเลย ทุก ๆ ครั้งที่ขาพเจาสวดมนตและปฏิบัติกรรมฐาน 
จะแผเมตตาขออโหสิกรรมตอมดแดง กอนเนื้อที่โตผิดปกติจํานวน ๕ เม็ดไดหายไป 
๔ เม็ด โดยการปฏิบัติกรรมฐานในเดือนสิงหาคม ๒๕๔๗ ซึ่งขาพเจาไดไปปฏิบัติที่
วัดอัมพวันเปนครั้งที่ ๔ สวนอีก ๑ เม็ด และพังผืดเปนกรรมอยางอื่น ซึ่งขาพเจาจะ
เลาตอนใชหนี้ “แมงมัน” (ลูกของมดแดง) ในตอนทายอีกที 
 
ใชหนี้ปลา ๒๕๔๗ 
 เมื่อป ๒๕๔๕ ที่ขาพเจาผาตัดปลายเดือนมีนาคม แผลที่หัวเขาและขอพับขาง
ซายไดเกิดผื่น เปนเม็ดใส ๆ ทั้งคันทั้งแสบไปหาหมอก็ไมหาย เดี๋ยวหายเดี๋ยวเปน เมื่อ
ปลายเดือนสิงหาคม ๒๕๔๗ ขาพเจาเห็นนิมิตวา ไดฆาปลาเปนอาหารสําหรับ
ครอบครัว มีปลาชอนอยูตัวหนึ่ง ตัวใหญมาก ขาเจาจะตองทําเปนอาหารกลางวัน ข
พาเจาไดหักคอปลา และปลาชอนตัวนั้นโกรธมาก แลวใชปากงับที่นิ้วกอยของขาพเจา
ดวยสายตาพยาบาทอาฆาตแคนที่ถูกขาพเจาฆา ซึ่งเหตุการณในครั้งนั้น ขาพเจาลืมไป
หมดแลว ขพาเจาขออโหสิกรรมและแผเมตตา อยาจองเวรจองกรรมกันอีกเลย 
ขาพเจาจะทํากรรมฐานไปให แลวที่เปนอยูก็คอย ๆ หายและดีขึ้น 
 
ใชหนี้ลูกออด 
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 ขาพเจาเปนคนแพอากาศ เมื่ออากาศเปลี่ยนไปก็จะเปนหวัดงาย เมื่อตอน
ปลายป ๒๕๔๕ ขาพเจาเปนหวัดไอ และมีเสมหะมากโดยไมทราบสาเหตุ ทั้งที่ไม
เคยเปนมากอน บางวันไอและมีเสมหะมาก เปนอยู ๑๐ วัน ถึงจะหาย เมื่อตอนตน
เดือนตุลาคม ๒๕๔๗ ขาพเจาไมสบายมากและไอมีเสมหะมาก ขาพเจาไดนิมิตเห็น
เมื่อตอนเด็ก ๆ ขพาเจาไดชวยแมหาลูกออด และเมื่อเสร็จก็จะพากันเอาไสขางในออก
แลวเอาลูกออดไปทําเปนอาหาร ภาพตาง ๆ เหลานั้นผุดขึ้นในความทรงจํา ซึ่งขาพเจา
ลืมเหตุการณเหลานั้นไปหมดแลว ขาพเจาไดขออโหสิรรมและแผเมตตาอุทิศสวนบุญ
สวนกุศลใหกับเจากรรมนายเวร ขออยาไดจองเวรจองกรรมกันอีกเลย 
 
ป ๒๕๔๗ 
 ถึงเวลาแลวที่ขาพเจาจะตองใชหนี้กรรมที่ทําไวกับมดแดง และถึงเวลาที่หมอ
นัดใหไปตรวจ ปลายเดือนตุลาคม และขาพเจาไดผาตัดในวันออกพรรษา โดยหมอให
ขาพเจาดมยาเหมือนปกติ เนื่องจากเซลลนั้นเม็ดใหญมากและมีพังผืดใกล ๆ กันเปน
บริเวณใหญ การผาตัดดูเหมือนจะเปนไปดวยดีเหมือนทุกครั้งที่ผานมา ขาพเจาฝนวามี
ไกจํานวนมากมายืนมองขาพเจาที่ เตียงผาตัด เมื่อขาพเจาตื่นขึ้นขึ้นมาก็พบกับ
เหตุการณที่ไมเคยคาดคิดวาจะเกิดขึ้นกับขาพเจา ขาพเจาไมสามารถหายใจได ทํายังไง
ก็หายใจไมได เนื่องจากขาพเจามีเสมหะเปนจํานวนมากติดอยูที่คอขาพเจา ทั้งมือและ

เทาก็ถูกล็อควา ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได ขาพเจาไดตั้งจิตอธิษฐานตอไก
ทั้งหลายวา การที่ขาพเจาทําไปนั้น เพื่อเปนอาหารรับประทาน อยาได
จองเวรจองกรรมตอกันอีกเลย ถารอดไปได ขพาเจาจะทํากรรมฐานไปให และ

จะขอชดใชกรรมตาง ๆ ในเมืองมนุษยใหหมด โดยไมปฏิเสธทุกขอหา จะละเวน
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ความชั่วและสรางแตความดีใหไดมีชีวิตอยูปฏิบัติธรรม ซึ่งตอนนั้นหมอก็ชวยกันดูด
เสมหะออกมาจนหมดและสามารถหายใจได และผลการตรวจกอนเนื้อเปนเนื้องอก
ชนิดไมรายแรง 
 จากผลกรรมที่ขาพเจาไดฆาสัตวตัดชีวิตในชาติปจจุบันทั้งหมด ขาพเจาก็ไดใช
หนี้กรรมและรับผลกรรมในชาตินี้ ไมตองรอชาติหนา ซึ่งกฎแหงกรรมนั้นมีจริง เมื่อ
ปฏิบัติจริง ๆ แลวทานจะทราบเหตุการณในอดีต และเหตุการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 
โดยสติจะเปนตัวบอกเหตุการณลวงหนา และคอยบอกวิธีแกปญหาที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต ซึ่งทําใหเราแกไขปญหาตาง ๆ ได สุดทายนี้ขาพเจาขอปฏิบัติตามหลักคํา
สอนของหลวงพอที่ไดประสาทวิชาความรูตาง ๆ ใหแกลูกศิษย 
 ดวยความเมตตากรุณาที่หลวงพอมีใหลูกศิษยทุก ๆ คน โดยที่ทานไมไดเลือก
ตัวบุคคลเลย เปนผูมีแตใหและเมตตาตอลูกมาโดยตลอด ขอใหผลบุญที่หลวงพอ
เมตตาใหลูกศิษย จงยอนกลับไปใหหลวงพอ ไดอยูเปนรมโพธิ์แกวของลูกศิษยให
นานเทานานดวยเถิด 

 


