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ดิฉันอายุ ๖๑ ป  บานเดิมอยูจังหวัดเพชรบุรี  มาอยูที่กรุงเทพฯ  ที่โพธิ์สามตน
บางกอกใหญไดประมาณ ๓o ปแลว  ดิฉันมาจากภูเก็ตป ๒๕o๘  พบกับคณุโสภณ  
พระชนีย  ป ๒๕o๙ แตงงานกันป ๒๕๑๒  มีลูกชาย ๑  คน  ลูกสาว ๑ คน  ลูกชาย
และลูกสาว  เปนผูชักชวนใหดิฉันไดรูจักหลวงพอ 

 
 ป ๒๕๒๖  ดิฉันไมรูจักวัดอัมพวัน  รูจักแตวัดพิกุลทอง  หลวงพอแพ  แตไม
ทราบมีอะไรมาดลใจใหดิฉันตอบตกลงไปวัดอัมพวันกับลูกสาวที่เรียนอยู
มหาวิทยาลัยหอการคาในครั้งนั้นครูเขาพานักศึกษาไปปลอยปลาดุกที่ทาน้าํ  ดิฉนันั่ง
ที่ศาลา ร.๕ รวมทั้งผูปกครองคนอื่นๆ  หลวงพอลงมานั่งในศาลา  ทุกคนกราบหลวง
พอ  แลวทานก็เริ่มเลาเรื่องที่ทานคอหัก  แลวหายใจทางสะดือ  แลฟนในใจของดิฉัน
ในขณะนั้นมีความรูสกึวา  พระองคนี้พูดดีนะ 
 
 ป ๒๕๓๘ หลังจากที่ลูกสาวดิฉันเรียนจบ  ทํางานไดประมาณ ๕-๖ เดือน  เขา
ก็อยากไปวัด  จึงชวนดิฉันไปกับเพื่อนของเขา  รวม ๓ คน  ไปวันศุกรกลับวันอาทิตย  
ตอมาวันที่ ๒๓ ตุลาคม ๒๕๔๑  ลูกๆไปเที่ยวตางจังหวัดกับเพื่อน  พอเด็กยังทํางาน
อยูที่ศรีราชา  ดิฉันตองอยูคนเดียว  จึงตัดสินใจไปวัดอมัพวันแตเพียงลําพัง  เมื่อถึงวัด  
แมชีสมคิดใหดิฉันพักที่ศาลาภาวนา ๑  ช้ันบน  ดิฉันไดแมครูพันธุทิพยสอนใหปฏิบัต ิ 
ใหมีสติรูตามการหายใจเขาออก  วันหนึ่งดฉิันไดเห็นแมของดิฉัน  ซ่ึงตายไปตั้งแตป 
๒๕๒๘  เห็นใบหนาของแมยิ้มก็ดีใจ อ่ิมเอิบ 
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 หลังจากนั้นดิฉันก็ใหสัจจะในใจวา  จะขอไปวัดเดือนละ ๑ ครั้ง  เริ่มตั้งแตครั้ง
ละ ๓ วัน  ตอมาครั้งละ ๕ วันบาง ๗ วันบาง  ดิฉันมีความสุขดิฉนัจะชวยทํางานทุก
อยางที่จะชวยแบงเบาได  เชน  ซักผาผูไปปฏิบัติธรรม  ชวยโรงทานทําอาหาร  และ
ชวยจัดที่พัก  ดิฉันไปทุกเดือนโดยมิไดขาดจนป ๒๕๔๓  ดิฉันไดพาสามีไปอยู ๗ วัน 
ไปได ๓ ครัง้เขาก็หยุด  ไมไปอีก 
 
 ดิฉันเคยถูกเขาใจผิดวาขโมยของ  แตดวยสายตาหลวงพอมองดิฉันอยาง
เมตตา  ทาํใหดิฉันน้ําตาไหล  เขาใจในสายตาของหลวงพอที่เขาใจดิฉัน  ทําใหดิฉันมี
กําลังใจทํางานที่วัดอีก  โดยไมเห็นแกความเหนื่อยยาก 
 
 ในชวงเขาพรรษาหลวงพอจะทําวัตรเชาเวลาตี ๒  เลาพระพุทธประวัติใหพระ
ลูกวัดฟง  และสอนใหพระทราบวาวินัยของพระสงฆมีอะไรบาง  สมควรทําหรือไม
สมควร  ดิฉันฟงแลวรูสึกยินดี  คิดวาเปนบุญของดิฉันและของพระลูกวัดดวย  
บุญคุณนี้ดิฉันไมขอลืมตลอดชีวิตของดิฉัน  ดิฉันไดพบหลวงพอในชาตินี้  คือชาติใหม
ของดิฉันหลังจากเจออุบัติเหตุรถมอเตอรไซคที่ดิฉันนั่งไปชนกับรถ ๑o ลอ  แลวฟนมา  
สงลูกเรียนจบมหาวิทยาลัย  มีงานทํา  เลื่อนตําแหนงงานแลวสงเงินใหดิฉันใช  สามีก็
ปลดเกษียณรับเงินบํานาญ  และใหเงินดิฉันใช  เมื่อกอนไมเคยใหเลย  ดิฉันมี
ความสุขมาก  ดิฉันอยากบอกใหเพื่อนและนองมีเมตตาตอกัน  ใหเหมือนที่หลวงพอ
ของเราทั้งหลายไดทําใหดูเปนแบบอยางที่หายากแลว 
 
 

 


