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ดิฉันอายุ 41 ป ทําธุรกิจขายตรงกับบริษัทแหงหนึ่ง ชีวิตของดิฉันประสบ
ความทุกขอยางสาหัส เริ่มตั้งแตถูกขมขืนโดยผูมีพระคุณเมื่อมีอายุแค 10-11 ขวบ 
ตัดสินใจเลาใหแมฟง แมก็ชวยไมได แมเกลียดลูกผูหญิง ที่บานมพีี่นองรวมดิฉัน 8 
คนผูหญิง 3 คน แมชอบดาวามผีูหญิงเหมือนมีสวมอยูหนาบาน แมติดไพ ชีวิตของแม
สวนมากอยูในบอนไพ พี่สาวเลี้ยงดูดิฉันชวงสั้น พอพี่สาวออกเรือนไป พี่ชายคนโต
เกเรมากชอบรังแกดิฉันเสมอ พี่ชายคนที่สองขยัน รักพอรักแมและรับผิดชอบภายใน
บาน ชีวิตของดิฉัน พอ แม และนองสาว ขึ้นอยูกับพี่ชายคนนี้ 

 
 มีเหตุการณตาง ๆ เขามาในชีวิตของดิฉันมาก ดิฉนัเคยคิดถึงขั้นฆาตัวตาย 
ดิฉันมองโลกในแงราย ใชอารมณเปนใหญ เปนคนเก็บกด ดื้อร้ัน กาวราว พดูโดยไม
คิด บางครั้งเปนการทํารายผูมีพระคุณ แตพอกลับบานดิฉันก็เปนเหมือนเดิม แกไข
ปญหาชีวิตไมได จนกระทั่งเดือนมีนาคม พ.ศ. 2543 ดิฉันขอใหเพื่อนชวยเหลือ ดิฉัน
ยอมแพแลว ดิฉันตกลงที่จะไปวัดอัมพวันตามที่เพื่อนบอก  
 
 ดิฉันอยูปฏิบตัิวิปสสนาเปนเวลา 4 วัน สิง่ที่ไดรับมาและจดจํามาตลอด คือ
ขอความในแผนปายหนาหองลงทะเบียน ซ่ึงเขียนไววา “อดทนได รอได สําเร็จได” มี
กฏระเบียบการปฏิบัตธิรรม ไมมกีารเรี่ยไรเงินทําบุญ มชุีดแจก มีขาวใหกิน โดยไมเสีย
เงิน มีแมครูคอยใหคําแนะนําดูแลการปฏิบตัิอยางใกลชิด รูสึกประทับใจมาก 
 



วิปสสนากรรมฐาน คือ พลังของชีวิต   2 
 

 หลังจากครบ 4 วัน ดิฉันรูแลววาดิฉันเจอทางพนทุกขแลว ตอมากลางเดือน
เมษายน พ.ศ. 2543 ดิฉันก็ไปอีกและไปอยางตอเนื่อง ดิฉันทําตามกฏระเบียบของวัด
อัมพวัน ออกปฏิบัติทุกรอบไมเคยเหลวไหล หรือแอบนอน ไมเดินเพนพาน สิ่งที่ไดยิน
ในตอนนั้นบอยมาก แมคือพระอรหันต แมคือพระพรหม ถาอยากปฏิบัตไิดกาวหนา
ใหไปขอขมามารดา 
 
 พอมาปลายป พ.ศ. 2544 ดิฉันก็ไดทําสิ่งที่มีคายิ่ง คือ ไดมีโอกาสปฏิบัติดูแล
แมอยางใกลชิด เพราะแมปวยหนัก ในขณะที่พี่นองตองทํางาน ดิฉันโชคดีที่สุด ดิฉัน
คิดเสมอตอนดูแลแมคอยเปลี่ยนแพมเพอรส (ผาออมผูใหญ) เช็ดอุจจาระ ใหแมขี่คอ 
พาไปอาบน้ํา แมใหชีวิตฉันเกิดมาหนี้บุญคุณนี้ใชจนตายก็ไมหมด อาการแมเริ่มทรุด
หนัก จากพลิกตัวไดก็ไมได จากนั่งไดก็ไมได ตอนดึกตี 1 ตี 2 เคยรองหิวก็ไมมีเสียง 
ระบบภายในรางกายไมตอบรับ ถายตลอด ดิฉันจับพลิกซาย อุจจาระออกมาเปน
เลือด พลิกขวาก็ออกมาเปนเลือด จนวันสุดทายแมก็จากไปอยางสงบกับอกของดิฉัน 
ดิฉันสวดมนตอิติปโสกี่รอบไมไดนับ นี่คือสิ่งที่ดิฉันไดจากการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ดีใจไดทําหนาที่ของลูกดวยความรัก ดวยความเต็มใจ ดิฉันไดใจพี่นอง
เกือบทุกคน ถาดิฉันไมไดปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน ดิฉันคงคิดวาทําไมดิฉนัตองเปน
คนดูแลแม และดิฉันคงตองตกนรกทั้งเปนดวย ความอกตัญูอยางแนนอน 
 

หลังจากเสร็จงานศพแม ดิฉันก็ไปปฏิบัตวิิปสสนากรรมฐานอยางตอเนื่อง การ
ปฏิบัติคอย ๆ ดีขึ้น ลมหายใจละเอียดขึ้น ไดรูมากขึ้นถึงการทําบุญใหไดความสุข ใจ
เย็นขึ้น มีสติมากขึ้น สขุภาพดีขึ้น ภูมิแพหาย ทองไมผูก จากคนอวนกลายเปนไมอวน 
ดิฉันกลายเปนออนโยนออนนอมถอมตน เริ่มไดคุณสมบัติมนุษยเพิ่มขึ้นทีละนิด 
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 ดิฉันปฏิบัตอิยางตอเนื่องสม่ําเสมอ ไดรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นขณะ
ปฏิบัต ิ ดิฉันไดไปปฏบิัติธรรมทั้งที่วัดอัมพวันและที่ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
จังหวัดขอนแกน โดยมีทานพระครูเปนผูแนะนําและควบคุมการปฏิบัติ เมื่อกลับบานก็
ปฏิบัติอยางตอเนื่องไมเคยขาด ยิ่งปฏิบัติก็ยิ่งรูมากขึ้น สวดมนตพุทธชัยมงคลคาถา 
และอิติปโส 108 จบ กอนนอนและตอนเชา เริ่มมีสิ่งดี ๆ  เขามาในชีวิต การมองคนใน
แงรายหายไป รูจักคิดกอนพูด ความกาวราวในตัวหายไป ไดพบกัลยาณมิตร 
 
 ดิฉันมีวันนีไ้ดเพราะมีหลวงพอเปนที่พึ่งและกําลังใจ หลวงพอเปนทั้งผูใหและ
ชวยเหลือตลอดมา พระคุณของหลวงพอมากลนสุดพรรณนาได ดิฉันขอกราบพระเดช
พระคุณหลวงพอจรัญ ขอใหหลวงพอมีสุขภาพแข็งแรง และอยูเปนรมโพธิ์รมไทรของ
ทุก ๆ คนตลอดไป 
 


