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 คนเราจะดี เพราะมีธรรมอันเปนรากเหลาของความ
ประพฤติ การทําดี พูดดี คิดดี รวมเรียกวา การประพฤติดี 
 
 ความประพฤตินี้แหละทําคนใหดีใหช่ัว สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย 
จึงตรัสสอนไววา สตรี บุรุษ คฤหัสถ บรรพชิต ควรพิจาณาเนือง ๆ วา เรามีกรรม
เปนของตน มีกรรมเปนมรดา มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนพืช
พันธุ มีกรรมเปนที่พึ่ง จักทํากรรมอันใดไว ดีหรือชั่ว จะตองรับ
ผลของกรรมนั้น 
 
 คนเรามีรางกายและอวัยวะคลายคลึงกัน ไมผิดแผกอะไรกัน ตางกันก็โดยชาติ
สกุล ความรู ความประพฤติ อํานาจ ความบริบูรณ ความขัดสน แมจําพวกที่มีชาติ
สกุลเสมอกัน ก็ยังตองแตกตางกันโดยความเจริญและความเสื่อม บางคนเกิดถิ่นฐาน
ปลายเขตปลายแดน ซ่ึงเปนบานปาบานดอน เกิดในสกุลขัดสนยากจนอนาถา อาศัย
ความคิดความเห็นที่ถูกตอง ชักนําใหหาโอกาสที่เปนทางแหงความเจริญ ทําตนให
สมบูรณดวยวิชาความรู รักษาความประพฤติถูกตองตามคลองธรรม ตั้งตนไดใน
ทรัพยสมบัติ ยศศักดิ์บริวาร ลวงพื้นเพเดิมของตนขึ้นไปได คนเชนนี้ทานกลาวว เปน
ผูมืดกลับสวาง ไดรับการสรรเสริญตามพุทธภาษิตวา 
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 ดอกบัวอันเกิดที่กองหยักเยื่อ ซ่ึงเขาเทไว ณ หนทางใหญ ยอมมีกลิ่นหอมเปนที่
พอใจ แมของคนชั้นสูงฉันใด สาวกขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา แมเกิดในหมูคนที่
ดังหยักเยื่อยอมรุงเรืองงดงาม ลวงเสียซึ่งปุถุชนคนเขลาราวกับตาบอดดวยปญญา
ของตนเหมือนฉะนั้น 
 
 บางคนเกิดในถิ่นฐานและสกุลดังกลาวแลว มีความเห็นและความประพฤติ
เปนไปตามพื้นเพเดิม สามารถที่จะทําตนใหเจริญขึ้นได คนเชนนนี้ทานกลาววาเปนผู
มืด มืดตลอดไปไมสวาง และถูกติวา คนเขลาตกอับแลวตกอับอยูนั้นเอง 
 
 บางคนเกิดในถิ่นฐานที่มีความเจริญรุงเรือง และเกิดในตระกูลมั่งคั่ง มีอํานาจ
ยศศักดิ์ ผูคนนิยมนับถือ แตมีความเห็นอันวิปริตผิดหนทาง มีความประพฤติเสียหาย
ไมอาจตั้งตัวได ตองตกอับกลับเปนคนเลว คนเชนนี้ทานกลาววา เปน ผูสวางแลว
กลับมืด และถูกติวา เปนคนตัดตระกูลใหสูญหาย 
 
 บางคนเกิดในถิ่นฐานและสกุลที่มีความรุงเรืองดังกลาวแลว หมั่นศึกษาวิทยา
ปลูกความคิดความรูของตนใหเจริญไพศาล รักษาความประพฤติมิใหเสียหาย รักษา
วงศสกุลใหคงอยูได และบํารุงใหมีความเจริญยิ่งขึ้นไป คนเชนนี้ทานกลาววา เปนผู
มีความสวาง รักษาความสวางใหยืดเยื้อตลอดไปได ไดรับการสรรเสริญทั้งพื้นเดิม 
และ ความประพฤติของตน เปนที่นับถือของประชุมชน ไมมีใครที่จะติโดยทางใดทาง
หนึ่งได 
 
 ตามที่กลาวมานี้ เห็นไดแนนอนวา กรรม คือ ความประพฤติของตนนั่นเอง 
เปนเหตุทําใหเจริญและใหเสื่อม ความรูและความประพฤติเปนเครื่องเชิดชูคนให
งดงาม เปนเครื่องประดับอันวิเศษ ไมมีเครื่องประดับอยางอื่นที่จะทําใหสงาผาเผย
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ยิ่งขึ้นไปกวาได คนที่มีรูปงามก็เปนที่ทัศนา ชวนดูของบุคคลชั่วคราว แตถาความ
ประพฤติเสียไมมีใครนิยมนับถือ เหมือนกับดอกไมที่มีสีงามแตกลิ่นเหม็น เมื่อแรกเห็น
ก็อยากเอามาชมเลน แตกระทบกลิ่นเหม็นก็ไมอยากจะอยูใกลฉันใด คนรูปงามแต
ความประพฤติเสียก็เหมือนฉะนั้น คนที่มีความประพฤติดี ถึงแมรูปรางไมงดงาม ก็มี
คนรักใครนิยมนับถือ เหมือนกับดอกไมที่มีกลิ่นหอม แมสีจะไมงาม ก็ยังมีคนอยากได
เพื่อเอาไวดมกลิ่นฉะนั้น ถาดีทั้งสองอยาง รูปก็งาม ความประพฤติเรียบรอย ยอมเปน
ที่รักใครนิยมนับถือ เหมือนดอกไมที่มีกลิ่นหอมสีงาม ยอมมีคนตองการประดับ
ประดาราคาแพงฉะนั้น ถาเสียทั้งสองอยาง ทั้งความประพฤติและรูปราง จัดเปนอยาง
เลวทราม ไมมีสวนงามแตสักอยาง เหมือนดอกไมที่สีก็ไมงาม กลิ่นก็เหม็น เปนของไม
มีราคา หาผูตองการไมไดฉะนั้น 
 
โลภะ คือ อารมณที่ชักนําใจใหอยาก ความละโมบนี้เปนตนเคาทําความ
ประพฤติใหเสียหายอยางหนึ่ง ความอยากเปนอาการสําหรับคน มีประจํามาตั้งแต
กําเนิด เมื่อยังเปนทารกไมเดียงสา ก็รูจักอยากขาว อยากน้ํา อยากไดสิ่งที่ตนชอบใจ 
วัยเจริญขึ้นเพียงใด ความอยากก็แกขึ้นเพียงนั้น การเรียนศิลปวิทยาก็ดี ทํานาทําสวน 
ประกอบพาณิชกรรม หรือทําราชการก็ดี เหลานี้ ก็เพราะอยากไดความดีเปนเครื่อง
เชิดชูตนและชาติตระกูลของตน อยากไดทรัพยสมบัติมาเลี้ยงตนและคนที่ตนควร
เลี้ยง อยากไดยศศักดิ์ช่ือเสียง ซ่ึงเปนที่นิยมนับถือของคนในโลก กิจการที่ทําดวย
ความสัตย ไมตัดทอนประโยชนของใครเขาในทางทุจริต สมเด็จพระบรมศาสดาของ
เราทั้งหลายไมตรัสหาม ยังมีพุทธภาษิตตรัสสรรเสริญไวเปนหลายแหง 
 

ขอหนึ่งตรัสไววา ความยินดีตามมีตามไดเปนทรัพยอยางยิ่ง 
และเปนคุณใหเกิดสุขในโลก ขอนี้อธิบายวา ความยินดีเฉพาะวัตถุที่มีอยู 
หรือที่ตนหามาไดโดยชอบธรรม มีเทาใดหาไดเทาใด ยินดีเต็มใจเฉพาะเทานั้น ไมคิด



ศาสโนวาท กัณฑที่ ๔ – รากเหงาของความประพฤติ   4 
 

เอาของผูอ่ืนโดยทุจริต แมตัวจะมีทางไดแตเปนทางตัดประโยชนของหมูคณะ ก็ไม
พอใจไมเห็นแตไดเฉพาะตัว ความประพฤติเชนนี้ ช่ือวาเปนทรัพยอยางยิ่ง เพราะเปน
ของบริสุทธิ์ ทําจิตใหชุมช่ืนอยูเสมอ หาความเดือดรอนมิได เพราะไมมีภัยที่จะเกิดขึ้น
จากเหตุนั้น 

 
อีกขอหนึ่งตรัสไววา คนที่ทําการงานเหมาะแกกาลเทศะ มีความเพียรบากบั่น 

ทํากิจการใหเหมาะแกเวลาและถิ่นฐาน ไดทรัพยมาเปนผลเลี้ยงตนและบํารุงหมูคณะ
ของตน 

 
อีกขอหนึ่งตรัสไววา “ยศ” ความเปนใหญในหมูคณะ และความเปนผูมี

ช่ือเสียง ผูคนนิยมนับถือ ยอมเจริญแกคนที่มีความหมั่นประกอบการงานไมทอถอย มี
สติมั่นคงรอบคอบในการงานนั้น ๆ ทําแตการที่บริสุทธิ์สะอาดปราศจากโทษ 
ใครครวญเสียกอนแลวจึงทํา ระวังกาย วาจา มิใหมีชองที่เขาจะครหา หาเลี้ยงชีพโดย
ชอบธรรมสม่ําเสมอ ไมเลินเลอใหเสียยุติธรรม ขอนี้ตรัสสรรเสริญคนที่ประพฤติดี มี
ความคิดรอบคอบวา เปนผูเจริญดวยยศศักดิ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 
ตามพุทธภาษิตที่กลาวนี้ ลวนแตทรงแนะนําสั่งสอนผูที่เกี่ยวของอยูในโลก ให

แสวงหาทรัพยสมบัติยศศักดิ์ช่ือเสียงโดยอุบายอันชอบธรรม เพราะฉะนั้นความอยาก
จึงเปนกิริยากํากับสําหรับคนที่เกี่ยวของอยูในโลก เมื่อปลอยใหเปนไปตามลําพังใจ 
ไมมีสติคอยเหนี่ยวรั้ง ความอยากก็อาจชักนําใหกําเริบจนถึงเขตแหงความละโมบได 
เมื่อเปนเชนนั้น ก็จะคิดเพงเล็งเอาแตได ไมเหลียวแลถึงความเสียหายของหมูคณะ 
ถาแกกลาหนักขึ้นอาจใหถึงลัก แยงชิง วิ่งราว ฉอโกง ยักยอก ซ่ึงนับวาเปนกิริยาที่เลว
ทราม เปนทางแหงความเสียหาย ถูกลงโทษทั้งทางโลกและทางธรรม ไมเปนที่วางใจ
ของใครไดเลย ฆาความรูความดีที่ตนทําไวใหเสียหาย จะเปนชั้นสูงก็ตกอับ จะมี
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ช่ือเสียงหอมก็กลับเหม็น หอมเทาใดก็เหม็นเทานั้น ตามที่กลาวมานี้จึงเห็นไดวา 
ความละโมบเปนรากเหงาแหงความเสียหายอยางสําคัญ 
 
โทสะ คือ อารมณที่ทําใจใหรายกาจหยาบชาทารุณ ขอนี้เปนเหตุทํา
ใหเสียหายอยางรายแรง คนเราที่ตั้งชุมชนอยูดวยกันมาก กิริยากายวาจาไมเสมอกัน 
ดีบางชั่วบาง หยาบบางละเอียดบาง เปนทางใหเกิดความขุนเคืองแกกันและกันได 
ตองมีสติคอยเหนี่ยวรั้งใจ ขมไวดวยขันติความอดทน ถาไมเชนนั้นก็จะทําใจใหกําเริบ 
จนแสดงกิริยากายวาจาใหปรากฏ ตลอดถึงทําตนใหเปนคนดุรายทารุณ ความดุรายนี้
เปนมลทินจับใจ ทําใหเศราหมองทั้งตนและผูอ่ืน ปดบังมิใหแลเห็นหนทางแหงความ
เจริญและความเสื่อม 
 
 ผูที่ปกครองหมูคณะก็จะตองประสบความไมพอใจบางเปนธรรมดา ตองติคนที่
ควรติ จะตองลงโทษผูผิด จะตองแนะนําสั่งสอนหมูคณะของตนใหเรียบรอย ถาจะ
อดทนวางเฉยไมวากลาว การงานในหมูคณะก็จะไมยางเขาสูความเจริญ แตเมื่อ
แสดงกายวาจาหยาบชา จนนับวาเปนคนรายกาจ หมูคณะก็จะหมดความนิยมนับถือ 
เพราะฉะนั้น จะตองมีเมตตากรุณาประจําอยูในใจ เมื่อถึงคราวมีอํานาจที่จะทํา
อยางไรก็ได ก็ตองมีสติเหนี่ยวรั้งใจไมแสดงกิริยาโหดรายทารุณจนเกินเหตุ คนที่ใจคอ
รายกาจไมมีเมตตากรุณาประจําใจ ถึงจะมีอํานาจสักปานใด ก็ไมมีคนนิยมรักใครนับ
ถือ ทําชื่อเสียงของตนใหเสียหาย ถูกติทั้งทางโลกและทางธรรม โทสะ นี้ยอมปก
คลุมใจไมใหเห็นความถูกและความผิด ทําจิตใหกําเริบ มีแตหาผลรายมาใสตน จึง
นับวาเปนรากเหงาแหงความเสียหายอยางรายแรง 
 
โมหะ คือ อารมณที่ชักนําใหมืดเมา ทําใหเคลิบเคลิ้ม ไมรูจักผิดไมรูจักถูก 
ขอนี้เปนโทษอยางสําคัญ ที่จะทําคนไมใหยางเขาสูความเจริญและทําความดีใหเสื่อม
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ทราม เปนตัวมืดหุมหอใจไมใหแลเห็นความเจริญและความเสื่อม คนชั้นต่ําไม
สามารถทําตนใหสูงขึ้นได คนชั้นสูงทําตนใหตกอับกลับเปนคนเลว ดังกลาวแลวใน
เบื้องตน ก็เพราะ โมหะ นี้เปนเคามูล เพราะฉะนั้นจึงนับวา เปนรากเหงาแหง
ความเสียหายอยางสําคัญ 
 
โลภะ โทสะ โมหะ เปนเคาทําความประพฤติใหเสียหาย ดังพรรณนามา ธรรม
ที่เปนเครื่องปราบปรามกัน คือ 
 
จาคะ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ เจือจาน เหนี่ยวใจของหมูคณะใหช่ืนบาน 
 
ศีล ความรักษากิริยา กาย วาจา ใหเรียบรอย จะทําอะไร จะพูดอะไร ก็เปน
คุณประโยชน ปลูกความนิยมชมชื่นแกคนทั่วไป 
 
ภาวนา อบรมความดีใหมีในตน กลาวคือ ฝกฝนเลาเรียนศึกษา เพราะความรูความ
ฉลาด อาจรักษาหมูคณะใหมีความเจริญมิใหเสื่อมทราม 
 
 คุณธรรม ๓ ประการนี้ เปนเหตุทําความประพฤติใหดีงาม นําความเจริญมา
ใหแกตนและหมูคณะของตน  เพราะคนที่จะปกครองหมูคณะ  ตองมีความรู
ความสามารถรอบคอบในเหตุผล ตองเปนผูมีกิริยาอันเปนที่เคารพนับถือของหมูคณะ 
ตองเปนผูเอือเฟอเผื่อแผ เปนที่พึ่งพํานักของเขาได เพราะฉะนั้นควรตั้งใจรักษาความ
ประพฤติ คือ คอยปราบปรามใจไมใหละโมบ ไมใหดุรายเหี้ยมโหด 
ไมใหงมงาย จงปลูกฉันทะอัธยาศัยเอื้อเฟอแกหมูคณะ รักษามารยาทใหเรียบรอย
ตองตามวินัย หมั่นฝกฝนอบรมใจใหตั้งอยูในความดีความชอบ จึงจะไดรับประโยชน
อันเปนผลของการประพฤติธรรม ดังพรรณนามานี้ 


