
ศาสโนวาท กัณฑที่ ๑ – ความสามัคค ี  1 
 

ศาสโนวาท 
กัณฑที ่๑ - ความสามัคค ี

พระเทพสิงหบุราจารย 
R17001 

 

 

 
 วันนี้จะแสดงธรรมอันเปนเหตุใหเกิดความสวัสดี ซ่ึงหมายถึงความสุขความ
เจริญ เปนที่พอใจของคนทั่วโลก ถึงกับยกขึ้นเปนคําอวยชัยใหพรโดยน้ําใจอันมุงดีแก
กัน 
 
 ความเจริญดวยทรัพยสมบัติยศศักดิ์บริวาร ช่ือเสียงเกียรติคุณ ความสบาย
กายไมมีโรคภัยเบียดเบียน ความปลอดโปรงไมมีอุปสรรคขัดของ ความไมมีภัยจาก
ขาศึกศัตรู ความโปรงใจ ไมมีเหตุภัยทําใหขุนมัว ความงามความดีตลอดถึงความ
บริสุทธิ์ เหลานี้เรียกวา ความสวัสดี คุณขอนี้จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแลว จะรักษาให
คงที่ไดหรือจะทําใหเจริญขึ้น ก็เพราะประพฤติยึดธรรมเปนหลัก เพราะฉะนั้นสมเด็จ
พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย จึงตรัสแกสุพรหมเทวบุตรความวา 
 
 “เราไมเห็นความสวัสดีของประชาชน นอกจากปญญาเปนทางใหเกิดความรู 
ตปะ ความเพียร อินทรียสังวร ความสํารวมอินทรีย การลาความชั่วไดหมด” 
 
 พระพุทธภาษิตนี้ทรงแสดงความสวัสดีวา เปนผลสําเร็จมาแต ปญญา ความ
เพียร ความระวังไมประพฤติช่ัว 
 
 ปรีชาหยั่งรูความเสื่อมความเจริญพรอมทั้งเหตุผล เรียกวา ปญญา เปนเหตุให
เกิดความสวัสดี เพราะเกิดขึ้นแกผูใด ยอมทําใหจิตใจของผูนั้นใหสวางไสว แลเห็น
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วิบัติและสมบัติ ควรละและความประกอบอยางไร ดุจคนที่มีจักษุเปนปกติ และรูจัก
ชนิดแหงสิ่งของ และเห็นอะไร ๆ ก็ทราบไดวาดีและไมดี ฉะนั้น 
 
 แสงสวางแหงพระอาทิตย พระจันทร และดวงประทีป ยอมสําหรับจักษุฉันใด 
ปญญาก็เปนแสงสวางสําหรับจิตใจ ทําใหเห็นผิดและถูกเหมือนฉะนั้น 
  
 คนผูมีปญญายอมพินิจพิเคราะหเบื้องตนและเบื้องปลาย ผิดถูก เปนประโยชน 
และไมเปนประโยชน รูคาดการณถูก รูจักประมาณตน รูจักกาลที่ควรและไมควร 
เชนนี้ไมใครมีทางเสีย มีแตความเจริญฝายเดียว 
 
 เพราะปญญาเปนดุจผูช้ีทางเสื่อมทางเจริญใหบุคคลไดหลีกเลี่ยงและดําเนินไป 
เหตุนี้ สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย จึงตรัสสรรเสริญไววา ปฺญา เจนํ 
ปสาสติ  “ปญญายอมคุมครองบุคคล” พุทธภาษิตขอนี้มีอธิบายไววา 
 
 คนเราเมื่อยังเปนทารกไมเดียงสา ตองอยูในปกครองของผูใหญมีบิดามารดา
เปนตน ดูแลระวังรักษาฝกหัดดัดปรือ ครั้นเจริญขึ้น ไดเห็นการงานที่เขาทํา ไดยิน
เสียงที่พูด ทําอยางนั้นดี ทําอยางนั้นไมดี ความรูก็เจริญขึ้นโดยลําดับ รูจักทําการงาน
ถูกผิดตามพื้นเพของตน ถาไดเรียนศิลปวิทยา คบหาสมาคมกับคนที่ฉลาด มีความรู 
ความฉลาด ความรูความสามารถก็เจริญยิ่งขึ้นไป อาจรักษาตนและปกครองหมูคณะ
ของตนใหมีความเจริญไพศาล ตามกําลังความรูความสามารถ ทําชีวิตใหเปนไปใน
โลกโดยความสวัสดี โดยนัยนี้แมองคพระมหากษัตริยยอมปกครองประชาราษฎรไวได
โดยพระปรีชา ทางธรรมก็เชนเดียวกัน ถาผูปกครองขาดปญญา ปลอยใหเปนไปตาม
ลําพังใจ ก็จะดิ้นรนในอารมณที่รักที่ชัง ดวยอํานาจกิเลสชักนําใหเศราหมองขุนมัว จะ
ทําจะพูดจะคิดก็วิปริตผิดทางธรรม เปนเหตุใหเกิดอาการที่นาเกลียดปรากฏ ถามี
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ปญญากํากับอยูก็ไมอาจฝาฝนความรูไปได แมจะเปนไดบาง ตามนิสัยของจิตใจ ก็ยัง
จะเหนี่ยวรั้งมิใหกําเริบถึงแสดงอาการทางกายและวาจา ซ่ึงเปนกิริยาที่นาเกลียดนา
ชัง ตองตามพุทธภาษิตความวา 
 
 “บัณฑิตผูดําเนินในกิจที่เปนประโยชนดวยปญญา ยอมไมแสดงอาการขึ้นลง
ใหปรากฏ ผูมีปญญารูจักเหตุผลทั้งทางโลกและทางธรรม ยอมปกครองตนและหมู
คณะของตนใหไดรับผลคือความสวัสดี ไมมีความเสื่อม” สมเด็จพระบรมศาสดาของ
เราทั้งหลาย อาศัยพระปรีชารอบรู ในเหตุผลทําพระองคใหบริสุทธิ์ หลุดจากอํานาจ
ขาศึก คือ กิเลสมาร เพราะทรงรูเทาทันไมงมงายในอุบายของขาศึก จึงไดพระนามวา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทําความสวัสดีแกพระองคแลวยังทรงสั่งสอน
ผูอ่ืนใหประพฤติตามไดรับความสวัสดีทั้งโลกนี้และโลกหนา ถึงที่สุดก็มีเปนอเนก
อนันต คําสั่งสอนของพระองคเปนทางดําเนินของบุคคลไดทุกชั้นไมวาสูงต่ํา 
เพราะฉะนั้น จึงไดทรงพระนามวา สตฺถาเทวมนุสฺสานํ เปนพระศาสดาของ
เทวดาและมนุษย นี่ก็เพราะปรีชารอบรูในเหตุผลทําความสวัสดีใหแกสาธุชน ตลอด
มาถึงเราทั้งหลาย 
 
 ปญญาเปนคุณใหเกิดความสวัสดี ดังพรรณนามา ตองยกความเพียรดวยจึงจะ
ลุลวงไปได เพราะกิจการอะไรหาไดสําเร็จดวยความรูอยางเดียวไม และความรูจะ
เจริญแกกลาไดตองอาศัยหมั่นฟงหมั่นคิดตริตรองสอดสองหาเหตุผลนั้น ๆ ความรูจึง
จะกวางขวางขึ้นได 
 
 คนเกียจครานไมอาจทําความรูใหเจริญได แมจะมีความรูอยูบาง ก็ไมมี
ประโยชนอะไร กลับทําความรูนั้นใหเสื่อมทรามไป ตองตามพุทธภาษิตความวา 
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 ปฺญาย มคฺคํ อลโส น วินฺทติ  - “คนเกียจครานยอมไมพบ
ทางดวยปญญา” 
 
 ความสิ้นไปแหงปญญา เพราะไมประกอบความเพียรนี้เปนคุณสมบัติพยุงจิต 
ในการประกอบกิจตามหนาที่มิใหทอแท มีหนาที่ทําใจใหแกลวกลา มิใหหดหูหงอย
เหงา ทําใหอาจหาญ อดทน ขะมักเขมนไมเห็นความลําบาก ทําจิตใหมั่นคง มีแตจะ
กาวไปขางหนาไมถอยหลัง ประคองใจไวมิใหไปทางเกียจคราน เหลานี้เปนลักษณะ
แหงความเพียร 
 
 ความเพียรนีอุดหนุนจิตใหแรงขึ้นไดทั้งขางชอบและขางผิด เมื่อใชชนิดที่ถูกจึง
ใหสําเร็จผลที่เปนคุณเปนประโยชน ไมเชนนั้นกลับจะใหโทษแกผูประพฤติยิ่งขึ้นไป 
เปรียบดังเครื่องใชสอยตาง ๆ ที่ควรจะใชในทางหนึ่ง ถาเอาไปใชในที่ผิดกิจที่ทํายอม
ไมสําเร็จ กลับจะใหโทษ ตอใชถูกทางจึงใหประโยชนนั้นสําเร็จได ขอนี้ฉันใดความ
เพียรก็เหมือนฉะนั้น 
 
 ผูหวังความเจริญพึงทุมเทอุตสาหะทั้งกําลังกายกําลังความคิด ในกิจที่ตนมุง
หมายจะไดผลทั้งทางโลกและทางธรรม ใหสมกับพุทธภาษิตที่ไดสอนไว ความวา 
 
 กยิรา เจ กริยาเถนํ  -  “ถาจะทําควรทําจริง ๆ ตองบากบั่น
ทํากิจนั้นใหมั่นคง” 
 
 การทําอะไร จําเปนตองพบความขัดของจะมากหรือนอยก็ตาม เมื่อพบความ
ขัดของเชนนั้นก็ไมควรทอถอยวางธุระเสีย ตองบากบั่นคิดหาอุบายแกไข ปลูกฉันทะ
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ความพอใจไมทอดทิ้ง เมื่อลวงความขัดของไปได แมเกิดขึ้นก็ไมอายแลว เพราะเคย
แกไขมาแลวเปนดังนี้ กิจการที่ทํานั้นอาจสําเร็จ เมื่อสําเร็จช่ือวาลุถึงความเจริญ 
 
 ผูที่มีปญญาและความเพียรประกอบกัน ยอมเขาใจในเหตุในผล รูจักอุบาย
แกไขความขัดของ บากบั่นทํากิจการจนสําเร็จผล ทําตนและผูอ่ืนใหพนภัย ไดรับ
ความสวัสดี ขอนี้พึงเห็นตัวอยางดังนิทานที่ทานเลาไว ความวา 
 
 มีนายสัตถวาหะ คือพอคาเกวียนผูหนึ่ง ซ่ึงทานกลาววเปนพระโพธิสัตว 
ประกอบพาณิชยกรรมดวยเกวียน ๕๐๐ เลม ครั้งหนึ่งผานทุงทรายอันแหงแลง 
ระยะทางประมาณถึง ๖๐ โยชน ทรายในทุงนั้นละเอียดรวน กอบกําก็ไมติดอยูในมือ 
พอพระอาทิตยขึ้นก็รอนโชนดุจกองถานเพลิง เหยียบไมได เดินไดแตกลางคืน พอ
อรุณขึ้นก็จอดเกวียนเปนวงทําปะรําขางบน บริโภคอาการเสร็จแตเชาตรู นั่งในรมสิ้น
วันยังค่ําเมื่อตะวันลับดวงแลว บริโภคอาหารเย็น ครั้นพื้นแผนดินหายรอนแลว ก็เทียม
เกวียนเดินทางตอไป การไปในทางนั้นเชนเดียวกันกับไปทางทะเล ควรจะตองหาตน
หนคือ คนนําทาง เขาเดินขามทางนั้นดวยกําหนดหมายดาวเปนสําคัญ แมนาย
สัตถวาหะนั้น ก็ทําตามอยางนั้นลวงมรรคาไปได ๕๙ โยชน แลวคิดวาอีกคืนเดียวก็จะ
พนจากทางกันดาร บริโภคอาหารเย็นแลว ก็ไมเหลือฟนและน้ําไวเผื่อ เทียมเกวียนขับ
ไป ตนหนนอนและดูดวงดาวในทองฟา บอกใหขับไปทางนั้น ทางนี้ อดนอนนานเขาก็
ออนเปลี้ยหลับไป โคเดินวกไปในทางที่มาแลว ไมทันรูโคก็เดินไปจนตลอดคืน 
 
 ตนหนตื่นในเวลาอรุณขึ้น ดูดาจแลวรองใหกลับเกวียน กวาจะกลับใหเขา
ลําดับกันได ก็พออรุณขึ้น คนเหลานั้นพูดกันวานี่เปนที่พักเกวียนของพวกเราเมื่อวาน
นี้ ฟนและน้ําของเราก็สิ้นแลว บัดนี้เราพากันบรรลัยหมด แกเกวียนตั้งเปนวงเขาทําปะ
รําบนแลวนอนละหอยอยูใตเกวียนของตน นายสัตถวาหะนึกวา เมื่อเราสละความ
เพียรเสียก็จะพินาศกันหมด เวลานั้นยังเชาพื้นดินยังไมทันรอนก็ออกเที่ยวเดินตรวจดู 
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เห็นหญาคากองหนึ่งจึงสันนิษฐานวา หญานี้ชะรอยจะไดช้ืนแหงน้ําขางลางจึงงอกขึ้น
ได สั่งคนใหเอาจอบมาแลวใหขุดลงไปในที่นั้น เขาชวยกันขุดลงไปได ๖๐ ศอก จอบ
กระทบศิลาภายใต ก็พากันทอถอยไมคิดพยายามตอไปอีก นายสัตถวาหะเขาใจวา
น้ําจะมีอยูใตศิลานี้ ลงไปยืนเงี่ยหูฟงดูก็ไดยินเสียงน้ําไหลขางลาง ขึ้นมาพูดกับคนรับ
ใชคนหนึ่งวา ถาเจาไมคิดเพียร เราทั้งหลายก็จะพากันตายสิ้น เจาอยาหยุดอุตสาหะ
เสียเลย เอาคอนเหล็กนี้ลงไปตอยศิลาในบอนั้นเถิด บุรุษนนรับคํานายแลว ถึงคนทั้ง
ปวงสิ้นอุตสาหะยืนนิ่งเสีย ก็ไมทอถอย ลงไปตอยหินตามสั่ง ศิลาแตกกลางตกไปกั้น
กระแสน้ําไว สายน้ํามีลําตาลเปนประมาณก็พุงขึ้นมา คนทั้งปวงก็ไดดื่มไดอาบเปน
ผาสุก และผาเพลาและแอกที่เหลือใชเปนฟนหุงอาหารบริโภค เมื่อพระอาทิตย
อัสดงคตก็ไปสูประเทศที่ประสงคจําหนายสินคา ไดกําไรสองเทาบางสี่เทาบาง แลว
กลับไปสูถิ่นของตน 
 
 เรื่องนี้เปนอุทาหรณใหเห็นวา ผูประกอบดวยปญญาและความเพียร ยอม
รักษาตนและหมูคณะของตนใหพนภัยไดรับความสวัสดี พวกพอคาเกวียนรอดพน
จากความตาย ก็เพราะอาศัยความสอดสองของนายสัตถวาหะ และความเพียรของ
บุรุษผูรับใช สมเด็จพระบรมศาสดาของเรา ทรงนําเรื่องนี้มาเทียบกับการปฏิบัติในทาง
ธรรม ทรงสอนพุทธศาสนิกชนวา 
 
 “ชนทั้งหลายมีความขวนขวายไมเกียจคราน เพียรขุดอยูในทางราบก็ไดพบน้ํา 
ณ ที่ดอนนั้น ผูมีปญญารูจักเหตุผล กอปรดวยความเพียร และกําลังกายกําลัง
ความคิด ไมเกียจคราน ก็พึงไดรับความสงบใจดุจเดียวกัน” 
 
 ปญญาและความเพียรจะทําจิตใหเที่ยงธรรมใหบรรลุผลเชนนั้นได ตองอาศัยมี
สติกํากับอยูดวย ถาไมเชนนั้นจะใชความรูความคิดแชเชือนไปในทางผิด จิตใจมักจะ
ฟุงซาน เพราะขัดของในการทําและความคิดบาง เพราะความทะยานในอารมณที่ตน
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รักใครบาง เพราะความขัดเคืองในอารมณที่ตนไมพอใจบาง และจะเลินเลอไม
รอบคอบในหนาที่ของตนเปนดังนี้ กิจก็มักจะผิด ๆ พลาด ๆ ไมลุลวงถึงผลที่ตนมุง
หมาย อาจทําความเสียหายดวยความชะลาใจก็เปนได พึงเห็นตัวอยางดังตนหนผูนํา
ทางพอคาเกวียนที่กลาวมาแลว ดวยความเลินเลอตอหนาที่ของตนวางใจเสียวา
เกือบจะถึงแลว นอนหลับเสียเกือบจะทําตนและพวกพองถึงความพินาศ เพราะฉะนั้น
ความระวังจึงเปนคุณสําคัญในทางสวัสดีประการหนึ่ง 
 
 ความระวังใจมิใหความยินดียินรายครอบงําในเวลาที่เห็นรูป ไดยินเสียง ดม
กลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัส และคิดอะไร ๆ โดยเนื้อความก็คือ มีสติรักษาใจใหดําเนิน
ถูกตองตามคลองธรรม ขอนี้เปนเรื่องสําคัญในการปฏิบัติ เพราะสมบัติ – วิบัติ – สุข – 
ทุกข ยอมเกิดแตความคิดเปนตนเคา สมเด็จพระบรมศาสดาทรงแสดงโทษของ
ความคิดที่ตั้งเคาผิดเอาไววา 
 
 ทิโส ทิสํ ยนฺตํ กยิรา เวรี วา ปน เวรินํ  มิจฺฉาปณิหิรฺ จิตฺตํ 
ปาปโย นํ ตโต กเร 
 “โจรคบโจร คนมีเวรกับคนมีเวร ทําความพินาศอันใดใหแก
กันและกันก็ดี ความคิดที่ ต้ังเคาผิดทําบุคคลใหชั่วรายกาจ
ยิ่งกวานั้น” 
 
 และแสดงคุณของความคิดที่ตั้งเคาถูกวา 
 
 น ตํ มาตาปตา กยิรา  อฺเญ วาปจ ญาตกา  สมฺมาปณิหิตํ 
จิตฺตํ  เสยฺยโส นํ ตโต กเร 
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 “บิดามารดาหรือญาติอื่น ๆ ทําความดีนั้นใหไมได ความคิด
ที่ต้ังเคาถูก ทําใหบุคคลใหประเสริฐกวานั้น” 
 
 โดยนัยนี้ แสดงวาคนที่เปนขาศึกแกกัน จะทําความพินาศใหแกกันก็จําเพาะตัว 
สวนความคิดผิดยอมทําตนและผูอ่ืนใหพินาศ ดวยพึงเห็นตัวอยางดังกองทัพอันเขา
ประจัญบานในสงคราม ถาความคิดของแมทัพผิดจากวิธียุทธ ก็จะไมทันทวงที เอาชัย
ชนะแกขาศึกไมได กลับจะทําใหกองทับใหยับเยินถึงความพินาจดวยอานาจขาศึก 
สวนความดีนั้นบิดามารดาหรือญาติจะทําใหไดเพียงในวิสัยของตน เกินขึ้นไปทําให
ไมได แตความคิดที่ตั้งเคาถูกทําใหไดคนที่มีทรัพยสมบัติ วิทยาความรูความสามารถ 
ยศ ศักดิ์ บริวาร เกียรติคุณ ลวงพื้นเพเดิมของตนขึ้นไปหรือไดบรรลุผลแหงการปฏิบัติ
ในทางธรรมถึงที่สุด ก็เพราะความคิดที่ตั้งเคาถูก 
 
 การรักษาใจใหเปนไปไดเชนนั้น ตองคอยระวังถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในเวลาที่
เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัส เพราะเวลานั้นเปนโอกาสแหงศัตรู คือ 
กิเลส ถาขาดความระวัง มันก็จะไดโอกาสเขาไปภายใน ทําใจใหเพลิดเพลินมัวเมา 
หมกมุนในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ตนรักใครพอใจ และจะทําใหเกิดความคิด
ประทุษรายใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ตนเกลียดชังไมพอใจ ถามีสติคอยระวัง
ตรวจตราประจําอยูทางนั้น ๆ ศัตรูคือกิเลสก็ไมอาจเขาไปประทุษรายได ดังนี้ก็จะได
โอกาสรักษาใจใหปลอดโปรง พนจากเสี้ยนหนามทั้งภายในและภายนอก ความระวัง
เปนทางใหเกิดความสวัสดี ทั้งทางโลกและทางธรรมดังพรรณนามา 
 
 ปญญามีหนาที่รูดีรูชั่ว วิริยะมีหนาที่พยายามละความชั่ว 
ประพฤติความดี สติมีหนาที่ระวังรักษา ควบคุมปญญาและความ
เพียรใหดําเนินถูกตองตามคลองธรรม ละความชั่วไดเทาไร ความทุกขก็
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หมดไปเทานั้น  ที่ยังสละไมได  ก็ผลิตผล  คือ  ความทุกข  อยูตามปกติของตน 
เพราะฉะนั้น การละความชั่วไดหมดนับวาเปนความสวัสดีอยางอุกฤษฏ 
 
 ความสวัสดีนอกจากคุณธรรม ๔ ประการนี้ไมมี  สมเด็จพระมหามุนีบรม
ศาสดาของเราทั้งหลายจึงตรัสวา 
 
 “เราไมเห็นความสวัสดีของประชาชนนอกจากปญญา ความ
เพียร ความระวัง ละความชั่วไดหมด” มีเนื้อความดังพรรณนามา 
 
 เพราะฉะนั้นผูหวังความสวัสดี ควรบํารุงความฉลาด บากบั่นทํากิจการให
สําเร็จผล มีสติระวังรักษาใจมิใหเชือนแชไปในทางผิด การทุจริตควรละ ไมควร
ประมาท จะไดรับผล คือ ทําตนและหมูคณะของตนใหลุถึงความสวัสดีไมมีความ
เสื่อมทราม ตองตามพุทธภาษิตดังกลาวแลวนั้น 
 

สวัสดิธรรม 
 

๑. ประกอบปญญา ใหเกิดอยูเสมอ 
๒. ประกอบความเพียร โดยสม่ําเสมอ 

๓. มีความระวัง ไมประมาทขณะปฏิบัติงาน 
๔. ละความชั่วความไมดีทั้งมวลโดยเด็ดขาด 

 
 


