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 วันนี้จะแสดงธรรมอันเปนเหตุใหเกิดความสวัสดี ซ่ึงหมายถึงความสุขความ
เจริญ เปนที่พอใจของคนทั่วโลก ถึงกับยกขึ้นเปนคําอวยชัยใหพรโดยน้ําใจอันมุงดีแก
กัน 
 
 ความเจริญดวยทรัพยสมบัติยศศักดิ์บริวาร ช่ือเสียงเกียรติคุณ ความสบาย
กายไมมีโรคภัยเบียดเบียน ความปลอดโปรงไมมีอุปสรรคขัดของ ความไมมีภัยจาก
ขาศึกศัตรู ความโปรงใจ ไมมีเหตุภัยทําใหขุนมัว ความงามความดีตลอดถึงความ
บริสุทธิ์ เหลานี้เรียกวา ความสวัสดี คุณขอนี้จะเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้นแลว จะรักษาให
คงที่ไดหรือจะทําใหเจริญขึ้น ก็เพราะประพฤติยึดธรรมเปนหลัก เพราะฉะนั้นสมเด็จ
พระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย จึงตรัสแกสุพรหมเทวบุตรความวา 
 
 “เราไมเห็นความสวัสดีของประชาชน นอกจากปญญาเปนทางใหเกิดความรู 
ตปะ ความเพียร อินทรียสังวร ความสํารวมอินทรีย การลาความชั่วไดหมด” 
 
 พระพุทธภาษิตนี้ทรงแสดงความสวัสดีวา เปนผลสําเร็จมาแต ปญญา ความ
เพียร ความระวังไมประพฤติช่ัว 
 
 ปรีชาหยั่งรูความเสื่อมความเจริญพรอมทั้งเหตุผล เรียกวา ปญญา เปนเหตุให
เกิดความสวัสดี เพราะเกิดขึ้นแกผูใด ยอมทําใหจิตใจของผูนั้นใหสวางไสว แลเห็น
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วิบัติและสมบัติ ควรละและความประกอบอยางไร ดุจคนที่มีจักษุเปนปกติ และรูจัก
ชนิดแหงสิ่งของ และเห็นอะไร ๆ ก็ทราบไดวาดีและไมดี ฉะนั้น 
 
 แสงสวางแหงพระอาทิตย พระจันทร และดวงประทีป ยอมสําหรับจักษุฉันใด 
ปญญาก็เปนแสงสวางสําหรับจิตใจ ทําใหเห็นผิดและถูกเหมือนฉะนั้น 
  
 คนผูมีปญญายอมพินิจพิเคราะหเบื้องตนและเบื้องปลาย ผิดถูก เปนประโยชน 
และไมเปนประโยชน รูคาดการณถูก รูจักประมาณตน รูจักกาลที่ควรและไมควร 
เชนนี้ไมใครมีทางเสีย มีแตความเจริญฝายเดียว 
 
 เพราะปญญาเปนดุจผูช้ีทางเสื่อมทางเจริญใหบุคคลไดหลีกเลี่ยงและดําเนินไป 
เหตุนี้ สมเด็จพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย จึงตรัสสรรเสริญไววา ปฺญา เจนํ 
ปสาสติ  “ปญญายอมคุมครองบุคคล” พุทธภาษิตขอนี้มีอธิบายไววา 
 
 คนเราเมื่อยังเปนทารกไมเดียงสา ตองอยูในปกครองของผูใหญมีบิดามารดา
เปนตน ดูแลระวังรักษาฝกหัดดัดปรือ ครั้นเจริญขึ้น ไดเห็นการงานที่เขาทํา ไดยิน
เสียงที่พูด ทําอยางนั้นดี ทําอยางนั้นไมดี ความรูก็เจริญขึ้นโดยลําดับ รูจักทําการงาน
ถูกผิดตามพื้นเพของตน ถาไดเรียนศิลปวิทยา คบหาสมาคมกับคนที่ฉลาด มีความรู 
ความฉลาด ความรูความสามารถก็เจริญยิ่งขึ้นไป อาจรักษาตนและปกครองหมูคณะ
ของตนใหมีความเจริญไพศาล ตามกําลังความรูความสามารถ ทําชีวิตใหเปนไปใน
โลกโดยความสวัสดี โดยนัยนี้แมองคพระมหากษัตริยยอมปกครองประชาราษฎรไวได
โดยพระปรีชา ทางธรรมก็เชนเดียวกัน ถาผูปกครองขาดปญญา ปลอยใหเปนไปตาม
ลําพังใจ ก็จะดิ้นรนในอารมณที่รักที่ชัง ดวยอํานาจกิเลสชักนําใหเศราหมองขุนมัว จะ
ทําจะพูดจะคิดก็วิปริตผิดทางธรรม เปนเหตุใหเกิดอาการที่นาเกลียดปรากฏ ถามี
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ปญญากํากับอยูก็ไมอาจฝาฝนความรูไปได แมจะเปนไดบาง ตามนิสัยของจิตใจ ก็ยัง
จะเหนี่ยวรั้งมิใหกําเริบถึงแสดงอาการทางกายและวาจา ซ่ึงเปนกิริยาที่นาเกลียดนา
ชัง ตองตามพุทธภาษิตความวา 
 
 “บัณฑิตผูดําเนินในกิจที่เปนประโยชนดวยปญญา ยอมไมแสดงอาการขึ้นลง
ใหปรากฏ ผูมีปญญารูจักเหตุผลทั้งทางโลกและทางธรรม ยอมปกครองตนและหมู
คณะของตนใหไดรับผลคือความสวัสดี ไมมีความเสื่อม” สมเด็จพระบรมศาสดาของ
เราทั้งหลาย อาศัยพระปรีชารอบรู ในเหตุผลทําพระองคใหบริสุทธิ์ หลุดจากอํานาจ
ขาศึก คือ กิเลสมาร เพราะทรงรูเทาทันไมงมงายในอุบายของขาศึก จึงไดพระนามวา 
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ทําความสวัสดีแกพระองคแลวยังทรงสั่งสอน
ผูอ่ืนใหประพฤติตามไดรับความสวัสดีทั้งโลกนี้และโลกหนา ถึงที่สุดก็มีเปนอเนก
อนันต คําสั่งสอนของพระองคเปนทางดําเนินของบุคคลไดทุกชั้นไมวาสูงต่ํา 
เพราะฉะนั้น จึงไดทรงพระนามวา สตฺถาเทวมนุสฺสานํ เปนพระศาสดาของ
เทวดาและมนุษย นี่ก็เพราะปรีชารอบรูในเหตุผลทําความสวัสดีใหแกสาธุชน ตลอด
มาถึงเราทั้งหลาย 
 
 ปญญาเปนคุณใหเกิดความสวัสดี ดังพรรณนามา ตองยกความเพียรดวยจึงจะ
ลุลวงไปได เพราะกิจการอะไรหาไดสําเร็จดวยความรูอยางเดียวไม และความรูจะ
เจริญแกกลาไดตองอาศัยหมั่นฟงหมั่นคิดตริตรองสอดสองหาเหตุผลนั้น ๆ ความรูจึง
จะกวางขวางขึ้นได 
 
 คนเกียจครานไมอาจทําความรูใหเจริญได แมจะมีความรูอยูบาง ก็ไมมี
ประโยชนอะไร กลับทําความรูนั้นใหเสื่อมทรามไป ตองตามพุทธภาษิตความวา 
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 ปฺญาย มคฺคํ อลโส น วินฺทติ  - “คนเกียจครานยอมไมพบ
ทางดวยปญญา” 
 
 ความสิ้นไปแหงปญญา เพราะไมประกอบความเพียรนี้เปนคุณสมบัติพยุงจิต 
ในการประกอบกิจตามหนาที่มิใหทอแท มีหนาที่ทําใจใหแกลวกลา มิใหหดหูหงอย
เหงา ทําใหอาจหาญ อดทน ขะมักเขมนไมเห็นความลําบาก ทําจิตใหมั่นคง มีแตจะ
กาวไปขางหนาไมถอยหลัง ประคองใจไวมิใหไปทางเกียจคราน เหลานี้เปนลักษณะ
แหงความเพียร 
 
 ความเพียรนีอุดหนุนจิตใหแรงขึ้นไดทั้งขางชอบและขางผิด เมื่อใชชนิดที่ถูกจึง
ใหสําเร็จผลที่เปนคุณเปนประโยชน ไมเชนนั้นกลับจะใหโทษแกผูประพฤติยิ่งขึ้นไป 
เปรียบดังเครื่องใชสอยตาง ๆ ที่ควรจะใชในทางหนึ่ง ถาเอาไปใชในที่ผิดกิจที่ทํายอม
ไมสําเร็จ กลับจะใหโทษ ตอใชถูกทางจึงใหประโยชนนั้นสําเร็จได ขอนี้ฉันใดความ
เพียรก็เหมือนฉะนั้น 
 
 ผูหวังความเจริญพึงทุมเทอุตสาหะทั้งกําลังกายกําลังความคิด ในกิจที่ตนมุง
หมายจะไดผลทั้งทางโลกและทางธรรม ใหสมกับพุทธภาษิตที่ไดสอนไว ความวา 
 
 กยิรา เจ กริยาเถนํ  -  “ถาจะทําควรทําจริง ๆ ตองบากบั่น
ทํากิจนั้นใหมั่นคง” 
 
 การทําอะไร จําเปนตองพบความขัดของจะมากหรือนอยก็ตาม เมื่อพบความ
ขัดของเชนนั้นก็ไมควรทอถอยวางธุระเสีย ตองบากบั่นคิดหาอุบายแกไข ปลูกฉันทะ
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ความพอใจไมทอดทิ้ง เมื่อลวงความขัดของไปได แมเกิดขึ้นก็ไมอายแลว เพราะเคย
แกไขมาแลวเปนดังนี้ กิจการที่ทํานั้นอาจสําเร็จ เมื่อสําเร็จช่ือวาลุถึงความเจริญ 
 
 ผูที่มีปญญาและความเพียรประกอบกัน ยอมเขาใจในเหตุในผล รูจักอุบาย
แกไขความขัดของ บากบั่นทํากิจการจนสําเร็จผล ทําตนและผูอ่ืนใหพนภัย ไดรับ
ความสวัสดี ขอนี้พึงเห็นตัวอยางดังนิทานที่ทานเลาไว ความวา 
 
 มีนายสัตถวาหะ คือพอคาเกวียนผูหนึ่ง ซ่ึงทานกลาววเปนพระโพธิสัตว 
ประกอบพาณิชยกรรมดวยเกวียน ๕๐๐ เลม ครั้งหนึ่งผานทุงทรายอันแหงแลง 
ระยะทางประมาณถึง ๖๐ โยชน ทรายในทุงนั้นละเอียดรวน กอบกําก็ไมติดอยูในมือ 
พอพระอาทิตยขึ้นก็รอนโชนดุจกองถานเพลิง เหยียบไมได เดินไดแตกลางคืน พอ
อรุณขึ้นก็จอดเกวียนเปนวงทําปะรําขางบน บริโภคอาการเสร็จแตเชาตรู นั่งในรมสิ้น
วันยังค่ําเมื่อตะวันลับดวงแลว บริโภคอาหารเย็น ครั้นพื้นแผนดินหายรอนแลว ก็เทียม
เกวียนเดินทางตอไป การไปในทางนั้นเชนเดียวกันกับไปทางทะเล ควรจะตองหาตน
หนคือ คนนําทาง เขาเดินขามทางนั้นดวยกําหนดหมายดาวเปนสําคัญ แมนาย
สัตถวาหะนั้น ก็ทําตามอยางนั้นลวงมรรคาไปได ๕๙ โยชน แลวคิดวาอีกคืนเดียวก็จะ
พนจากทางกันดาร บริโภคอาหารเย็นแลว ก็ไมเหลือฟนและน้ําไวเผื่อ เทียมเกวียนขับ
ไป ตนหนนอนและดูดวงดาวในทองฟา บอกใหขับไปทางนั้น ทางนี้ อดนอนนานเขาก็
ออนเปลี้ยหลับไป โคเดินวกไปในทางที่มาแลว ไมทันรูโคก็เดินไปจนตลอดคืน 
 
 ตนหนตื่นในเวลาอรุณขึ้น ดูดาจแลวรองใหกลับเกวียน กวาจะกลับใหเขา
ลําดับกันได ก็พออรุณขึ้น คนเหลานั้นพูดกันวานี่เปนที่พักเกวียนของพวกเราเมื่อวาน
นี้ ฟนและน้ําของเราก็สิ้นแลว บัดนี้เราพากันบรรลัยหมด แกเกวียนตั้งเปนวงเขาทําปะ
รําบนแลวนอนละหอยอยูใตเกวียนของตน นายสัตถวาหะนึกวา เมื่อเราสละความ
เพียรเสียก็จะพินาศกันหมด เวลานั้นยังเชาพื้นดินยังไมทันรอนก็ออกเที่ยวเดินตรวจดู 
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เห็นหญาคากองหนึ่งจึงสันนิษฐานวา หญานี้ชะรอยจะไดช้ืนแหงน้ําขางลางจึงงอกขึ้น
ได สั่งคนใหเอาจอบมาแลวใหขุดลงไปในที่นั้น เขาชวยกันขุดลงไปได ๖๐ ศอก จอบ
กระทบศิลาภายใต ก็พากันทอถอยไมคิดพยายามตอไปอีก นายสัตถวาหะเขาใจวา
น้ําจะมีอยูใตศิลานี้ ลงไปยืนเงี่ยหูฟงดูก็ไดยินเสียงน้ําไหลขางลาง ขึ้นมาพูดกับคนรับ
ใชคนหนึ่งวา ถาเจาไมคิดเพียร เราทั้งหลายก็จะพากันตายสิ้น เจาอยาหยุดอุตสาหะ
เสียเลย เอาคอนเหล็กนี้ลงไปตอยศิลาในบอนั้นเถิด บุรุษนนรับคํานายแลว ถึงคนทั้ง
ปวงสิ้นอุตสาหะยืนนิ่งเสีย ก็ไมทอถอย ลงไปตอยหินตามสั่ง ศิลาแตกกลางตกไปกั้น
กระแสน้ําไว สายน้ํามีลําตาลเปนประมาณก็พุงขึ้นมา คนทั้งปวงก็ไดดื่มไดอาบเปน
ผาสุก และผาเพลาและแอกที่เหลือใชเปนฟนหุงอาหารบริโภค เมื่อพระอาทิตย
อัสดงคตก็ไปสูประเทศที่ประสงคจําหนายสินคา ไดกําไรสองเทาบางสี่เทาบาง แลว
กลับไปสูถิ่นของตน 
 
 เรื่องนี้เปนอุทาหรณใหเห็นวา ผูประกอบดวยปญญาและความเพียร ยอม
รักษาตนและหมูคณะของตนใหพนภัยไดรับความสวัสดี พวกพอคาเกวียนรอดพน
จากความตาย ก็เพราะอาศัยความสอดสองของนายสัตถวาหะ และความเพียรของ
บุรุษผูรับใช สมเด็จพระบรมศาสดาของเรา ทรงนําเรื่องนี้มาเทียบกับการปฏิบัติในทาง
ธรรม ทรงสอนพุทธศาสนิกชนวา 
 
 “ชนทั้งหลายมีความขวนขวายไมเกียจคราน เพียรขุดอยูในทางราบก็ไดพบน้ํา 
ณ ที่ดอนนั้น ผูมีปญญารูจักเหตุผล กอปรดวยความเพียร และกําลังกายกําลัง
ความคิด ไมเกียจคราน ก็พึงไดรับความสงบใจดุจเดียวกัน” 
 
 ปญญาและความเพียรจะทําจิตใหเที่ยงธรรมใหบรรลุผลเชนนั้นได ตองอาศัยมี
สติกํากับอยูดวย ถาไมเชนนั้นจะใชความรูความคิดแชเชือนไปในทางผิด จิตใจมักจะ
ฟุงซาน เพราะขัดของในการทําและความคิดบาง เพราะความทะยานในอารมณที่ตน
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รักใครบาง เพราะความขัดเคืองในอารมณที่ตนไมพอใจบาง และจะเลินเลอไม
รอบคอบในหนาที่ของตนเปนดังนี้ กิจก็มักจะผิด ๆ พลาด ๆ ไมลุลวงถึงผลที่ตนมุง
หมาย อาจทําความเสียหายดวยความชะลาใจก็เปนได พึงเห็นตัวอยางดังตนหนผูนํา
ทางพอคาเกวียนที่กลาวมาแลว ดวยความเลินเลอตอหนาที่ของตนวางใจเสียวา
เกือบจะถึงแลว นอนหลับเสียเกือบจะทําตนและพวกพองถึงความพินาศ เพราะฉะนั้น
ความระวังจึงเปนคุณสําคัญในทางสวัสดีประการหนึ่ง 
 
 ความระวังใจมิใหความยินดียินรายครอบงําในเวลาที่เห็นรูป ไดยินเสียง ดม
กลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัส และคิดอะไร ๆ โดยเนื้อความก็คือ มีสติรักษาใจใหดําเนิน
ถูกตองตามคลองธรรม ขอนี้เปนเรื่องสําคัญในการปฏิบัติ เพราะสมบัติ – วิบัติ – สุข – 
ทุกข ยอมเกิดแตความคิดเปนตนเคา สมเด็จพระบรมศาสดาทรงแสดงโทษของ
ความคิดที่ตั้งเคาผิดเอาไววา 
 
 ทิโส ทิสํ ยนฺตํ กยิรา เวรี วา ปน เวรินํ  มิจฺฉาปณิหิรฺ จิตฺตํ 
ปาปโย นํ ตโต กเร 
 “โจรคบโจร คนมีเวรกับคนมีเวร ทําความพินาศอันใดใหแก
กันและกันก็ดี ความคิดที่ ต้ังเคาผิดทําบุคคลใหชั่วรายกาจ
ยิ่งกวานั้น” 
 
 และแสดงคุณของความคิดที่ตั้งเคาถูกวา 
 
 น ตํ มาตาปตา กยิรา  อฺเญ วาปจ ญาตกา  สมฺมาปณิหิตํ 
จิตฺตํ  เสยฺยโส นํ ตโต กเร 
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 “บิดามารดาหรือญาติอื่น ๆ ทําความดีนั้นใหไมได ความคิด
ที่ต้ังเคาถูก ทําใหบุคคลใหประเสริฐกวานั้น” 
 
 โดยนัยนี้ แสดงวาคนที่เปนขาศึกแกกัน จะทําความพินาศใหแกกันก็จําเพาะตัว 
สวนความคิดผิดยอมทําตนและผูอ่ืนใหพินาศ ดวยพึงเห็นตัวอยางดังกองทัพอันเขา
ประจัญบานในสงคราม ถาความคิดของแมทัพผิดจากวิธียุทธ ก็จะไมทันทวงที เอาชัย
ชนะแกขาศึกไมได กลับจะทําใหกองทับใหยับเยินถึงความพินาจดวยอานาจขาศึก 
สวนความดีนั้นบิดามารดาหรือญาติจะทําใหไดเพียงในวิสัยของตน เกินขึ้นไปทําให
ไมได แตความคิดที่ตั้งเคาถูกทําใหไดคนที่มีทรัพยสมบัติ วิทยาความรูความสามารถ 
ยศ ศักดิ์ บริวาร เกียรติคุณ ลวงพื้นเพเดิมของตนขึ้นไปหรือไดบรรลุผลแหงการปฏิบัติ
ในทางธรรมถึงที่สุด ก็เพราะความคิดที่ตั้งเคาถูก 
 
 การรักษาใจใหเปนไปไดเชนนั้น ตองคอยระวังถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ในเวลาที่
เห็นรูป ฟงเสียง ดมกลิ่น ลิ้มรส ถูกตองสัมผัส เพราะเวลานั้นเปนโอกาสแหงศัตรู คือ 
กิเลส ถาขาดความระวัง มันก็จะไดโอกาสเขาไปภายใน ทําใจใหเพลิดเพลินมัวเมา 
หมกมุนในรูปเสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ตนรักใครพอใจ และจะทําใหเกิดความคิด
ประทุษรายใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ที่ตนเกลียดชังไมพอใจ ถามีสติคอยระวัง
ตรวจตราประจําอยูทางนั้น ๆ ศัตรูคือกิเลสก็ไมอาจเขาไปประทุษรายได ดังนี้ก็จะได
โอกาสรักษาใจใหปลอดโปรง พนจากเสี้ยนหนามทั้งภายในและภายนอก ความระวัง
เปนทางใหเกิดความสวัสดี ทั้งทางโลกและทางธรรมดังพรรณนามา 
 
 ปญญามีหนาที่รูดีรูชั่ว วิริยะมีหนาที่พยายามละความชั่ว 
ประพฤติความดี สติมีหนาที่ระวังรักษา ควบคุมปญญาและความ
เพียรใหดําเนินถูกตองตามคลองธรรม ละความชั่วไดเทาไร ความทุกขก็
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หมดไปเทานั้น  ที่ยังสละไมได  ก็ผลิตผล  คือ  ความทุกข  อยูตามปกติของตน 
เพราะฉะนั้น การละความชั่วไดหมดนับวาเปนความสวัสดีอยางอุกฤษฏ 
 
 ความสวัสดีนอกจากคุณธรรม ๔ ประการนี้ไมมี  สมเด็จพระมหามุนีบรม
ศาสดาของเราทั้งหลายจึงตรัสวา 
 
 “เราไมเห็นความสวัสดีของประชาชนนอกจากปญญา ความ
เพียร ความระวัง ละความชั่วไดหมด” มีเนื้อความดังพรรณนามา 
 
 เพราะฉะนั้นผูหวังความสวัสดี ควรบํารุงความฉลาด บากบั่นทํากิจการให
สําเร็จผล มีสติระวังรักษาใจมิใหเชือนแชไปในทางผิด การทุจริตควรละ ไมควร
ประมาท จะไดรับผล คือ ทําตนและหมูคณะของตนใหลุถึงความสวัสดีไมมีความ
เสื่อมทราม ตองตามพุทธภาษิตดังกลาวแลวนั้น 
 

สวัสดิธรรม 
 

๑. ประกอบปญญา ใหเกิดอยูเสมอ 
๒. ประกอบความเพียร โดยสม่ําเสมอ 

๓. มีความระวัง ไมประมาทขณะปฏิบัติงาน 
๔. ละความชั่วความไมดีทั้งมวลโดยเด็ดขาด 

 
 


