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ทานผูปฏิบัติธรรมทุกทาน การปฏิบัตธิรรมะที่พระพุทธเจา

สอนเรามาในการแกปญหานั้น  พระพุทธเจาทานลําบากมามาก  
ทานเรียนศิลปะศาสตรทั้ง ๑๘ ศาสตร จบ     เมืองตกัศิลา 
อาจารยทิสาปาโมกข  ทานก็มแีค  ๑๘ ศิลปะศาสตรเทานั้น  มี
วิชา ๒ วิชา ที่ไมมีใครสอน คือ  

๑.  วิชาแกปญหาชีวติ ไมมีใครสอน ตองแกเอาเอง ถึงจะ
แกได    

๒.   วิชาบําบัดทุกข  ใหเกิดสขุ  ก็ไมมีใครสอน   
อาตมาก็ขอใหขอคิดวา  การสรางปญญาใหแกตนเองจึงจะ

แกปญหาได  วิชาการที่เราเรียนกนัมาหลายเลม  แกปญหา
ไมไดทัง้น้ัน  การที่พระพุทธเจาทรงเสด็จบรรพชาก็เพ่ือตองการ
หาวิชามาแกใหได  เพราะทานทรงเห็นเทวทูต  พระเจาสโุทธ
นะ พยายามสรางปราสาทสามฤด ู  และพยายามหากามคณุให
มาก  หามไมใหเจาชายเสดจ็ออกไปนอกพระนคร  พยายาม 
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หาแตเฉพาะหนุมสาวเขามาอยูในวัง  ไมใหเห็นคนแก   แต
พระองคก็ทรงหนีออกไปได  แลวไปพบคนแก  คนเจ็บ  คน
ตาย   ในระหวางทาง  และมีคนหามศพผานมาเรื่อยๆ   
พระองคก็ทรงคิดวาจะหาวชิาอันใดมาแกปญหาเกดิ แก เจ็บ 
ตาย  แตเจาชายก็มีพระราชบุตร  กท็รงนึกวามีบวงผูกคออยู  
และเหน็นางสนม นอนผาเลกิ เหงื่อ ไคลไหลยอย  เห็นแลวก็ไม
นาดู  อยางนี้แหละที่เรียกวา “เห็นเทวทูต”   เมื่อพบวชิาแลว ก็
ทรงมาโปรดพุทธมารดา  และพุทธบิดานั้นทหีลัง  เน่ืองจากวา 
แมอุมทองมา ตองเอาแมออกหนา  ทรงบวชตัง้  ๖ ป  ทรงลอง
ทุกอยางแมกระทั่งการอดอาหาร  อาตมาไปเห็นโยมปฏิบัติ
ธรรมตามวดัตางๆ  ไมทานขาว ๓ วนั ๔ วนับาง  ทําอยางนั้น
ไมถกู  พระพุทธเจาทรงทรมานพระวรกาย อดขาว  ผอมจน
เหลือแตหนังหุมกระดกู  จึงรูวามันไมใชวิถทีางที่ถกูตอง  จึงได
แววยินพิณสามสาย  ที่ม ีตงึไป  หยอนไป  และตึงพอดี  จึง
ถือเอามัชฌิมาปฏิปทา เดนิสายกลาง  อดีตไมเอา  อนาคต
ไมเอา  เอาแตปจจบุนั   

แตเราเขาผิดกนัวา สายกลางคือ มรรค ๘  ซ่ึงก็ถูก
เหมือนกัน  แตถูกไมจริง  ถูกจริงสายกลางตองเดินกลางเลย 
เอาปจจบัุน  คือ กัมมัฏฐานตองเอาปจจุบัน  อดตีอยาไปเอา  
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อนาคตยังมาไมถึง  ดังน้ันพระพุทธเจาจึงหนักลับมาเสวยพระ
กระยาหาร  พวกปจวคัคยี  จงึหนีหมด  อาตมาจึงขอฝากไววา  
ความสําเร็จตองคนเดยีวเทานั้น  ไมใชทัง้ผัวทั้งเมีย  
ความสําเร็จของชีวติในแตละคนนั้น ใชคนเดียว ใชสมองคน
เดยีว  สองคนสามีภรรยา เอาสมองกับสมองมาตกีัน  ของ
ภรรยาก็อยาง ของสามีก็อีกอยาง  เหมือนกันไมได  แตพอคิด
แลวก็เอามารวมกันปรึกษาหารือกัน  ถงึจะถูกตองไมใชเอา
ความคดิมาตีกนั มาทะเลาะกัน   เอาความคิดมาพิจารณา 
โยนิโส  มนัสสิการ น่ีคือสายกลาง  เอามารวมเปนปจจุบัน เขา
จะไมทะเลาะกนัเลย   คนเราความเห็นไมเหมือนกัน แลวเรา
ความเห็นมาตคีวามเห็น  กท็ะเลาะกัน  เขาเห็นอยางนั้น  เขา
เห็นอยางนี้   ถาเราเจริญกัมมัฏฐานมีสติปญญาความเหน็จะมี
เปนเหตุเปนผล  คนอื่นเห็นไมตรง แสดงวาคนนั้นปญญายังไม
ถึง   

คนที่เถยีงเกงๆ ลองน่ังกัมมัฏฐานไดของจริงคือตัวปญญา 
วาทําไมคนนี้ถึงเถียงเกงนัก  ทําไมถึงดาสามี   เราก็ไป
ไตรตรองดูก็จะเห็นวา คนนี้เกงเพราะละเอียดมาก  สามีหยาบ  
ถึงไดรูวาเขาเปนคนถูก  เขาดาถูก  การดาคนนั้นมีทั้งผดิและ
ถูก  น่ีแหละความเหน็ของคน มันเหมือนกันหรือ  ไมไผตาง
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ปลอง พ่ีนองตางใจ  ทองเดยีวกันยงัเหมือนกันไมได  เหมือน
อยางคูแฝด ที่เกิดหางกัน ๕ นาที  ยงัไมเหมอืนกัน  คนเล็กจบ
ปริญญาเอก  ตั้งใจเรียนดี  เวลาพูดกับแมก็พนมมือ  แตคนโต
ยืนพูด เปนนักเลงโต  ทําไมไมเหมือนกัน  รูปรางหนาตา
เหมือนกัน แตนิสัยไมเหมือนกัน  เราจะพยายามเลี้ยงลูกเราคน
น้ีใหมีนิสัยแบบนี้ มันเปนไปไมได  เพราะเขาเห็นของเขาอยาง
น้ัน   แตเราเจริญกัมมัฏฐานไดปญญา  ปญญาตัวน้ีเห็นการณ
ไกล   

การเจรญิกัมมัฏฐาน ตองการใหมปีญญาสําหรับแกปญหา  
ปญญาตัวน้ีเปนปรอทวัดคนได  และปญญาตัวน้ี กบ็อกวาใครมี
นิสัยอยางไร  จะบอกไดชัดเจนมาก  เชน เจอคน คนหนึ่ง เรา
มองดวยปญญาก็จะรูวา คนนีนิ้สัยไมดีชอบพูดมาก พูดไมเปน
เร่ืองเปนราว แลวเรารูแลวเราก็น่ิงเสีย  เราก็อยาไปฟง  คนพูด
มากมีความจริงนอยมาก   

การทํากัมมัฏฐานทําใหใจแขง็  ไมใชใจออน  ผูหญิงนา
เกลียดเพราะตามใจตัว   ผูหญิงถาตามใจตวัจะเสียคนหมด   
เราตองใจแข็งดวยการเจริญกัมมัฏฐาน  ถาเราเจริญกัมมัฏฐาน
ไมไดขาดสติพักเดยีวก็ใจออนแลว  ใครพดูอะไรก็เชื่อตามเขา
ไป เสียผูเสียคนหมด   
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เพราะฉะนั้นการเจริญกัมมัฏฐานนี้ ทําใหจติเรามั่นคง  
อดทนตอไป  จะเปล่ียนนิสัยทันที  วิสัยทัศนกวางไกล  จะ
อดทนตอไปในอนาคต   ไมใชน่ังกัมมัฏฐานเพื่อจะไปสวรรค
นิพพาน  มันจะเพีย้นไป  บางคนนั่งแลวทําปากมุบมิบ  พอ
สอบอารมณ ก็บอกวา “นานแลวที่ไมไดเจอพระพุทธเจา ทาน
ชวนคยุซะนาน  พระพุทธเจาถามวาคาขายเปนอยางไร  ถงึ
เศรษฐกิจตกกใ็หพยายามตอไป  แลวพระพุทธเจาก็บอกคาถา
ให”  อยางนี้เพ้ียนแนนอน  ทําอะไรใหพอดอียาใหเกิน  อยาให
มากเกนิไป  อยาใหนอยเกินไป  สวนมากจะเพี้ยน  พอไปเห็น
อะไรก็จะเพ้ียนเลย  ตองตั้งสตอิดทนตอไป  เห็นหนอ  ก็จะรูวา
เปนนิมติหลอกลวง ลางสมองเรา ทําใหไขวเขวสับสน  ตวัมาร
ทําใหเราสับสน  พอเราสับสนก็จะเสยีงาน  เสียเงนิ เสียทอง 
เสียเวลา ดวย   

ถาสติกบัจิตอยูดวยกัน  จะมปีญญาและสามารถแกไข
ปญหาไดในปจจุบันน้ัน  ใหทาํจนเคยชิน  พอเคยชินแลว พอ
เห็นใครมันเกิดรูโดยอตัโนมัต ิ โดยไมตองภาวนาวา เห็นหนอ   
พอเห็นตั้งแตศรีษะลงปลายเทา  ปลายเทาถึงศรีษะ  แลวจะมา
บอกเราที่ล้ินป  วานิสยัคนนี้เปนอยางไร  เวลากินขาวคนไมดี  
กับคนด ี  กินขาวรวมกนัได  ทํางานรวมกันได  แตจะเอาจติไป
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รวมกับคนเลวนั้นไมได   กนิขาวรวมกันไดหมายความวา  แต
ละคน ตางคนตางเติมกันเองได  เราก็อยาไปเตมิรสแบบเขา  
เราก็เตมิรสแบบของเรา  คบกนัได  แตจะมาผสมกันไมได   คน
ที่ฉลาดจะใชคนไดทุกประเภท  คนดื้อบางทีเราพดูดวยปญญา
ใชงานไดดี  ถาเราไปดดุาใครเขาจะไปชอบ  ตองใหไพเราะ  
คนหัวดือ้หัวแข็ง ตองพยายามยกยองใหเกียรติเขา  หนักเขา
เดีย๋วเขาก็ออนตาม  เหมอืนเชน พระพุทธเจา  ยกัษจะทาํราย
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาก็เฉยจะทาํอะไรก็ทําไป  แตทานมี
เมตตาอยางเดยีว ทําใหยักษตองออนนอม  จึงตัง้นะโม  ตัสสะ  
ภควะโต  ออนนอมตอพระพุทธเจา    

ทํากัมมฏัฐานอยาไปหวังผลนพิพาน  บางแหงหวังแตญาณ
ตางๆ  ทํากัมมัฏฐานใหรู  ๓  อยาง ก็พอ  คือ 

๑.  ระลึกชาติของชีวิต 
๒.  รูกฎแหงกรรม จากการกระทําของตัวเอง   
๓.  แกปญหาชีวิตได และรูจักพอ 
ดังน้ันสรุปรายการ  กัมมัฏฐานดีที่สุด ทําใหสือ่สารงานเดิน 

ดําเนินชีวิตที่ถกูตอง  และก็ไมบนไมจูจี้  คนที่บนจูจี้ ลูกไมมา
หลานจะไมมาสู แลวจะหวาเหว  ถาลูกมาหา หลานมาสูทําให
อากงอามา อายุยืน  อ่ิมอกอิ่มใจ  ดังน้ันใหทําลมหายใจให
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ยาวๆ  จะทําใหไมโมโห  คนที่โมโหเกงจะมีอายุไมยืน  โรค
แทรกซอน  ถาอารมณดี  จะอายุยนื โรคไมแทรกซอน   ซ่ึง
ขอเท็จจริงฐานะในทางจิตใจไมมีตัวตนใหจับตองได  อารมณด ี
หรือไมดี  มันไมมีหลักฐานอะไรยืนยัน  แตถาเราฝกไปเรื่อยมัน
ก็จะมีหลักฐานยืนยัน จะอยูคงที่และทําใหเกดิปญญา  ปญญา
ตัวน้ีจะไปแกปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาได  ในปจจุบันได  ไม
ตองไปคิดแกปญหาในวันรุงขึ้น ทําไดเลยเพราะมตีัวกําหนด  
ตัวกําหนดนี้เปนตัวตัง้สติ  ใหเรารูวาสติเสียไปแลว  สติตกไป
แลว  และเมื่อสติขาดไปแลว มันจะคดิเรื่อยเปอยไมมีหลัก ไมมี
กฎไมมเีกณฑ  ทําอะไรไมระเบียบ  กลายเปนคนไมมีหลักฐาน
ไป  บางครั้งเกดิปติข้ึนมาก็ตองกําหนดรูหนอๆ  ที่ล้ินป  เดีย๋วก็
รูจริงขึ้นมา สวนรูปลอมก็จะหายไป   

 
 


