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ทานผูปฏิบัติธรรมทุกทาน การปฏิบัตธิรรมะที่พระพุทธเจา

สอนเรามาในการแกปญหานั้น  พระพุทธเจาทานลําบากมามาก  
ทานเรียนศิลปะศาสตรทั้ง ๑๘ ศาสตร จบ     เมืองตกัศิลา 
อาจารยทิสาปาโมกข  ทานก็มแีค  ๑๘ ศิลปะศาสตรเทานั้น  มี
วิชา ๒ วิชา ที่ไมมีใครสอน คือ  

๑.  วิชาแกปญหาชีวติ ไมมีใครสอน ตองแกเอาเอง ถึงจะ
แกได    

๒.   วิชาบําบัดทุกข  ใหเกิดสขุ  ก็ไมมีใครสอน   
อาตมาก็ขอใหขอคิดวา  การสรางปญญาใหแกตนเองจึงจะ

แกปญหาได  วิชาการที่เราเรียนกนัมาหลายเลม  แกปญหา
ไมไดทัง้น้ัน  การที่พระพุทธเจาทรงเสด็จบรรพชาก็เพ่ือตองการ
หาวิชามาแกใหได  เพราะทานทรงเห็นเทวทูต  พระเจาสโุทธ
นะ พยายามสรางปราสาทสามฤด ู  และพยายามหากามคณุให
มาก  หามไมใหเจาชายเสดจ็ออกไปนอกพระนคร  พยายาม 
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หาแตเฉพาะหนุมสาวเขามาอยูในวัง  ไมใหเห็นคนแก   แต
พระองคก็ทรงหนีออกไปได  แลวไปพบคนแก  คนเจ็บ  คน
ตาย   ในระหวางทาง  และมีคนหามศพผานมาเรื่อยๆ   
พระองคก็ทรงคิดวาจะหาวชิาอันใดมาแกปญหาเกดิ แก เจ็บ 
ตาย  แตเจาชายก็มีพระราชบุตร  กท็รงนึกวามีบวงผูกคออยู  
และเหน็นางสนม นอนผาเลกิ เหงื่อ ไคลไหลยอย  เห็นแลวก็ไม
นาดู  อยางนี้แหละที่เรียกวา “เห็นเทวทูต”   เมื่อพบวชิาแลว ก็
ทรงมาโปรดพุทธมารดา  และพุทธบิดานั้นทหีลัง  เน่ืองจากวา 
แมอุมทองมา ตองเอาแมออกหนา  ทรงบวชตัง้  ๖ ป  ทรงลอง
ทุกอยางแมกระทั่งการอดอาหาร  อาตมาไปเห็นโยมปฏิบัติ
ธรรมตามวดัตางๆ  ไมทานขาว ๓ วนั ๔ วนับาง  ทําอยางนั้น
ไมถกู  พระพุทธเจาทรงทรมานพระวรกาย อดขาว  ผอมจน
เหลือแตหนังหุมกระดกู  จึงรูวามันไมใชวิถทีางที่ถกูตอง  จึงได
แววยินพิณสามสาย  ที่ม ีตงึไป  หยอนไป  และตึงพอดี  จึง
ถือเอามัชฌิมาปฏิปทา เดนิสายกลาง  อดีตไมเอา  อนาคต
ไมเอา  เอาแตปจจบุนั   

แตเราเขาผิดกนัวา สายกลางคือ มรรค ๘  ซ่ึงก็ถูก
เหมือนกัน  แตถูกไมจริง  ถูกจริงสายกลางตองเดินกลางเลย 
เอาปจจบัุน  คือ กัมมัฏฐานตองเอาปจจุบัน  อดตีอยาไปเอา  
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อนาคตยังมาไมถึง  ดังน้ันพระพุทธเจาจึงหนักลับมาเสวยพระ
กระยาหาร  พวกปจวคัคยี  จงึหนีหมด  อาตมาจึงขอฝากไววา  
ความสําเร็จตองคนเดยีวเทานั้น  ไมใชทัง้ผัวทั้งเมีย  
ความสําเร็จของชีวติในแตละคนนั้น ใชคนเดียว ใชสมองคน
เดยีว  สองคนสามีภรรยา เอาสมองกับสมองมาตกีัน  ของ
ภรรยาก็อยาง ของสามีก็อีกอยาง  เหมือนกันไมได  แตพอคิด
แลวก็เอามารวมกันปรึกษาหารือกัน  ถงึจะถูกตองไมใชเอา
ความคดิมาตีกนั มาทะเลาะกัน   เอาความคิดมาพิจารณา 
โยนิโส  มนัสสิการ น่ีคือสายกลาง  เอามารวมเปนปจจุบัน เขา
จะไมทะเลาะกนัเลย   คนเราความเห็นไมเหมือนกัน แลวเรา
ความเห็นมาตคีวามเห็น  กท็ะเลาะกัน  เขาเห็นอยางนั้น  เขา
เห็นอยางนี้   ถาเราเจริญกัมมัฏฐานมีสติปญญาความเหน็จะมี
เปนเหตุเปนผล  คนอื่นเห็นไมตรง แสดงวาคนนั้นปญญายังไม
ถึง   

คนที่เถยีงเกงๆ ลองน่ังกัมมัฏฐานไดของจริงคือตัวปญญา 
วาทําไมคนนี้ถึงเถียงเกงนัก  ทําไมถึงดาสามี   เราก็ไป
ไตรตรองดูก็จะเห็นวา คนนี้เกงเพราะละเอียดมาก  สามีหยาบ  
ถึงไดรูวาเขาเปนคนถูก  เขาดาถูก  การดาคนนั้นมีทั้งผดิและ
ถูก  น่ีแหละความเหน็ของคน มันเหมือนกันหรือ  ไมไผตาง
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ปลอง พ่ีนองตางใจ  ทองเดยีวกันยงัเหมือนกันไมได  เหมือน
อยางคูแฝด ที่เกิดหางกัน ๕ นาที  ยงัไมเหมอืนกัน  คนเล็กจบ
ปริญญาเอก  ตั้งใจเรียนดี  เวลาพูดกับแมก็พนมมือ  แตคนโต
ยืนพูด เปนนักเลงโต  ทําไมไมเหมือนกัน  รูปรางหนาตา
เหมือนกัน แตนิสัยไมเหมือนกัน  เราจะพยายามเลี้ยงลูกเราคน
น้ีใหมีนิสัยแบบนี้ มันเปนไปไมได  เพราะเขาเห็นของเขาอยาง
น้ัน   แตเราเจริญกัมมัฏฐานไดปญญา  ปญญาตัวน้ีเห็นการณ
ไกล   

การเจรญิกัมมัฏฐาน ตองการใหมปีญญาสําหรับแกปญหา  
ปญญาตัวน้ีเปนปรอทวัดคนได  และปญญาตัวน้ี กบ็อกวาใครมี
นิสัยอยางไร  จะบอกไดชัดเจนมาก  เชน เจอคน คนหนึ่ง เรา
มองดวยปญญาก็จะรูวา คนนีนิ้สัยไมดีชอบพูดมาก พูดไมเปน
เร่ืองเปนราว แลวเรารูแลวเราก็น่ิงเสีย  เราก็อยาไปฟง  คนพูด
มากมีความจริงนอยมาก   

การทํากัมมัฏฐานทําใหใจแขง็  ไมใชใจออน  ผูหญิงนา
เกลียดเพราะตามใจตัว   ผูหญิงถาตามใจตวัจะเสียคนหมด   
เราตองใจแข็งดวยการเจริญกัมมัฏฐาน  ถาเราเจริญกัมมัฏฐาน
ไมไดขาดสติพักเดยีวก็ใจออนแลว  ใครพดูอะไรก็เชื่อตามเขา
ไป เสียผูเสียคนหมด   
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เพราะฉะนั้นการเจริญกัมมัฏฐานนี้ ทําใหจติเรามั่นคง  
อดทนตอไป  จะเปล่ียนนิสัยทันที  วิสัยทัศนกวางไกล  จะ
อดทนตอไปในอนาคต   ไมใชน่ังกัมมัฏฐานเพื่อจะไปสวรรค
นิพพาน  มันจะเพีย้นไป  บางคนนั่งแลวทําปากมุบมิบ  พอ
สอบอารมณ ก็บอกวา “นานแลวที่ไมไดเจอพระพุทธเจา ทาน
ชวนคยุซะนาน  พระพุทธเจาถามวาคาขายเปนอยางไร  ถงึ
เศรษฐกิจตกกใ็หพยายามตอไป  แลวพระพุทธเจาก็บอกคาถา
ให”  อยางนี้เพ้ียนแนนอน  ทําอะไรใหพอดอียาใหเกิน  อยาให
มากเกนิไป  อยาใหนอยเกินไป  สวนมากจะเพี้ยน  พอไปเห็น
อะไรก็จะเพ้ียนเลย  ตองตั้งสตอิดทนตอไป  เห็นหนอ  ก็จะรูวา
เปนนิมติหลอกลวง ลางสมองเรา ทําใหไขวเขวสับสน  ตวัมาร
ทําใหเราสับสน  พอเราสับสนก็จะเสยีงาน  เสียเงนิ เสียทอง 
เสียเวลา ดวย   

ถาสติกบัจิตอยูดวยกัน  จะมปีญญาและสามารถแกไข
ปญหาไดในปจจุบันน้ัน  ใหทาํจนเคยชิน  พอเคยชินแลว พอ
เห็นใครมันเกิดรูโดยอตัโนมัต ิ โดยไมตองภาวนาวา เห็นหนอ   
พอเห็นตั้งแตศรีษะลงปลายเทา  ปลายเทาถึงศรีษะ  แลวจะมา
บอกเราที่ล้ินป  วานิสยัคนนี้เปนอยางไร  เวลากินขาวคนไมดี  
กับคนด ี  กินขาวรวมกนัได  ทํางานรวมกันได  แตจะเอาจติไป
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รวมกับคนเลวนั้นไมได   กนิขาวรวมกันไดหมายความวา  แต
ละคน ตางคนตางเติมกันเองได  เราก็อยาไปเตมิรสแบบเขา  
เราก็เตมิรสแบบของเรา  คบกนัได  แตจะมาผสมกันไมได   คน
ที่ฉลาดจะใชคนไดทุกประเภท  คนดื้อบางทีเราพดูดวยปญญา
ใชงานไดดี  ถาเราไปดดุาใครเขาจะไปชอบ  ตองใหไพเราะ  
คนหัวดือ้หัวแข็ง ตองพยายามยกยองใหเกียรติเขา  หนักเขา
เดีย๋วเขาก็ออนตาม  เหมอืนเชน พระพุทธเจา  ยกัษจะทาํราย
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาก็เฉยจะทาํอะไรก็ทําไป  แตทานมี
เมตตาอยางเดยีว ทําใหยักษตองออนนอม  จึงตัง้นะโม  ตัสสะ  
ภควะโต  ออนนอมตอพระพุทธเจา    

ทํากัมมฏัฐานอยาไปหวังผลนพิพาน  บางแหงหวังแตญาณ
ตางๆ  ทํากัมมัฏฐานใหรู  ๓  อยาง ก็พอ  คือ 

๑.  ระลึกชาติของชีวิต 
๒.  รูกฎแหงกรรม จากการกระทําของตัวเอง   
๓.  แกปญหาชีวิตได และรูจักพอ 
ดังน้ันสรุปรายการ  กัมมัฏฐานดีที่สุด ทําใหสือ่สารงานเดิน 

ดําเนินชีวิตที่ถกูตอง  และก็ไมบนไมจูจี้  คนที่บนจูจี้ ลูกไมมา
หลานจะไมมาสู แลวจะหวาเหว  ถาลูกมาหา หลานมาสูทําให
อากงอามา อายุยืน  อ่ิมอกอิ่มใจ  ดังน้ันใหทําลมหายใจให
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ยาวๆ  จะทําใหไมโมโห  คนที่โมโหเกงจะมีอายุไมยืน  โรค
แทรกซอน  ถาอารมณดี  จะอายุยนื โรคไมแทรกซอน   ซ่ึง
ขอเท็จจริงฐานะในทางจิตใจไมมีตัวตนใหจับตองได  อารมณด ี
หรือไมดี  มันไมมีหลักฐานอะไรยืนยัน  แตถาเราฝกไปเรื่อยมัน
ก็จะมีหลักฐานยืนยัน จะอยูคงที่และทําใหเกดิปญญา  ปญญา
ตัวน้ีจะไปแกปญหาที่เกิดขึ้นเฉพาะหนาได  ในปจจุบันได  ไม
ตองไปคิดแกปญหาในวันรุงขึ้น ทําไดเลยเพราะมตีัวกําหนด  
ตัวกําหนดนี้เปนตัวตัง้สติ  ใหเรารูวาสติเสียไปแลว  สติตกไป
แลว  และเมื่อสติขาดไปแลว มันจะคดิเรื่อยเปอยไมมีหลัก ไมมี
กฎไมมเีกณฑ  ทําอะไรไมระเบียบ  กลายเปนคนไมมีหลักฐาน
ไป  บางครั้งเกดิปติข้ึนมาก็ตองกําหนดรูหนอๆ  ที่ล้ินป  เดีย๋วก็
รูจริงขึ้นมา สวนรูปลอมก็จะหายไป   

 
 


