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โดย…..นางชุติกาญจน    นากดี 
R16013 

 ปจจุบันขาพเจามีอายุ  ๔๒  ป  ช่ือ  นางชุติกาญจน  นากดี  มีสามีช่ือ  นายภูริ
วัจน  นากดี  มีบุตรสาว  ๑  คน  ช่ือ  เด็กหญิงกนกลักษณ  นากดี  ช่ือเลนวา  “ทราย” 
 เปดรานถายรูป  ลาง-อัด  ภาพสี  ถายภาพสตูดิโอแบบครบวงจรที่  จังหวัด
บุรีรัมย  ช่ือ  “รานฉายารัตนโฟโตเอ็กซ็เพรส”   ตั้งอยูที่  ถนนจิระ  ตําบลในเมือง  
อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย 
 ขาพเจาแตงงาน  เมื่ออายุ  ๒๕  ป  เปนเวลา  ๘  ป  เต็มที่ไมสามารถมีบุตรได  
พยายามทุกวิถีทางที่จะมีบุตรใหได  ไมวาจะตองผาตัดถึง  ๓  ครั้ง  หมดคารักษาไป
เปนจํานวนมาก  ทําใหขาพเจาหมดกําลังใจตองทําใจวาไมสามารถที่จะมีบุตรไดแลว 
 ปาฏิหาริยมีจริงอยูมาวันหนึ่ง  ขาพเจาไดไปกราบหลวงพอจรัญ  ที่วัดอัมพวัน
โดยการชักนําของคุณแมพรสมบัติ  ปทมาพรโกมล  ขาพเจาจึงมีโอกาส  อธษิฐานจิต
ตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในวัดอมัพวันวา “ดวยผลบุญที่ขาพเจาไดบําเพ็ญมา  ตั้งแตอดีตชาติ  
จนถึงปจจุบัน  ขอใหผูมีบุญมาเกิด  กับขาพเจาดวยเถิดถาสมปรารถนาแลวขาพเจา  
จะขอมาวิปสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวันแหงนี้ 
 หลังจากนั้นอีกไมนาน  ขาพเจาก็ตั้งครรภ โดยไมคาดฝน  และมีอาการแพทอง
อยางรุนแรง  จนครบ  ๓  เดือน  ขาพเจาและคุณแมพรสมบัติ  พรอมคณะจึงมา
วิปสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรีแหงนี้ 
 ชวงที่กรรมฐานอยูที่วัด  ขาพเจามีอาการแพทองอยางมาก  คุณปา เสนอ  เกดิ
ความเมตตาสงสารไปกราบเรียนหลวงพอ  พระเดชพระคุณหลวงพอมีความเมตตา
ตอขาพเจามาก  ไดมอบลูกมะตูมใหแกขาพเจา  และบอกวาใหเอาผลมะตมูไปตมกิน
จนจืด  แลวจะไมมีอาการแพทอง  เด็กจะมีสติปญญาดี  และเลี้ยงงาย 
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 หลังจากนั้นไมนานอาการแพทองก็หายไปจนครบ  ๙  เดือน  คลอดบุตร
ออกมาเปนหญิงคลอดโดยธรรมชาติซ่ึงคลอดงายมากอยางไมนาเชื่อ 
 ขาพเจาตั้งชื่อเลนใหลูกสาววา  “ทราย”  เปนเด็กที่เลี้ยงงาย  นารกั  ผิวพรรณดี  
ฉลาด  ปจจุบันอายุได  ๘  ขวบ  เปนโซทองคลองใจพอกับแมไวตลอดเวลา  เปนเด็กที่
สวดมนตรไดเกงมาก 
 วันที่ ๗  เมษายน  ๒๕๔๑  วันนั้น  หลวงพอรับกิจนิมนตมาทีบุ่รีรัมย  ซ่ึงตรง
กับวันที่ขาพเจาและสามีไดรับอุบตัิเหตุ  รถชนกัน  รถพังยับเยิน  แตคนไมเปนอะไร  
ขาพเจามากราบเรียนหลวงพอ  หลวงพอไดบอกวาถาไมเกิดอุบัติเหตุคราวนี้  สามี
ของขาพเจาก็จะตองตาย  หลังจากรถชนกัน  ก็มีปญหาตามมาอีก  คือ  ฝายตรงขาม
ไดแจงความไวที่โรงพัก  จะเอาความกับขาพเจาและขาพเจาก็มากราบเรียนหลวงพอ  
หลวงพอบอกวาใหไปที่โรงพักเลยในวันที่ตํารวจนัด  ไมตองทําอะไร  เดี๋ยวดีเอง  เมื่อ
ขาพเจาทําตามหลวงพอ  ผูฟองรองก็ถอนแจงความและไมเอาผิด  เปนไปตามคําพูด
ของหลวงพอทุกประการ 
 กอนหนานี้  ขาพเจาและสามีขัดแยงทะเลาะกันบอยมาก  ทําใหครอบครัวไมมี
ความสุขเทาที่ควร  ขาพเจาจึงปฏิบัติตามคาํสอนของหลวงพอ  คือ  ตองอดทน  แผ
เมตตาขออโหสิกรรมตอสามี  นั่งสมาธิ  เดินจงกรม  อธิษฐานจิตเปนประจํา  กําหนด
รูอยูตลอดเวลา 
 หลังจากนั้นจิตใจของขาพเจาเริ่มเย็น  (เมื่อกอนเปนคนใจรอน)  มีความอิ่มเอิบ  
ปลอยวางได  เมื่อใจเปนสุข  ไมคิดที่จะแยงชิง  โกรธ เกลียด  พยาบาทใคร  ใจเปน
กลาง  ยอมชดใชกรรมที่เกิดขึ้น  ทําใจยกสามีใหหญิงอื่นที่เขาไปติดพันอยู  แตกลับ
ตรงกันขามเมื่อทําใจได  สามีกลับไมไปไหน  ทําตัวดีขึ้นและไมมีความขัดแยง  
ทะเลาะกันอีก 
 เมื่อเรามีความปรารถนาดีตอทุกคน  สิ่งที่ดีดีก็จะเขาสูตัวเรา  ดังเชนปจจุบัน  
ครอบครัวของขาพเจาเปนครอบครัวที่อยูเย็นเปนสุข  สามีด,ี  ลูกนารัก  เปนเด็กดี  
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ฉลาด  เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม  การคาเจริญรุงเรืองบริวารดี  สุขภาพกาย  
สุขภาพจิตของทุกคนในครอบครัว  “ธรรมะ” ที่พรอมจะทําประโยชนใหแกชาติ,  
ศาสนา 
 ครอบครัวของขาพเจา พรอมที่จะทําประโยชนเพื่อทํานุบํารุง  พระพุทธศาสนา  
ใหอยูคูชาวไทยตลอดไป 
 สิ่งที่ปรากฏอยูนี้  คงเปนผลของการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน  ตามคําสอน
ขององคสัมมาสัมพุทธเจา  ซ่ึงมีหลวงพอจรัญ  เปนผูสืบทอดและสั่งสอน  จึงทําให
ครอบครัวของขาพเจาประสบความสุขและความสําเร็จอยางนาอัศจรรยที่สุด 
 ขอกราบนมัสการหลวงพอมาดวยความเคารพ 
 
 

นางชุติกาญจน  นากดี 
รานฉายารัตนโฟโตเอ็กซเพรส 
อําเภอเมือง  จังหวัดบุรีรัมย 

โทรศัพท  ๐–๔๔๖๑–๓๒๓๑,  ๐–๔๔๖๑–๑๙๐๒ 
 


