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กัมมัฏฐานนี้สําคัญ ระลึกเหตุการณในชีวิตได ขอใหทานตั้งใจทํา หนักเอาเบาสู 

คนที่เขาร่ํารวยเปนมหาเศรษฐีเขาลําบากมามาก  เขาอดทนมามาก  นีแ่หละทาน
ทั้งหลายความดีความชอบนี้ไมใชคนอื่นทําให  เราทําตัวเอง เราไดดิบไดดไีมใชสบาย 
ผูใหญเปนโตก็ใชวาสบาย  ถาหากวากินแลวก็นอน  นอนแลวก็กิน ไมทําอะไรเลยนั้น 
กําลังทําชั่วโดยไมรูตัว  หากทานพบความลําบากเทาไรก็จงภูมิใจเทิดวาทานลําบาก
เพราะกําลังทําความด ี  ถึงจะไปทํางานใหคนอื่นก็ถือวาทําด ี  ความดีของเราที่ทําไวจะ
ติดตัวเราไปจนสูสัมปรายภพ ไมมีสูญหาย  การเดินจงกรมก็จะติดตัวเรา  สรางความดี
ใหติดตัวเราไปในอนาคตขางหนา  ขอใหทานไมสูใคร  ไมหนีใคร  แลวมั่นสรางความดี
ไว  ตองไดดีแนนอน   

กัมมัฏฐานทําใหเราระลึกชาติไดอยางไร ถาเรารวบรวมสตไิวไดมากจะระลึก
เหตุการณเมื่อครั้งอดีต  สตินี้สําคัญมาก  สติแปลวาระลึก  ระลึกชาติของเราเอง
โดยเฉพาะ  มีหลายทานที่ระลึกชาติได   ตัวอยางเชน โยมสุม  ทองยิ่ง  ระลึกชาติได ถึง 
สามชาติ  ชาติที่หนึ่งคือ ครั้งอดีตที่เปนปจจุบันที่เกิดมา  ชาติทีส่อง เมื่อชาตินั้น  ครั้งที่
สาม เมื่อชาติโนน  สามารถจะรวบรวมและนํามาพูดได  โยมสุม นั้นเปนคนไมชางพูด  
แตเกงทางดานคิด มปีญญาแกไขปญหา    กัมมัฏฐานเปนการใชกรรมไมใชเปนการตัด
กรรม  ถาเราสติระลึกได ดวยการกําหนด  ตัวอยางเชน  โยมออน  บานอยูบานหงส  
อําเภออูทอง  จังหวัดอางทอง  เมื่อป ๒๔๙๔  มาเจริญกัมมัฏฐานที่วัดพรหมบุรี นั้น  
พรอมกับหมอชลอ  ที่โดนฆาตาย  ก็ระลึกชาติไดเชนกัน   แตโยมออน  เมื่อสมัยโบราณ  
ถาหากยังมีชีวิตอยูก็จะมีอายุประมาณ ๑๐๐ ป  ตอนที่แกมานั่งกัมมัฏฐานก็อายุมาก
แลว  พอโยมออน นั่งกัมมัฏฐาน ก็ระลึกไปเรื่อยๆ  ตั้งสติ คือตัวกําหนดนี่เอง  กําหนด
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ชะตากรรมาของเราเอง  คือกําหนดอริยาบท กําหนดรู กําหนดเขาใจ แจงในจิตคิดมี
ปญญา  คนเรามีความคิดไมตรงกันก็เพราะอยางนี้  คนหนึ่งคิดอยางหนึ่ง  อีกคนคิดอีก
อยางหนึ่ง แตก็เปนการคิดดีคิดถูกในทางของเขา  แตไมถูกของเขา  เพราะวสิัยทัศนไม
เหมือนกัน คนมีนิสัยไมเหมือนกัน  คนชอบก็ชอบไมเหมือนกัน  ถาเกิดไปชอบตรงกัน
เขา มีจิตใจตรงกัน  มันก็นับถือกัน รักนับถือซ่ึงกันและกัน  ถาเราเจริญกัมมัฏฐานจะรู
ไดทันที  วาคนนี้เพี้ยน คนนี้ไมถูก  แตเราจะตองไปพูดทําไม    

โยมออนนั้น  เมื่อตอนยังเปนเด็ก  ในสมัยโบราณตองเรียนโรงเรียนวัด โยมออน
เรียนหนังสือที่วัดเกาชั่ง อําเภอพรหมบุรี ที่ขางวัดมีตาแปะ คนหนึ่งคาเรือขาวบานติด
กับวัด  และก็มีโรงยาฝนอยูแถววัดเตย คนยากจนติดยาฝนแตไมมีเงิน จึงมาขโมยของ 
ของตาแปะที่วัดเกาชั่ง เอาของมีคาไปหมดเลย  ตาแปะจึงมาจาง โยมออน ซ่ึงตอนนั้น
เปนเด็กวัดเกาชั่ง ไปฆาขี้ยาในโรงยาฝน ในราคา ๒  บาท แลวเอาปนแกป มาใหไปฆา
คน  ตอนนั้นโยมออนยังเปนเด็กมาก ยังไมคอยรูเรื่องอะไร จึงรับจางไปยิงสมองขี้ยาใน
โรงฝนถึงแกความตาย  เมื่อยิงเสร็จโยมออนก็วายน้ําขามแมน้ําเจาพระยากลับมาวัด
เกาชั่ง  จึงไมรูวาใครยิงไมมีใครสงสัยวาจะเปนเด็กวัดเปนคนยิง และเมื่อกอนหลวงพอ
วัดเกาชั่งเปนเกจิอาจารยมีช่ือเสียงมากในเรื่องเครื่องรางของขลัง  แตไมไดสอน
กัมมัฏฐาน แลวโยมออนก็ลืมไปแลววาเคยไปฆาคนตาย พอบวชแลวก็ออกจากวัด ไปมี
ครอบครัวจนอายุ ๗๐–๘๐ ป มีลูกหลานมากมาย  โยมออน มานั่งกัมมัฏฐานที่วัด
พรหมบุรี เปนเวลา  ๓  เดือน  ตอนนั้นอาตมายังอยูที่วัดพรหมบุรี  ในสมยักอนอาตมา
สอบอารมณนักปฏิบัติ ทุกวัน  แลวโยมออนนี้ก็บอกกับอาตมาวา ปวดหัวมาก  ยุบหนอ
พองหนอไมมี ดับตลอด  ไปหาหมอ  หมอก็บอกวาไมเปนอะไร  อาตมากเ็ลยใหนั่งทั้ง
วันทั้งคืน เพื่อจะใหเขาพลสมาบตัิดวยกัน  โยมออน แกก็ระลึกชาติได  พอมาสอบ
อารมณแกก็รองไห บอกวาเมื่อตอนอายุ ๑๘ ป  อยูวดัเกาชั่ง  ไปยิงคน  ขีย้าตายคาที่  
อาตมาก็เลยบอกใหเดินจงกรม นั่งสมาธิ ทั้งวันทั้งคืน  นั่งแผเมตตาอุทิศสวนกุศลใหแก
เจากรรมนายเวร  ดูซิวาเขาจะอโหสิกรรมไดไหม  จะไดหมดเวร  เพราะถาทําถึงเขา
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ญาณจะไมกลับไปฆากันอีก  ตัวเชน  องคคุลีมาน ฆาคนมาตั้ง ๙๙ แลว ยังเปนพระ
อรหันตได 

ปรากฏวาคนที่ตาย เขาไปเกิดแลว อยูบานแพนอําเภอเสนา  ก็มาปรากฏขึ้นแลว
บอกวาไมเอาเวรเอากรรม  ตอทานเราเลิกจองเวรจองกรรม ณ แตบัดนี้  โยมออนก็นิมิต
เครื่องหมายวา “ขาพเจาไมทราบ ก็ตองขออภัย ไมนาทีจ่ะไปฆาทานตาย”  ตอมาก็ลอง
ไปสืบดู ชื่อนี้  นามสกุลนี้ ที่บานแพน  อําเภอเสนา  ก็มีจริง  และคนนั้นก็อายุมากแลว  
ในตอนนั้นอาตมาก็ไปดวย  ก็ไปเจอเจาตัว และไดเลาความหลังใหฟง  แตเขาก็ไมรูแลว 
เพราะมาเกิดใหมแลว  จะเห็นไดวาไปเกิดแลวก็ยังอโหสิกรรมได    

อีกคนหนึ่งซึ่งอยูจังหวัดพิจิตร  อาตมาบวชใหมๆ ก็ไปงานเขาเรื่อย ปละครั้งเขา
ทําบุญใหปูยาตายาย  แตมีเจาหนุมคนหนึ่งยายมาจากภาคใต มาปลูกกระทอมอาศัยที่
เขาอยูแลวก็รับจางหาบน้ํามันยาง  รับจางหาบขี้ไต  และบานนี้ถาทําบุญเขาตองมา  
แลววันนั้นไมกินขาว อ่ิมตลอดวัน  เขาก็ลือกันวามาชอบลูกสาวบานนี้  พอทํามาหาได 
ก็ซ้ือที่ไวไดตั้ง ๕๐๐ ไร  ทานทั้งหลายจําไวถาทานทํากมัมัฏฐานถงึขั้นระลึกชาติได  จะรู
วาคนนี้เปนปูของคนบานนี้  ตายไปแลวไปเกิดอยูภาคใต ทําใหคนๆ นี้อยากจะมาอยูที่
พิจิตร มาเชาที่อยูทํามาหาไดจนกระทั่งซื้อที่ไดหมด แลวก็ยกใหบานนี้หมดเลย และ
ลูกหลานบานนี้จะไปโรงเรียนก็จะรับอาสาไปสง  และใหเงินคาเลาเรียน  อาตมาก็ถาม
วา ทําไมถึงผูกพันกับบานนี ้  เขาก็ตอบวาไมทราบ เห็นลูกหลานบานนี้แลวก็สงสาร  
ชาวบานเลยลือวามาติดพันลูกสาวเขา บัดนี้เขาตายแลว  แตกอนตายก็ยกสมบัติให
บานนี้หมด   

ทานทั้งหลายจําไวนะ ถาวันไหนเราดีใจอ่ิมอกอิ่มใจไมอยากกินขาว  วันนั้นญาติ
เราอุทิศบุญกุศลมาใหเราแน  แตเราก็ไมรูวาใคร  บางวันเราเศราใจเหลือเกิน  บางวัน
เหน็ดเหนื่อยหัวใจ ขาวปลาไมอยากทาน  ทั้งที่ไมมีเรื่องอะไร แสดงวาลูกหลานของเรามี
ทุกขมาก  แตก็ไมรูวาเปนใคร  ถาทานเจริญกัมมัฏฐานถึงชั้นสูงแลว จะทราบวาเปนใคร   

อาตมาจะเลาเคล็ดลับใหฟง   ไมเคยเลาใหใครฟง มันมีระลกึเหตุการณได
หลายๆ อยาง  ถาคนเรามีใจตรงกันผูกพันกัน มันจะตองมีอะไรกัน  ถาใครเขา
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กัมมัฏฐานถึงจุดนั้นได  ก็จะรูไดเองไมใชเรื่องเหลวไหล แตทุกวันนี้มีวัดตั้งหกหมื่น  แต
จะหาวัดทีน่ั่งกัมมัฏฐานนั้นมีนอยมาก  ถาตองการจะระลึกเหตุการณในชีวิต  ใชสติตัว
เดียวเทานั้นขยายความไปไดตั้ง  ๑๐๘  คนเราเมื่อชาติกอน จะเปน พุทธ หรือคริสต 
หรืออิสลาม มาเกิดในตระกูลนั้นๆ  เขาก็รูสัมปชัญญะ  ถาเขาทํามาตดิวิญญาณมา 
แปลวารูอยางละเอียด รูไดดวยความเขาใจ  ใครไปทาํหยาบคายเขาจะไมชอบ  และ
คนเราจะดูไดอีกอยางหนึ่ง  คือ  ดูตอนใกลตาย  เวลาใกลตายเปนอยางไร  บางคนกํา
มือกําไมใหยุงยากไปหมด  เปนนมิิตเครื่องหมายวาเขาตองรับกรรมอยางนี้  บางคนเคย
ไปตีไก   เวลาตายก็จะเอามือชนกัน  จนตาย  และบางคนไมเคยเปนญาติกันมาตั้งแต
ชาติกอน แตก็ไปชวยกัน  เหมือนอยางละคร เหมือนอยางลิเก มีทั้งอิจฉา  ริษยา  มีทั้ง
โมง ๓ โมง  ถาใครมีโมง  ๓ โมงชวยคนนั้นมี คือ 

๑.  โมงขาว  คือ  บุญกุศลที่เราเจริญกัมมัฏฐานได  ชวยเราไดแนนอน 
๒.  โมงแดง  คือ ชาติ  ปูยาตายายของเขาชวย   
๓.  โมงดํา คือ วิญญาณชวย  เราตองแผ เมตตาใหผีปศาจ ราชทูต   
พระพุทธเจาทรงตรัสวา อดีตที่ผานอยาไปพูด  อยาไประลึกถึงเลยปลอยใหลืม

เสีย  คิดแตปจจุบัน  ในชาตินี้เทานั้นพอ  ไมตองไปคิดถอยหลังถึงอดีต  ถาใครทํา
กัมมัฏฐานไดก็จะระลึกได  เมื่อระลึกไดก็ตองทําใจเขมแข็งอดทน  พระพุทธเจาทรง
ระลึกไดถึง  ๙๐ อสงไขย ประลัยแสนกัป ชาติสุดทายทานระลึกเวสสันดรได  บริจาค
ทานในชาตสิุดทาย   คนที่จะเปนพระพุทธเจาไดตองบริจาคทาน  ใหทุกอยางหมดตัว   

ฉะนั้นถามอีะไรใหระลึกเสมอ อยาขาดสติๆ  พยายามทองไว  อยาไปโลภมาก
อยากไดของเขา  ยิ่งใหยิ่งได ใหจําตรงนี้ไว  ไมใชอยากไดของเขามาเปนของเรา  ถาเปน
ของเราก็ใหรักษาไว ไมใชเปนการโลภ บางทานเขาใจผิด คิดวาอยากมีเงินมีทองเปน
ของเราเอง พอเงินทองเปนของเราเองแลวยังจะเปนการโลภอีกหรือ  ไมใชอยางนั้น  
การหากินอยางสุจริต หากินมาดวยความเหนื่อยยาก  ไดมาดวยปญญา  ไดมาดวย
น้ําพักน้ําแรง  อันนี้จะเปนโลภไดอยางไร  ไมใชอยางนั้น  การที่โลภอยากไดของเราที่
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ไมไดทุจริตผิดศีลธรรม ก็เปนฝายดี  เปนกุศล  โลภอยากไดของเขาที่ไมใชเปนของเรา 
เปนอกุศล  เทานี้เอง 

ธรรมชาติ  การปวดเมื่อยนี้เปนของธรรมชาติ ไมใชของปรุงแตงมา  มันเกิดเอง
โดยธรรมชาติ  เปนเหตุเปนผล ทาํใหเรารูเหตุรูผลไดมากมาย  อะไรคือสวนเหตุ  อะไร
คือสวนผล อะไรคือสวนเหลือ  ก็เติม  ถาเกินก็ตัด  เพื่อปฏิบัติธรรม จะไดรูกฎแหงกรรม 
ทําดีไดดีทําชั่วไดช่ัว ระลึกชาติไดที่ไปทําบาปไว 

กฎแหงกรรมนี้  ถาอาตมาไมไดทาํ  อาตมาจะรูหรือวาคอจะหัก เพราะปญญาใน
ตัวเราเองนี้มันบอกเราวา  ทานไปหักคอนก ที่ไหนก็รูเลย  นี่เรียกวาระลึกเหตุการณ  วา
เราทํากรรมไว   และปญญาในตัวก็ทําใหอาตมารูวาทาํไมตองแขนหัก  ก็เพราะไปหัก 
ปกนก  และยิงนกกระสาพอยิงปกหักมันบินไมได  มันก็วิ่งดวยขายาวๆ ของมัน ตอนนั้น
อาตมายังเด็กจึงวิ่งไมทันมัน  พอวิ่งไลจับมันได ดวยความเหนื่อยและโมโหจึงขามันหัก
เลย  มันดิ้นใหญเลย  ตอมาอาตมาก็ขาหัก   

สมัยกอนเมื่อตอนที่อาตมาอยูที่วัดพรหม  อาตมาชวยเจ คนหนึ่ง อยูที่จังหวัด
นครนายก  เขารวยมาก  แตอาตมาก็ไมเคยไปบานเขา  เขาเอารถมาหากินทางสิงหบุรี  
รถเขาเสีย เขามายืมเงินอาตมาเพื่อเอาไปซอมรถ  อาตมาก็เลยนึกวาเขาตองมาทวงหนี้
แน   จึงรีบไปหายืมเงินจากญาติโยมในตลาดปากบางมาใหเขา  หลายครั้ง  ครั้งละ  ๓ 
พัน ถึง ๕ พันบาท  รวมหลายครั้งก็ประมาณ ๒-๓ หมื่นบาท  ตอนนั้นเขากําลังตั้งครรภ  
จนลูกในครรภคลอดออกมาจนโตและแตงงานไปแลว  เขาก็ยังไมเอามาคืนใหอาตมา
เลย  อาตมาตองหาเงินไปใชหนี้ที่ตลาดปากบาง ตั้ง ๓ ปจึงจะหมด  ถาใครนั่ง
กัมมัฏฐานจะรูไดวาเราเปนหนี้เขาเพื่ออะไร  เขาเปนหนี้เราหรือเราเปนหนี้เขาอยางไร  
เราไปงานเขาคิดวาจะไดเงิน  กลับไปเห็นบานเขาใหญโต มีรถสิบลอ ตั้ง ๒๐ กวาคัน   

อาตมาเจริญสมาธิภาวนา ถึงไดรูวา เราไปเอาของยายเจ นี้กอน  เมื่อชาตกิอน
เราเปนหนี้เขาเปนแสน  แตชาตินีเ้ขามาเอาคืน แค หมืน่สองหมื่น ก็ปลงตก  อาตมาก็
ลองไปถามชาวบานทีแ่ถวบานเจ คนนี้วา เจคนนี้เคยมีช่ือเสียงเสียหรือไม ในเรื่องหนี้สิน  
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ชาวบานแถวนั้นบอกวาไมมีเลยเรื่องชื่อเสียในเรื่องนี้  เพราะเขามีเงินเยอะ  อาตมามา
นึกหันมุมกลับ เราดีใจมากที่ไดใชหนี้เขา ที่เราไปเอาเงินเขาเมื่อชาติกอน 

สรางโบสถ สรางศาลา สรางวัด สัก ๑๐ หลัง  ก็ยังไมเปนญาติกับ
พระพุทธศาสนา  คนเปนญาติกับพระศาสนานั้นตองบวชแลวปฏิบัติธรรม  ไมวาจะเปน
บวชพระหรือบวชเนกขัมมะ ถาบวชแลวปฏิบตัิธรรมก็เปนญาติกับพระพุทธศาสนา   

 


