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 ดิฉันอายุ ๕๗ ป ไดรูจักหลวงพอจากหนังสือกฎแหงกรรม-ธรรมปฏิบัต ิเลมที่ ๖ 
และเทปธรรมะเรื่อง อโหสิกรรม ปฏิบัติธรรมอยางมีสติ และทําดตีองมีมาร 
 ดิฉันไปปฏบิัติธรรมครั้งแรกเมื่อวันที่ ๒๓ – ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๔๒ ตอนไปครั้ง
แรกหัวเขาของดิฉันงอไมได และปวดขามาหลายสิบปแลว ดิฉนัไดเรียนใหแมชีซูงอ
ทราบวา หวัเขางอไมได แมชีบอกวา ถางอไมไดตองกลับบาน ถางอไมไดสมาธิจะไม
เกิด ดิฉันฝนใจตามที่หลวงพอสอน พยายามจับขาขวาใหงอมาทับขาซาย ฝนจน
น้ําตาไหล ทรมานมาก พอนั่งไปดิฉันทราบแลวถึงกรรมที่ทําใหปวดมาหลายสิบป 
เพราะตอนเด็กสมัยเปนนักเรียน ไปตีไกขาหกั เพราะไกขึ้นไปถายบนโตะทานขาว พอ
นั่งตอไปปวดหลังแทบแตกและถวงไปทางขางหลัง ดิฉันคิดออกแลว เพราะไปตีสุนัข
ตัวเมียมีลูกออน ที่หนาบานเมื่อหลายปกอน ตีตรงหลังใกลขาหลัง ขาลากเลย ตอมา
ไมนานสุนขัตัวนั้นก็โดนรถชนตาย ดิฉันไดขออโหสิกรรม แผเมตตา อุทิศสวนกุศลให 
ทั้งอยูที่วัดและกลับบานแลว ปฏิบัติธรรมเจริญพระกรรมฐานแทบทุกวัน ก็แผเมตตา
ใหตลอด ทุกวันนี้ขาหายแลว หัวเขาก็งอไดสบาย ขึน้สะพานลอยสมัยกอนตองขึ้นที
ละขั้น เทาตองขึ้นมาอยูดวยกันพรอมทั้งสองขางแลวจึงจะขึ้นตอไปได แตเดี๋ยวนี้ไม
ตองแลว ขึ้นลงโดยไมตองจับราวบันได หวัเขางอไดสบายตอนเชาตักบาตรยอตัวลง
ไหวพระไดสบาย แตกอนแคกมไดนิดหนอย ยอตัวลงไมได นั่งตรงไหนตองเหยียดเทา
ตรงเลยเพราะงอไมได 
 ดวยบุญบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพอแท ๆ ที่ทําใหดิฉันมีวนันี้ ครั้งที่สอง 
ดิฉันมาวันที่ ๑๗-๒๕ เมษายน ๒๕๔๓ ดิฉันศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
เลื่อมใสหลวงพอวัดอัมพวันมากที่สุด ตั้งแตดิฉันรับพระกรรมฐานจากหลวงพอไป 
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ดิฉันปฏิบัตทิุกวัน มั่นคงในหลวงพอ ไมเคยไปทัวรบญุที่อ่ืนที่ไมมีหลวงพอ ดิฉัน
กลับไปก็ปฏิบัติโดยการอาบน้ําแตงชุดขาวสวดมนต เดิน นั่ง เดินจงกรมครึ่งชั่วโมง นั่ง
ครึ่งชั่วโมง บางครั้งมีเวลามากก็เดินจงกรม ๑ ช่ัวโมง นั่ง ๑ ช่ัวโมง 
 ดิฉันเปดรายขายของชํา สวนมากจะขายดีตอนกลางคืน จึงมีเวลานอย อยูสอง
คนกับสาม ีมาตอนหลังชวงปลายป ๒๕๔๓ ไมคอยไดเจริญพระกรรมฐาน เพราะลูก
สาวไปทาํงานที่โคราชตองนั่งรถไปเปนเพื่อนลูก บางครั้งไมไดเดินจงกรม นั่งอยาง
เดียว ๑ ช่ัวโมงบาง ๑๕ นาทีบาง 
 เดือนพฤศจิกายน ๒๕๔๓ ดิฉันปวยดวยโรคมึนงง บานหมุน ไมมีแรง ไปหา
หมอ หมอไมจายยาให บอกวาวันรุงขึ้นใหมาตรวจใหม อดน้ําอดอาหารมาดวย ดิฉันก็
ไปใหม พอหมอตรวจเสร็จก็บอกใหรอฟงผลตอน ๑๑ นาฬิกา หมอบอกวาเปน
เบาหวาน ดิฉันคิดไดวาตอนหลังมานี้ ดิฉันขี้เกียจเดินจงกรมมากไมอยากเดินเลย โดย
ไมทราบสาเหตุ แตกอนไมเคยเปนอยางนี้เลย พอทราบถึงโรคของตัวเอง ก็ตั้งใจทาน
ยาตามหมอสั่ง สวดมนตอธิษฐานจิตถึงองคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา หลวง
พอจรัญ แหงวัดอัมพวัน สิงหบุรี ที่เคารพ ขอใหดิฉันหายจากโรคเบาหวานนี้ ถาผล
เลือดเปนปกติดิฉันจะไปปฏิบัตธิรรม ถวายเปนพุทธบูชา แกหลวงพอผูมีพระคุณของ
ดิฉัน ดิฉันไดพบหลวงพอ ดิฉันเปนหนี้สงฆอยางมากมาย มาปฏิบัติธรรมยังไมเคย
ถวายเงินหลวงพอทําบุญไปนอยมาก (ดฉิันเหมือนคนมีกรรม ขัดสนเรื่องเงินทอง
ตลอด หลวงพอโปรดแผเมตตาใหดิฉันพนจากคําวาไมมี ใหเปนวามีตลอดกาลบาง
เถิดเจาคะ) 
 ดิฉันพบหมอตามนัดตลอด ผลเลือดครั้งสุดทาย วันที ่ ๗ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ 
ผลตรวจเลือดออกมา หมอบอกวาเปนปกต ิ ดิฉันดีใจกลับถึงบานประมาณเที่ยงบอก
กับสามีวา จะไปปฏบิัติธรรมที่วดัอัมพวัน วันนี้เปนวันโกน สามีก็อนุญาต จึงให
บุตรชายขับรถไปสง ถึงวัด ๑ ทุม ๑๙ นาที โดนเจาหนาที่ลงทะเบียนดุวาหมดเวลา
ตั้งแต ๖ โมงเย็น แตดิฉันไมโกรธ หลวงพอสอนวาเจาหนาที่ลงทะเบียนเขาพูดไมดี ก็
เรื่องของเขา อยาเอามาเปนอารมณไดไหม ดิฉันเขาพักที่โรงเรียนปริยัติธรรมชั้นสอง 
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ไดยินเสียงคลายมีงานศพ ก็เงี่ยหูฟง ก็ทราบวาเปนงานศพโยมแมของหลวงพอ ก็
ตกใจ เสียใจ แตดีใจปลื้มใจที่ไดมาปฏบิัติธรรมพอดี ดิฉันตั้งอกตั้งใจปฏิบัติไมพูดกับ
ใครเลย ตั้งใจอุทิศสวนกุศลใหคุณยาเจิม จรรยารักษ ตลอดระยะเวลา ๗ วัน ๗ คืน ใน
วันที่ ๑๑ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ ซ่ึงเปนวันพระราชทานเพลิงศพคุณยาเจิม จรรยารักษ 
ตอนเชาดิฉันเขาปฏิบตัิ ๘ นาฬกิา ถึง ๑๑ นาฬิกา เดินจงกรม ๑ ช่ัวโมงครึ่ง นั่ง ๑ 
ช่ัวโมงครึ่ง ตามที่อาจารยพันทิพย ทานกําหนดให ดฉิันนั่งหนึ่งชั่วโมงผานไป ก็เกิดมี
ความรูสึกสงสารหลวงพอจับใจ โยมแมของหลวงพอจากไปอยางไมมีวันกลบั พลันก็
รองไหอยางรุนแรง จนไดยินเสียงสะอื้นของตัวเอง ตองอยูจนกระทั่งไดเวลาแผเมตตา 
โดยลืมกําหนดตามทีห่ลวงพอสอน วันตอมาดิฉันไมไดไปกราบหลวงพอ วันลากลับ
ดิฉันไดกราบลาหลวงพอที่กุฏิทานในเย็นวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ บุตรชายและ
สามีมารับ แลวบอกขาวดีใหดิฉนัทราบสองขาวคือ บตุรชายคนเดียวของดิฉันเพิ่งจบ
ปริญญาตรีที่มหาวิทยาลัยบูรพา ชลบุรี ไดงานทําแลว กําลังจะไปทําสัญญา สวนอีก
ขาว ก็คือ บุตรสาวคนรอง เปนวิศวกร ทํางานอยูโคราช จะไดไปดูงานตางประเทศ 
(ขณะนี้บุตรสาวไดไปเมืองนอกแลว ในวันที ่๑๗ มีนาคม กลับ ๑๕ เมษายน ๒๕๔๔) 
 ดิฉันกลับไปบานครั้งนี้ อาจารยพันทิพยทานบอกใครเดินนั่งไมถึง ๑ ช่ัวโมง ไม
ตองทําเพราะไมไดผล ดิฉันกลับไปใหม สวดมนต พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ พาหุง 
พุทธคุณสวดเทาอายุบวกหนึ่งทุกวันตอนเชา เสร็จแลวเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมง นั่ง ๑ 
ช่ัวโมง อยู ๓ วัน คือวนัที่ ๑๖-๑๘ หลังจากนั้น เดินหนึ่งชั่วโมงครึ่ง นั่งหนึ่งชั่วโมงครึ่ง 
 ขอยอนหลังนิดหนึ่ง ตอนดิฉันกลับถึงบาน มีแมวมาอยูใหม ๑ ตัว เดิมมีอยู ๑ 
ตัวแลว มาอยูตอนดิฉันกลับมาจากปฏิบัติธรรมครั้งที่ ๒ (ครั้งที่ ๑ ไมมี) ครั้งที่ ๓ นี้
เปนแมวตัวผูเชนเดียวกับตัวแรก ดิฉันมีเรื่องหนึ่งจะกราบเรียนใหหลวงพอทราบ สมัย
เมื่อดิฉันยังเด็กอายุประมาณ ๑๑-๑๒ ป ดิฉันเคยตีแมวตายคามือไป ๑ ตัว เปนลูก
แมวรุน ๆ เพราะเขาลักปลาทูนึ่งที่ซ้ือไวจะทํากับขาว เขากินหมดเลย ๒ เขงเล็ก (มี ๔ 
ตัว) ดิฉันโกรธมากไมมีกับขาวใหนองกินตอนเย็น เลยตีแมวตาย หลังจากดิฉันมาเปน
ลูกศิษยหลวงพอ ดิฉันแผเมตตาขออโหสิกรรมแมวที่ตีตายไปตลอด ๓ ปที่ผานมา 
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แมวตัวนี้กลัวดิฉันมาก ตัวเขาสั้น ๆ นารักมาก คลายตัวเมียเสียงก็คลายตัวเมีย วันที่ 
๑๖ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ ตอนตี ๔ ดิฉันตื่นมาอาบน้ําแตงชุดขาวเขาหองพระสวดมนต 
เสร็จแลวเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมง นั่ง ๑ ช่ัวโมง ตอนที่ดิฉันนั่งภาวนาอยูครึ่งชั่วโมงผานไป 
ดิฉันเห็นหลวงพอปญญา นันทภิกขุ วัดชลประทาน (ดฉิันเคยเห็นทาน) ทานถือไมเทา
เดินหลังคอมผานไป ตอมาดิฉันเห็นหลวงพอจรัญทานนั่งอยู สวนดิฉันไดถือใบ
เอกสารอะไรไมทราบเขาไปถวายทาน คลาย ๆ ใบลงทะเบียน นี่คือเหตุการณ ในวันที ่
๑๖ ตอมาวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ ตอนเชาเชนเดียวกัน ดิฉันสวดมนต เดิน
จงกรมและนั่งรวม ๒ ช่ัวโมงเชนเดิม วันนี้เห็นแมวตัวที่มาอยูใหมมานั่งสมาธิรวมกับ
ดิฉัน หันหนาเขาหาพระพุทธรูปเชนเดียวกับดิฉัน ในสมาธิบอกวา เขาคือแมวตัวที่
ดิฉันตีตายไปเมื่อสี่สิบกวาป แลวมาเกิดเพื่อใหดิฉันเลี้ยงดูเขาเปนการถายโทษที่ทํา
กับเขาไว แมวตัวนี้เขากลัวดิฉันมาก ดิฉันเคยอุมเขาครั้งหนึ่ง เขากระโดดหนี แลวขวน
ดิฉันเปนแผลหลายแผลเลย ทุกวันนี้เขาขออาหารดิฉันกินทุกวัน ตอนเชาดิฉันสวด
มนตไหวพระ เดิน นั่งสมาธิเสร็จ เขาจะเดินตามขออาหารเสียงดังมาก ตองใหเขากอน
ทุกวัน แลวดิฉันถึงจะทําอาหารของตัวเอง แมวตัวนี้จะกินแตปลาทู เขาชอบมาก กินจุ
ผิดปกติจากแมวทั่วไป ทุกวันนี้ถาเขาหิวจัด ๆ ก็จะใหจับตัวไดไมหน ีแตเกร็งตัวจนแข็ง
ไปหมดทั้งตัว หูก็เกร็งจีบฟบไปขางหนึ่ง เขากลัวดิฉันมาก วันที่ ๑๘ กุมภาพันธ 
๒๕๔๔ ตอนเชาเชนเดียวกัน ดิฉันเดินจงกรมแลวนั่ง ๒ ช่ัวโมง วันนี้ตอนนั่งอยูเห็นพี่
นองของดิฉัน ซ่ึงไมถูกกับดิฉัน แตดิฉันไมโกรธเขาและไดแผเมตตาอุทิศสวนกุศลให
ตลอด ๓ ปที่ปฏิบัติมา วันนี้เห็นพวกเขาทุกคน นองชายหญิงเดินเรียงแถวเขามาในวัด
อัมพวัน โดยมีคุณแมเดินตามหลงั แตใบหนาของทานไมสดชื่นเลย แตไมเห็นคุณพอ 
(คุณพอยังมีชีวิตอยู) หลังจากดิฉันปฏิบัติพระกรรมฐาน ๓ วัน วนัละ ๒ ช่ัวโมง ตอมา
ดิฉันเพิ่มเปน ๓ ช่ัวโมง คือ เดินจงกรม ๑ ช่ัวโมงครึ่ง นั่ง ๑ ช่ัวโมงครึ่ง ทุกวันนี้ดิฉัน
ปฏิบัติพระกรรมฐานทุกวัน 
 สุดทายนี้ ดิฉันขอกราบเรียนหลวงพอวา ที่ดิฉันปฏิบัติธรรมอยูนี้ ถูกตองตามที่
หลวงพอสอนหรือไม ดิฉันจุดธปู ๓ ดอก ใชเทียนไฟฟา ไหวพระ สวดมนต ตาม
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หนังสือเลมเล็กปกสีเหลืองออนตามที่หลวงพอสอนไว สวดพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆ
คุณ พาหุง พุทธคุณหองเดียวเทาอายุบวกหนึ่ง ทั้งหมดนี้ดิฉันสวดโดยไมตองดูหนังสือ
มาครึ่งปแลว เสร็จแลวยืนหนอ ๕ ครั้ง 
 พอดิฉันยืนเอาจิตปกลงที่กระหมอม ดิฉันจะเห็นภาพขางใน (ดิฉันหลับตานะ) 
เห็นที่หนาผาก กะโหลกขาวลงมา เห็นตาโบ ลงมาเหน็รูจมูกโหว เห็นปากมีแตฟน 
ขากรรไกร เปนกระดูกทั้งนั้น ลงเห็นกระดูกคอ ไหปลารา กระดูกหัวไหล ตอดวยแขน 
มือ นิ้วมือ หัวใจ ตับไต กระดูกสันหลัง ซ่ีโครง กระเพาะอาหาร สะดือ หนอจากสะดือ 
ดิฉันเห็นกระดูกสันหลังยาวลงไป มีลําไสตอดวยกระดูกสะโพก ตนขาลงไปหัวเขานอง
มีกระดูกสองอัน ถึงขอเทามีตาตุม ฝาเทามกีระดูกเล็ก ๆ ตอกันถึงนิ้วเทา เล็บเทา 
หนอเห็นหมด เปนกระดูกทั้งนั้น ตอนยืนบางครั้งมาหยุดตรงสะดือ จะมีเสียงรถแลน
ผานมา ดิฉันจะกําหนดเสียงหนอ ที่หูกอนแลวคอยปฏิบัติตอ บางครั้งตอนกําลัง
กําหนดยืนก็มีเสียงหมา ดิฉันไมไดกําหนด พอยืนเสร็จเสียงนั้นก็ผานไปแลว ดิฉัน
กําหนดรูหนอ ตอนกําลังเดินยกเทาไวกอน ก็พอดีมีเสียงนกรอง ดิฉันก็กําหนดเสียง
หนอ แลวคอยยางหนอ บางครั้งกําลังขวายางหนอ นาฬิกาตีดัง ๑ ครั้ง ๑๕ นาที ดิฉัน
กําหนดไมทัน เสียงผานไปแลว ก็กําหนดรูหนอ ผิดถูกอยางไรหลวงพอกรุณาเมตตา
แนะนําดิฉันดวย 
 ตอนนั่งดิฉันคอยปลอยมือเสร็จแลวยอตัวลงนั่ง นั่งเสร็จกราบพระพุทธเจา พระ
ธรรมเจา พระสงฆเจา ๓ ครั้ง (โดยการคุกเขา) เสร็จแลวนั่งยกขาขวาทับขาซาย มือ
ขวาทับมือซาย หลับตากําหนดพองหนอ ยุบหนอ ที่ทองตรงสะดือ โดยไมดูลมหายใจ
ที่จมูก ดิฉันกําหนดไปสักพัก เหมือนกับจะหงายหลัง ชองตรงหนาตักจะโหวมาก การ
กําหนดยุบหนอ หลังตรงหนอ ใบหนาตรงหนอ แลวก็คอย ๆ ขึ้นมาจนฝาเชาชิดหนา
ทอง สักพักก็เปนเหมือนเดิมอีก ตอนนั่งปฏิบัติหนึ่งชั่วโมงครึ่งดิฉันไมปวด มีเหน็บชา
บางนิดหนอย ไมตองกําหนดปวดหนอ ที่ดิฉันกราบเรียนหลวงพอมาทั้งหมดนี้ ดิฉัน
ปฏิบัติไดหลังจากกลับบานครั้งที่สาม เมื่อ ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ เปนตนมา ดิฉัน
เดิน ๑ ช่ัวโมง นั่ง ๑ ช่ัวโมง ๓ วัน ๑๖-๑๗-๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๔๔ หลังจากวันนั้น 
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ดิฉันเดินหนึ่งชั่วโมงครึ่ง นั่งหนึ่งชั่วโมงครึ่งทุกวัน มีอยูวันหนึ่งดิฉันลองเดิน ๒ ช่ัวโมง 
นั่ง ๒ ช่ัวโมง ทรมานมากปวดมาก แตดิฉันก็ทนจนครบตามที่ตัวเองตั้งสัจจะไว ทําได
ครั้งเดียว การเจริญพระกรรมฐานของดิฉันหลังจาก ๓ วันแรกที่กลับมาบาน ดังไดเลา
ไปแลวนั้น ก็ไมมีอะไรอีก เงียบ ไมเคยเห็นอะไรอีกตั้งแตนั้นมา 
 ตอไปนี้ดิฉันจะกลาวถึงวา ดิฉันไดอะไรจากการปฏิบัตกิรรมฐาน ตามสายเอก
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่หลวงพอทานไดเมตตาสอนดิฉันมา ถึงแมทาน
จะไมไดสอนดวยองคทานเอง หลวงพอสอนในวิดีโอ ดิฉันสนใจมาก ศรัทธาหลวงพอ
มาก ตั้งใจดูเปนสิบครั้ง ที่มาปฏบิัติ ๓ ครั้ง ๒๑ วัน ดิฉนัจะคอยดูตอนเย็น ถาที่ศาลา
คามาวาสี เปดโทรทัศน ดิฉันจะเขาไปดูแทบทุกครั้ง 
 ครั้งแรกที่ดิฉันกลับไปปฏิบัติ ๑ เดือน บุตรสาวไดงานทาํ (จบปริญญาตรี) ปลัง
จากปฏิบัต ิ๖ เดือนเต็ม ศาลยกฟอง ชนะคดี ๑ คด ีบตุรชายขับรถแหกโคงรถพังหมด 
แตบุตรชายดิฉันปลอดภัย เหตุเกิดใกล ๆ ชนะคดี 
 มาปฏบิัติครั้งที่สอง กลับไปบวชลูกชาย ซ่ึงมีคนเดียว วันที่ ๑๗ พฤษภาคม 
๒๕๔๓ เปนวันวิสาขบูชา ดิฉันไดเตรียมเศษเงินใหลูกชายโปรยทานวันบวช โดยจัด
เงินใสพานนําไปที่หองพระยกขึ้นอธิษฐานวา เงินนี้จะใหลูกโปรยทานวันบวช ขอให
ใครที่ไดไปมีโชคมีลาภ มีแตความเจริญรุงเรือง อายุมั่นขวัญยืน อธิษฐานเสร็จก็สวด
ธรรมจักร ๑ จบ ในวนัวิสาขบูชานั้น แลวก็ตั้งไวหนาทีบู่ชา ดิฉันสวดมนตทกุวันจนถึง
วันบวชลูก ๓๐ พฤษภาคม ๒๕๔๓ ก็นําเงินนั้นออกจากหองพระ โปรยทานบวชลูก 
บวชเสร็จเพื่อนสนิทของสามีกลับจากวัดก็มานั่งคุยกันที่หนาบานดิฉัน มีคนมาขายล็อ
ตเตอรี่เขาก็ซ้ือ ๒ ใบคร่ึง เปนชุดมี ๑ ใบครึ่ง เขาใหสตรีที่มากับเขาคนรูจักกัน ๑ ใบ 
ใหสามีดิฉนัครึ่งใบ ตัวเขาเอง ๑ ใบ ในวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๔๓ ปรากฏวาถกูรางวัลที่ 
๔ ไดเงินหนึ่งแสนบาท สามีดิฉันไดสองหมื่นบาท.. 
 
 


