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พิธีกร  อาทิตยนี้เราจะคุยกันถึงเรื่องนิสัยการทําบุญของคนไทย กราบนมัสการ

หลวงพออีกครั้งหนึ่งวา การทําบุญของคนไทย เขามักจะทําและคาดหวัง
ที่จะไดในชาติหนา เปนความคิดที่ถกูตองหรือเปลาคะ 

 
หลวงพอ เปนความคดิของเขาเองโดยเฉพาะ เขาคิดวาทําบุญแลวตองไดบญุ 

อาตมาก็คิดวาจะตองได แตจะเห็นไดเต็มเม็ดเต็มหนวยหรือไม ก็เปนอีก
เรื่องหนึ่ง เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ เจตนาเปนตัวกรรมจากการ
กระทํานั้น การกระทําเปนการทําบุญ ยกตัวอยางงาย ๆ บุญจากการ
ถวายสังฆทาน ถวายผาปา ก็อยากไดบุญทั้งนัน้ แตเจตนาเปนบุญไหม 
มันอยูที่ตัวเจตนา ถาเขาเจตนาตั้งใจทําบุญ เขาก็ไดของเขา แตไดมาก
ไดนอยก็เปนอีกเรื่องหนึ่ง บางทีไดครบรอยเปอรเซ็นต บางที่ไดครึ่ง ๆ 
กลาง ๆ ก็มี เพราะบญุมันอยูที่ใจ เขาทํานี่บางทีหวังผลตอบแทน อนันี้
พูดเฉพาะเนื้อหาที่จะไปสวรรค แตที่นี้เจตนาของเขาวาเขาทําบุญเขา
ตองไดเพราะมีเจตนา ถาทําอยางเสียไมได ทําบุญโดยคนอื่นมาชักจูง 
และ ทําอยางเสียไมได ก็ไดเฉพาะที่ทํา ไมมีงอก เชนทํา ๕ บาท ก็ได ๕ 
บาท ไมมีงอก บญุมันงอกที่ใจ ถาทําแลวใจสบาย ทําแลวชื่นอกชื่นใจ 
กําลังทําก็ชื่นใจ และ กลับมาแลวก็ชื่นใจ นี่เปนบุญแท ๆ ของเขา เขา
ตองได ๑๐๐ เปอรเซ็นต เขาทําอยางไหน ก็ไดอยางนั้น 

 
พิธีกร หลวงพอคะ จํานวนเงิน กับ บญุ มันจะเทากันไหมคะ 
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หลวงพอ จํานวนเงินกบัตัวบุญไมเทากันหรอก บางคนพูดหลายนัย บอกทอดกฐิน
ไดบุญนอย ทอดผาปาไดบุญมาก ทอดผาปาไดบุญเหลือหลายไดไป
สวรรคนพิพาน เขาลือกันอยางนั้นเลย ลองมาคํานวณกันดูซิ ทอดกฐิน
ไป ๑๐ ลาน ทอดผาปาไป ๑๐ บาท มันตางกันแลว นี ่๑๐ บาท มันจะได
มากกวาลานหนึ่ง หรือ ไมไดเปนอยางนั้นหรอก แตเจตนาอยางหนึ่ง 
บุญทานที่เราทํา ทําไปแลวเงินเปนลาน ๆ แตจิตใจไมสมคัรที่จะทํา ทํา
โดยเสียมิไดก็มี มันมีหลายอยาง มันอยูที่ใจเขา ดังนั้นขอขอตอไปวา 
บางคนไมมสีตางค ทําบุญไดไหม ไดเลย เอากําลังกายไปชวย เอา
กําลังใจไปชวยกัน เอาสติปญญาไปชวย เขาเรยีกวา ปตตานุโมทนามัย 
บุญสําเร็จไดดวยการอนุโมทนาสาธุการ ไดบุญเทากันหมด บางคน
ลงทุนไปเปนลาน ๆ ไมไดอะไรเลย ทําแบบเสียไมได ทําสงเดชไปแลว 
ไมไดจบศีลจบทาน ทําไปแลวไมไดนึกถึง ปตตานุโมทนามัยแตประการ
ใด ทําเหมือนการชวยกันไป แตไมไดนึกถึงบุญแหงความสุขในใจเขา 
เจตนาไมเปนบุญเลย เขาจะไดบุญหรือ ก็เรียกวาเอาเงินไปชวยเขา
เทานั้น แตอีกคนหนึ่งยากจนเหลือเกิน ลูกหลานก็ยากจน ไปกันหมด
เลย ไปชวยงานวัดดวยกําลังกาย เอากําลังใจไปชวย ใชสติปญญาทีจ่ะ
ชวยเหลือวัดได ใครมีกฐินก็ไปชวย ใครทอดผาปาก็ไปชวย ใครบวชนาค
ก็ไปชวย ใครทําอะไรกไ็ปชวย ในกาลตอมาหลาน ๆ เปนดอกเตอร
หลายคน มีตัวอยางที่สิงหบุรีนี่ ลูกหลานเปนดอกเตอรหลายคน เกิด
ปญญาได บุญที่เกิดจากความสุขทีเ่ขาไปชวยมา  มลูีกหลาน เขาก็เลย
ฝากไปเรียนให นี่แหละ บุญสะทอนยอนมา บุญสะทอนยอนสังคมไป
ชวยคนโนน ไปชวยคนนี้ เลยเขาก็ชวยมั่ง ชวยลูกหลานเขาโรงเรียน จบ
จุฬาฯบาง ไปอเมริกาบาง นี่ทําบุญโดยไมตองใชสตางคเลย บุญอยางนี้
เปนความสขุที่แนนอน ที่ เจตนาหัง ภิกขเว กัมมัง วทามิ สรปุ 
ปตตานุโมทนามัย บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา สะทอนยอนเปน
อานิสงส ทําใหลูกเรียนหนังสือเกง เรงกาวหนา กลา ประหยัด ไดสม
ปรารถนาทุกประการ ขอเจริญพรอยางนั้น 

 
พิธีกร ตั้งคําถามกบัหลวงพออกีคําถามนะคะ สมมตุิวามีผูหญิงคนหนึ่งสามีตาย 

สามีของเขาชอบกินแกงมะเขือมากเลย เขาก็แกงมะเขือมาถวายหลวง
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พอ แตวาหลวงพอแพแกงมะเขือ หลวงพอก็ฉันมะเขือไมได การที่หลวง
พอไมฉันมะเขือ จะทําใหผูหญิงคนนั้นเขาไมไดบุญหรือเปลาคะ 

 
หลวงพอ อาตมายังเคยโดนเลย เขาเอาเหลามาถวาย เอามาทําไม เขาบอกสามี

ฉันชอบ ชวยกรุณาฉันเหลาใหสามีหนอย เขาก็ไดของเขา ไดตรงไหน 
แตขอเจริญพรวาจะไดบญุไหม เอาเหลามา เอาแกงมะเขือมา อาตมาก็
ฉันไมได แลวก็ยําไก เราไมฉันไก ฉันเนื้อ เขาจะไดอะไรกลับไป ก็ขอ
ยอนถามมั่ง วาจะไดไหม เขาจะไดบุญไหม 

 
พิธีกร เขาไดตรงเจตนาที่เขามาถวาย 
 
หลวงพอ ไดที่กตัญกูตเวที เขานึกถึงสามีเขา เขารักสามี เขากตัญูกตเวทิตา

ธรรม เปนผูมีบุญวาสนาดวยไมลืมสามีเขา ไดตรงนั้น 
 
พิธีกร ทานผูชมทางบานเคยสังเกตไหม เวลาที่เราถวายอะไรพระ เราตองเลือก

ของดีที่สุดมาถวายพระเสมอ แตบางครั้งของดีที่สุด มันก็ไมไดถูกกับ
สมณวิสัยนัก ในลักษณะนี้ขอคําอธิบายจากหลวงพอวา เขาเอาของดี
ประเสริฐ เลอเลิศมาถวาย แตวาจริง ๆ แลวเปนพระก็ใชไมได หลวงพอ
จะรับหรอืไมคะ 

 
หลวงพอ คืออยางนี ้ตองพูดอยางนี้กอน คนที่จะเอาของมาถวายพระนั้น ตองเปน

ของดีของเขา แตไมใชของดีของพระ ของดีของเขาเอง ขาทนียะ โภชนี
ยะ อนัประณีต พระพทุธเจาสอน เชน พราหมณเอาภัตตาหารมาถวาย
พระพุทธเจา โดยจัดขาทนียะ โภชนียะ อันประณีต มาถวาย พระองคก็
ฉลองศรัทธา แตของดีของเขานั้น เฉพาะในบานเขา แตไมใชภัตตาคาร 
มันของดีในบาน บางคนเขาอาจทําน้ําพริกดีของเขา หรือ ทําน้ําปลารา
แบบคนไทย หรือ คนลาวที่เขาชอบปลารา อยางดีของเขาเอามา นี่
เรียกวา ขาทนียะ โภชนียะ อนัประณีต สําหรับทายก แปลวาอะไร 
ทายกแปลวา ผูถวายเปนผูศรัทธา อาตมาเปนพระภิกษุเรียกวาอะไร 
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เรียกวา ปฏิคาหก รับทานของทายกโดยเคารพ เขาก็ไดบุญ เรียกวา 
ถวายขาทนียะ โภชนียะ โดยประณีตแลว พระสงฆก็รับของทายกโดย
เคารพ แตฉันไมได อาตมานี่ไมฉันเปด ไก หรือ เนื้อ แตเขามาถวายก็
ตองรับโดยเคารพ แตฉันไมได แตเขาก็ไดของเขา โดยเขาทําอยาง
ประณีต ทาํดวยความตั้งใจ และ เราก็รับดวยความตั้งใจ แตเราก็ฉัน
ไมได เรามีสัจจะเราจะไมฉันเนื้อสตัว อยางนัน้ เราก็ไมฉัน เราก็ไม
เสียหาย ขอเจริญพรอยางนั้น 

 
พิธีกร พระบางรูปนะคะ ถอืมงัสวิรัติ หากมีคนเอาเนือ้สัตวมาถวาย จะทําตวั

อยางไร 
 
หลวงพอ ถาหากเขาไมทราบก็มีปญหาแลวนี่ เพรา เนื้อสตัวพระพุทธเจามิไดหาม 

เพราะเทวทตัไปขอพระ ๕ ประการ ซึ่งไดแก 
๑. พระตองอยูปาตลอดชีวติ 
๒. พระตองบิณฑบาตตลอดชีวิต 
๓. พระตองถอืผาบังสุกุลตลอดชีวิต 
๔. พระตองอยูโคนไมตลอดชีวิต 
๕. พระตองฉันมังสวิรัตติลอดชีวติ 
พระพุทธเจาบอกวาแลวแต จะอยูบานก็ได อยูปาก็ได ปฏิบัติใหอยูใน
พระธรรมวนิัยที่พระองคบัญญตัิไวเทานั้น แตถาหากเขาเอาพวกเนื้อ ไก 
หรือ เนื้ออะไรมาถวาย มียังไงก็ฉันอยางนั้น เปนการดํารงชีวิตของ
พระภิกษุ ภกิษุแปลวาอะไร แปลวาฝากชีวิตไวกับผูอื่น ภิกษุแปลวา อยู
งายกินงาย โยมมีเกลือฉันเกลือ มีมะเขือฉันมะเขือ ไมมีไมตองฉัน นี่
พระพุทธเจาสอนอยางนี ้ เลยก็มีแนวความคิดวา ภิกษวุานอนสอนงายมี
อะไรก็ฉัน ไมมีก็ไมฉัน จะมีอะไรมาก็ได โยมเขามีประเพณีบานไม
เหมือนกัน บางทีเขามีเนื้อสัตวมา เรานี่มังสวิรตัิไมฉันเนื้อสัตว เราก็รบั
ได แลวไมฉัน แตเขาก็ไดบุญเหมือนกัน เขาไมรูนี่ แตไมใชพระพุทธเจา
หามวาพระไมฉันเนื้อสัตว มวีินัยอยูในขอไหน มีแตพระเทวทัตมาบอก
ไมใหฉัน เพื่อจะเอาอิทธิปาฏิหาริยเพื่อจะเอาเหนือพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาตองไมใหแนนอน พระพุทธเจาก็อยูงายกินงาย วานอนสอน
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งาย เสด็จไปบานใคร เขามีอยางไรก็ฉันอยางนั้น เกลือก็ได มะเขือก็ได 
หรือเขามีเนื้อยาง ซึ่งมนัมีอยูแลว เขาไมไดไปฆาสัตว หรือพระภิกษุไป
โปรดที่บาน ไมรูจะทําอะไรก็เอาไกมาฆา มองเห็นปบ ฉันไมไดเลย ฉัน
เปนอาบัติโทษอยางรายแรง ก็ไปสงเสริมใหเขาฆาไก เพราะเราหรือเปน
บาปอยางรายแรง จึงฉันไมได ขอเจริญพรอยางนี้ 

 
พิธีกร ทานผูชมคะ ทานคือการให มันมีหลายรูปแบบ ทั้งหมดที่เราพูดมาเปน

วัตถุทานทั้งหมดเลย ขอเรียนถามหลวงพอวา ยังมีทานอะไรอืน่อีกที่
สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจารับสั่งวาเปนทานที่ประเสริฐที่สุด ทานที่
ประเสริฐที่สุดมีอะไรบาง 

 
หลวงพอ ทานมีหลายทาน การใหทานกับคนที่ตองการ คนที่ไมมีเราเอาไปใหเขา 

ยกตัวอยางคนกําลังจมน้ํา เราชวยเขาเราไดบุญ นี่เปนทาน ประการที่
สอง เขาไมมีขาวปลาอาหารรับประทาน เราเอาไปใหเขา นี่ก็เปนทานอีก
อันหนึ่ง ทานทั้งนั้น แตคนที่ยากไรยากจน ไมมีผาผอนหม เราก็เอาผา
หมไปให ก็เปนทานอันหนึ่ง ก็ชวยเหลือกันไป ตามตําราเรายิ่งใหย่ิงได 
หวงอดหมดไมมา ทานอะไรไมลํ้าเลิศประเสริฐเทากับใหความดีเปนทาน 
หรือ ใหธรรมเปนทาน เราชวยใหเขาเปนคนดี ดีที่สุดแลว เพราะฉะนั้น
ทานอะไรหนอ ทานน้ําใจใสสะอาด ปราศจากมลทินที่เราใหจะประเสรฐิ
เทากับใหธรรมะ ใหธรรมะเปนทาน นี่ประเสริฐที่สุด ทําคนใหเปนคนดี 
ใหละชั่วประพฤติด ี รักษาจิตผองใส ใจสะอาดหมดจด นั่นแหละทาน
ชั้นสูง การปฏิบัติธรรมก็เปนทานชั้นสูง ถาเรามีโอกาสชี้แจงใหเขา
ปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาได ก็เปนทานที่ดีกวาการแจกหนังสือ ถา
เขาปฏิบัติไดก็เปนทานอันประเสริฐจริง ใหโจรเปนคนดีได ใหคนชั่วเปน
คนดีได และใหคนไมมีความรูมีความรูมีวชิาได เปนทานที่ประเสริฐ 

 
พิธีกร ทานผูชมทางบานเคยตั้งคําถามอยางนี้วา เราเปนเจาภาพบวช นาย ก. 

เปนพระ เสร็จแลวพระก็ไมไดทําตัวดี ไมไดเปนพระที่ด ี เราจะไดบาป
ไหมคะหลวงพอ 
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หลวงพอ ไมบาป เราไมไดบาป เราบวชพระเราไดบุญ เราตั้งใจเจตนาบวชพระ 
แตเราก็ไมรูนี่วาพระทานปฏิบัตอิยางไร และพระดีชั่วเราไมรูเราตองได 
สาธุก็ไดแลว สุทินนัง วตะ เม ทานงั ปริสุทธิทานัง อาสวักขยาวหัง นิพ
พานังโหตุ เราไดแลว จบผาไตรไดเลย ไดเดี๋ยวนี้ดวย แตยังไมบวชก็ได
แลว เจตนาที่จะบวชพระสักองคไดแลว มันใจสบาย มีความสุข ถาเรา
ตายเดี๋ยวนี้ไปสวรรคแนนอน ไมไปนรกหรอก แตบวชแลว พระไปทําไม
ดี ก็เปนเรื่องของทาน อยาไปคิดมัน ยกตัวอยางอีกอันหนึ่ง พระมา
บิณฑบาตทีห่นาบาน เปนพระที่เราเขาใจวาประพฤติปฏบิัตไิมดี ไมใส
บาตร อยางนี้เราไมตองหาพระที่จะทําบุญแลว อยาไปคิดมัน นุงเหลือง
มาก็สาธุ สุปฏิปนโน ภควโต สาวกสังโฆ สังฆัง นมาม ิ แลวใสบาตร 
ขาพเจาทําบุญใสบาตรกับพระสุปฏปินโนผูประพฤติดีปฏบิตัิชอบแลว 
เราก็สาธุ เราไดรอยเปอรเซ็นต แตพระ ทานจะเอาไปอยางไร ชางทาน
เถอะ แมบางคนจะทําบญุสักทีทํายาก พระองคนีก้็ไมเอา องคนั้นก็ไมเอา 
แลวจะไปหาพระทีว่ัดไหน พระที่ไหน พระเมืองไหน ไปหาพระที่เมอืงศรี
ลังกาหรือ คาเครื่องบินก็ไมพอ จะพระองคไหนมาก็ใสบาตรไปเถอะ ก็
เราตั้งใจแลว ขอเจริญพร พี่นองชาวไทยใสบาตรไป มาหนาบานก็ใส
บาตรไปเถอะ พอเห็นเหลือง ๆ ก็ สาธุ อยาไปวาพระไดไหม 
ไมอยางนั้นก็ไมไดทําบุญ ไปจนกระทั่งตาย เห็นเณรก็ใสไปเถอะ เห็น
เดินมาก็สาธุ เปนสุปฏิปนโน ทั้งนั้น เราไดบุญ 

 
พิธีกร  ทานผูชมคะ ตรงนี้เปนปญหาในภาคปฏิบัติของเราจริง ๆ นะคะ เราจะ

คิดอยางนั้น วาหลวงพีอ่งคนี้เดินเวยีนเทียน หมายความวาอาหารที่ใส
บาตรนําไปขายตอ เพราะฉะนั้นเราจึงไมทําบุญดวย แตทีนี้หลวงพอก็ให
หลักของการทําบุญ วามันอยูที่ใจ เราสนับสนุนพระสุปฏิปนโน พระที่
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ ถาหากทานปฏิบัติไมดี ไมชอบก็เปนเรื่องของพระ
ไปนะคะ คาํถามสุดทาย ขอกราบเรยีนถามอีกคาํถามหนึ่ง คือ เรามักจะ
ทําบุญดวยอาหารที่คนตายชอบกิน เปนการปฏิบตัิถูกตองหรือเปลาคะ 

 
หลวงพอ มันก็ถูกบาง ไมถูกบาง มีทั้งถูกและไมถูก ถาของที่คนทีต่ายชอบกิน    

แลวหาไมไดจะทําอยางไร เผ่ือคนตายชอบในสิ่งที่ในประเทศไมมี กต็าย
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นะซิ ถามีกถ็วายพระไป ถาไมมีจะเอาที่ไหน ไมมีก็เอาอาหารที่เราชอบ
หรือเรามีก็แลวกัน การทาํนี่ ขอเจริญพร สามตีายไป หรือ ภรรยาตายไป 
เราก็ไมแนใจวาจะไดหรอืเปลา ถาสามีภรรยาไปเกิดบนสวรรค ไดแต
รับทราบเฉย ๆ ภรรยาทําบุญมาให ก็อนุโมทนาใหพรมาเทานั้น แตสามี
ภรรยาของเราตายไปลงโลกันต ไปนรกเลย หามสวรรคนพิพาน ทําบญุ
ไปใหก็ไมได ไมไดรับเลยนะ 

 
พิธีกร ทานผูชมคะ ในการทําบุญนั้น เราตองคิดถึงหลักทางสายกลาง ไมใชไป

ยึดมั่นถือมั่นสุดกู เรายังปฏิบัติผิดพลาดกันอยู หรือ วาคิดในการทําบุญ
ผิดพลาดกันอยู ตองขอกราบขอบพระคุณหลวงพอเปนอยางย่ิง ที่ให
แนวที่ชาวพทุธควรปฏบิตัิใหถูกตอง 


