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 เจริญพรบรรดาญาติพี่นองทุกทาน พุทศาสนกิชน ในวนันี้เปนวันธรรมสวนะเปนวัน
พระ ข้ึน ๑๕ ค่ํา เดือน ๑๐ ตรงกบัวันสารทจนี เปนวันการเคารพบูชาบรรพบุรษุ ทําบุญให
ชีวิตของเราที่อยูรอดปลอดภัยมาครึง่ปแลว  วันสารทในวันนี้ เราควรจะนึกถึงพอกบัแม เรามี
แมไดคนเดียว  มีพอก็ไดคนเดียว  พอเราเปนสมเด็จ  แมเปนพมิพพญา  สมเด็จบาง 
นางพญาหนา บางดวยกิเลส คือพอ หนาดวยแม แมแบบ แมแผน แมแปลน ตองหนาแนน
อดทน ตรงนี้ไมมีใครรู  สมเด็จโตทานบอกวาสมเด็จตองบาง นางพญาตองหนา ถาใครมีพอ
เปนสมเด็จ มีแมเปนนางพญา บานนั้นจะสวยสดงดงาม ชูราศี มีสุจริตธรรมเหตุแหงความสุข
ที่แทจริงของชีวิต  
 วันนี้จะพูดถงึเรื่องสารท สมเด็จบาง นางพญาหนา ถาทานเจริญกรรมฐานไดจริงทาน
จะรูวา หัวใจบางไมหนาแนนดวยกิเลส แตแลวขัดเกลาเสียใหบางคือสมเด็จ จติใจบางแลว 
ทานจะมีความคลองแคลววองไว รวดเร็วทันใจ ถูกตองเปนธรรม นางพญาหนาคือแม 
แมแบบ แมแผน แมแปลน หนักแนน อดทน สรางกุศลใหตัวเอง อดทนตอสูกับเหตุการณ อด
กล้ันอดออมประนีประนอมยอมความ พอเอยใหหัวใจมา ทําใหมันบาง อารมณอยาใหมัน
หนา อารมณหนักแนน อารมณอยาหวั่นไหว ตองบางดวยกิเลส เปนเหตุทําใหจิตใจผองใส 
มันจะใสเหมอืนลูกแกว คลาดแคลวบวงมาร จะไมมีเวรมภีัย จะไมมีมารผจญแตประการใด  
 พระเครือ่ง เขามีความหมาย สมเด็จแท ๆ ตองบาง นางพญาตองหนา ถาใครมีของ
แทตองหนา แมบางใชไมได พิมพแตกหมด จําไวนะ แมแบบพมิพบาง พิมพแตก อกแตก 
หวั่นไหว เหลาะแหละ หละหลวม เหลวไหล ข้ึนหวยลงเขา เปนแมไมได ตองหนา หนาแนน
ดวยความอดทน อดกลั้น อดออม ประนีประนอมยอมความ  
 วันนี้วันสารทรําลึกถึงพอแม รําลึกถึงครูบาอาจารย ครูลักครูจํา ครูแนะครูนํา ครูพร่ํา
ครูสอน วนันี้เปนวันราํลึกถึงบรรพบุรุษของเรา รําลึกถึงพอไปหาปู รําลึกถึงแมไปหายาย 
รําลึกถึงวิชาความรู รําลึกถึงครูบาอาจารย รายเวทพระคาถา สิบนิ้วประนมกมเกศพระเกศา
ไหวครูลัก ครูจํา ครูแนะครูนํา ครพูร่ําครูสอน คือวันนี้ ไมมีใครรําลึกเลย มากันเยอะ มีสอง
คนรําลึกถึงครูได มาไหวครู ครูกจ็ะใหพร ฤาษนีารอด ฤาษนีารายณ ฤาษีตาไฟ คนที่จะระลึก
ถึงคุณงามความดีของความดีอันนี้ไมมีเลยในวันนี้ สารทจนีไมใชเรื่องเหลวไหล ไหวกันมั่ง
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หรือเปลา อาตมาไหวทุกวัน ถึงลืมวันสารทจีนหรือตรุษจีน ไมเปนไร เพราะไมลืม ตีสามไหว
แลว ไหวพอไหวแม ไหวครูบาอาจารย ครูทั้งลักครูทั้งจํา ครูทั้งแนะนาํและพร่ําสอน ไมเคย
ลืม เราถึงจะมีวาสนา คนที่มีบุญวาสนาได ก็ตองมีจุดมุงหมายอันนี้ ถาทานเจริญกรรมฐานจะ
พบพอบาง กิเลสทานจะเบาบางลงไป จะเบาอกเบาใจ ทานจะมจีิตใสสะอาดบริสุทธิ ์มันบาง 
ไมหนาแนนเหมือนอวชิชาและตัณหา  
 ทานทั้งหลายเอย มีแม แมแบบ แมแผน อดทนตอสูกับแดดกับฝน อดทนกับหนาว
รอน รอนแดด รอนอะไร ก็ตองทน พี่นองทีร่ัก รอนแดดที่แผดเผายังไดหลบเขาตรงตน
พฤกษา รอนรักหนักอุรา จะหลบเขาที่ไหนประการใด ทุกทานไมเคยทราบ ถาทานนั่งเจริญ
กรรมฐานทานจะซึ้งใจน้าํตาแทบจะหลน หลนลงมาในวนันี้คือวันรําลึกถึงแมพอ รําลึกถึงแม
ตองใหรําลึกถึงยาย ถาไมมียายไมมีแม น้ําตาแทบจะลวงไหมในวันนี้ ไมลวงเลยสนุก วันนี้
นั่งกรรมฐานสนุก ทานจะพบทุกขตลอดกาลปวสาน ใชหรือไม  

ถารําลึกถึงพอเรา เรากต็องนึกชั้นสอง เรามีพอไดเพราะมีปู ถาไมมีปูจะมีพอไหม ไม
มีแลว ถาระลึกถึงสองอยางคือตากับยาย ปูกับยา รับรองทานเจริญในวันนี้ รําลึกถึงครูบา
อาจารยที่เรียนวิชาไว ทานสอนวิชาใหเราใชไหม แตลืมรําลึกถึงครูหรือ ทานจะทาํอะไรไม
สําเร็จ ทานจะเสกคาถาไมขลัง ทานจะทํางานไมไดผล ไมไดมรรคไดผลแตประการใด ขอ
ฝากพี่นองไวทุกคนดวย ลืมซะแลวหรือ ลืมทั้งชาติภูมมิาตภิูมิ แหลงใหเกิดวิชา แหลงใหเกิด
สภาพความด ีลืมแลวหรือ  

อาตมาจึงพดูใหทานฟงอยูเสมอวา อาตมาใหอะไรใครจะไมจดไมจํา เพราะไมหวัง
ผลตอบแทน มันเสียเวลาไปจํา แตขาพเจาจะจําอันนี้ได ใครใหขาพเจาน้ําซักถวยหนึ่ง 
ขาพเจาจะจาํจะจด กําหนดจดจํา อาตมาจึงเขยีนวิทยานิพนธข้ึนมา หนูจา หมั่นจดหมั่นจํา
นะลูกนะ หมั่นจําหมั่นจด สิ่งใดงามอยาไดงด หนูหมั่นจดหมั่นจําเปนตํารา หนูจะเกิดเปน
เศรษฐี มหาเศรษฐี เปนพิมพพญาแนนอน เรียนรูดูจําทําจริงทุกสิ่งและจดจํา  
 คนเราไมไดสนใจเรื่องนีจ้ึงไมมีความดี ไรบุญวาสนาเหมือนตนไมไมมใีบซะแลว นา
เสียดายมาก เวลามาฟงพระธรรมเทศนา ขอใหตั้งใจฟงหนอย อาตมาตั้งใจใหเต็มที่เลยวันนี้ 
วันนี้เปนวันเมตตา วันเมตตาชีวิต ทําไมเรียกวาวันเมตตาชวีิต เปนวันที่ฝากความคิดไวใน
ความเมตตา จากปูยาตายายบรรพบุรุษ อากง อามา เราไมฝากความคิดอันนี้แลว เราจะ
เจริญไมได ถาเราจะทําอะไรไหวครู ไหวพอไหวแมกอน ถาทํางานทุกอยางนี่ไหวพอแมซะ
หนอย ไหวครูซะหนอย ไหวผูมีพระคุณซะหนอย แลวคอยลงมือทําเจรญิแน ลองดนูะ ไดผล
แนนอน โยมเอาไป ถาทําอะไรไมไหวครู ไมไหวพอแม ทําไปแลวไมมีใครชวยนะ กาํลังใจไม
มี ที่เราอยูทกุวันนี้ เราไดกําลังใจจากพอแมใชไหม ไดกําลังใจจากครูบาอาจารย ไดกําลังใจ
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จากเทวดาประจําวันเกิด ประเสริฐแลว จึงมีพลังที่จะทํางานตอไป อยูตรงนี้ก็คือกรรมฐาน จะ
ทําใหทานมีชีวิตสดใส ทานมีอารมณดี ไมเจือปนดวยความทุกข ไมเจอืปนดวยโทสะ และไม
เจือปนดวยความผูกพยาบาท แผเมตตาไดเลย  
 แผเมตตาออกทางหนาผากระหวางคิ้ว จําไว ไมใชสัพเพ สตัตาฯ อยางนี้อยางที่วาไป 
อิทังโนฯ อทิังเมฯ รับรองรอยครั้งกไ็มไดผล ในรถก็แผได ขอใหครบวงจร แลวตัง้ใจตรงนี้
เหมือนอยางเห็นหนอ... จําไวเลยนะ หายใจเขา อัสสาสะ ปสสาสะสงเลยเทานี้ รับรองได ไป
ติดเปนตัวหนังสือได วนันี้จะมาเผยความจริง วันเมตตาของพอแมมตีอลูก เขาจึงไหวอากง 
อามากัน ไหวขนมเขง ไหวขนมเทียน เมื่อคนืนี้มัวไปสวดมนตในโบสถ เทศนสอนพระ เลย
ลืมไปเลย ลืมไปที่ศาลเจา เพราะวาเขาเอาขนมเขงมาไวที่ศาลเจา เราจะไดไปรับขนมเขง 
เลยขนมเขงไมไดมีมาเลี้ยงโยมเลยวันนี้ เลยดลบันดาลไปถึงลพบุรี แมสํารวยเอากับขาวมา
เล้ียงกันมากมาย เปนหมอใหญ ๆ เลย คนที่มีอะไรผูกพันแนนหนาฝาคั่งมันจะลืมยาก 
 การแผเมตตาไมใชแผงายนะ แตมพีลังสงไหม แตแผออกไป เหมือนยิงปนออกไป แต
ดินปนหมด พลังสงจรวดจะไปไดไหม ไมได ตรงนี้นาคิดสําหรับพวกกรรมฐานมาก วงจรยัง
ไมพอ ยังมผูีกพยาบาทปลงไมตก ยังมีอาฆาตเคียดแคน ปลงไมตก ยังมีเคียดแคนในใจ 
โกรธแคนอยูในใจ แผไมออก ปนยิงตกปากกระบอก ชัดเจนมาก แตเหตุใดหนอ เราอยูที่
เมืองไทย แผเมตตาไปยังยุโรปได แควินาทีเดียว โยมลองหลับตา ออกจากวัดอัมพวัน มี
เล้ียวซายเล้ียวขวาไหม ไมม ี หลับตาจิตถึงบานเลย มันทะลุฝาได นี่ตรงนี้นาศึกษา วนิาที
เดียวถึงบานแลว ถึงที่นอน ถึงโรงครัวแลว เพราะจิตนี้ทะลุขางฝาได วิถีโคงไมมี  มีแตวิถตีรง 
สมมติวาเราจะแผไปทางนี้ แผไปใหถึงบานเราไดไหม ได บานอยูทางนี้ แตหันหนาไปทางนี้
ไดไหม ได จําไว หลับตาปบ มันจะไปของมันเลย ไปขางหลังทันที ไมอยางนั้นผูกตาจะอาน
หนังสือไดหรือ ผูกตาแลวอานหนังสือได นี่เปนแบบเดียวกัน วันนี้จะพูดใหโยมเขาใจ แตพูด
มานานแลวไมมีใครฟง เพราะคนหลายประเภทดวยกัน หลายชนิด หลายเหตุหลายผล หลาย
กาล หลายฐานะ หลายปญญา โยมโปรดพิจารณา  
 การเจริญกรรมฐานไมไดยากแตไมใชของงาย แตก็ไมยากสําหรับผูมีศรัทธา ถาโยมมี
ศรัทธาตั้งใจเปนของงาย ถาโยมไมมีศรัทธา ไมมีความมั่นใจ เปนของยากมาก ยากที่สุด ถา
โยมมีศรัทธาปลูกฝงตั้งศรัทธาใหมั่น เหมือนปลูกตนไมใหมันงอกงาม จะงายมาก แตเราไม
เอากันเอง ไมอดทน  
 เอาพระมาคลองคอก็ดีประจํากาย แตสูพระประจําใจไมได ถาพระประจําใจคือ
กรรมฐาน รับรองขลังศักดิ์สิทธิ์ ไมตองไปเลี่ยมทอง ไมตองเสียสตางค แลวก็ไมเปนหวง 
เดี๋ยวนี้เปนไง พระเล่ียมทองคลองคอทั้งนั้น ไปทางไหน นอนหลับไหม หวงพระที่คอไหม 
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พระรักษาเราหรือเรารักษาพระ นีถ่าใครมานั่งกรรมฐานอยาใสพระเล่ียมทองมานะ มานั่ง
กรรมฐาน ตัดปลิโพธกังวลเสีย เรามาแลวตั้งใจ ทานจะไดพระประจําใจ ตรงนี้มีความหมาย
มาก  

สมเด็จโตทากํามือบางคนก็หาวาชักลูกประคํา ขอเท็จจริงทานสอนมหาทอง กําปาก
กําทอง ทําใหสรางกรรมดีกรรมชัว่ ถาไมมีกําปากกําทอง มหาทองคงไมมีกรรมดีกรรมชั่ว 
โกงสวนทุเรียนหลานเมีย เอาคืนใหเขาซะนะ เพราะเห็นแกปากแกทอง มหาทองก็ไมมีลูก นี่
จังหวัดนนทบุรี เลยมหาทองก็รําลึกถึงบุญคุณสมเด็จโต จึงสรางพระอยางนี้ข้ึนมา จําไวมหา
ทองเปนคนสราง ตํารามี ทานเทศนงาย ๆ มหาทองกําปากกําทอง เพราะปากเพราะทอง 
โกงสวนทุเรียนหลานเมีย มหาทองบาปมาก มหาทองจะมีกรรมดีกรรมชั่ว ติดตัวแนนอน 
แลวเอวังก็มดีวยประการฉะนี้ มหาทองรองไห ตองคืนสวนทเุรียนไป เลยมหาทองก็สรางพระ
สมเด็จโตทานี้ข้ึนมาเปนที่ระลึก แตทุกคนไมไดรูเลย มีความหมายทุกอยาง  

โยมจําไวทุกอยางมีความหมาย สมเด็จแจวเรือจาง มีความหมาย สมเด็จไปเทศนใกล 
ๆ บานตาทอง ทําไมสมเด็จตองแจวเรือ เพราะไอคนแจวเรือมันทะเลาะกนั มันดาขามหัวไป
ขามหัวมา มึงมานั่งทะเลาะกันในเรือ กจูะแจวเรือเอง สมเด็จก็เอาผาจีวรพาดคอเขา แลวก็
แจวกระโดกกระโดกไปถึง สวนมากคนจะมีดอกไมไปรับสมเด็จที่ทาน้ํา เอาสมเด็จทําไมแจว
เรือ สมเด็จไมไดแจว ขรวัโตแจว สมเด็จอยูที่วัดระฆัง ทําไมตองแจวเรอืดวย ก็ไอสองคนมัน
ทะเลาะกันเลยกูใหมันมาทะเลาะกันในเรือซะ ไมงั้นอายเคา กูแจวซะเองสบายกวา เลยเทศน
จบ ๑๒ นกัษัตร พอเทศนเสร็จแลวเจาภาพจงึสรางสมเด็จแจวเรอืข้ึนมาเปนที่ระลึก จําไวมี
ความหมายทุกอยาง ไมใชสรางสงเดช สรางเพื่อเปนเครือ่งรางของขลังเอาสตางคเขา ไมใช
นะ มันมีความหมาย  

โยมที่มาเจริญกรรมฐานก็มีความหมาย เอามาใหแมหรือเปลา เจริญกรรมฐานใหพอ
หรือเปลา คุณหนูทั้งหลายที่เปนสาว ๆ โปรดตัง้ใจฟง หนูบวชใหเนกขัมมะแทนน้ํานมแมบาง 
เรากินน้ํานมแม ถึงบอกไมไดกินน้ํานมแมก็กินเลือดในอกของแม นี่แหละ แมแบบ แมแผน 
แมแปลน แมนางพญา จึงหนาแนน แมเรานี่อดทนหรือเกินที่เล้ียงเรามานะ รักลูกจงึปลูกฝง
ใหลูกตั้งตน ฝกรับศึกษาใหลูกไดดีมีปญญามวีชิาตั้งตนใหลูกเปนคนดี แมนี่หนาแนน อดทน
ตลอด ไมงัน้เล้ียงลูกไมได เช็ดกน เช็ดตูด เช็ดรางแหใหลูกได แตลูกใหพอแมไดไหม แมจึง
ตองหนา เขาเปรียบไววานางพญาเปนแม ถาใครมีแมเปนนางพญา มพีอเปนสมเด็จวัดระฆัง 
รบัรองลูกบานนั้นไดเพชรน้ําหนึ่งในดวงใจ  

ที่พูดวันนี้ราคาหลายแสนนะ ถาคนไมรูสตางคเดียวก็ไมมีความหมาย ถาคนรู
ความหมายมันมีราคาทีต่ีคาไมได ถารูมีความหมายเขาใจได จะรูวามีคามาก แตคนที่ไมรู
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ภาษาเลย มันไมมีคาอะไรเลย เหมือนไก ไมรูจักเพชรนิลจินดาแตประการใด ไมทราบ
ความหมายที่เขาตีเขาไว โบราณจึงตีความหมายใหเราไดไปศึกษา ใหเราไดมีโอกาส มี
ความคิด มสีติปญญา คนดีอยูที่คณุคา คนดีมีปญญา คนไรปญญาไรเหตุไรผลเปนคนเศษ
มนุษยบุรุษโคมลอย ลอยไปลอยมาทั้งหญิงและชาย ไมมีโอกาสที่จะดีไดในสังคม นี่หรือเศษ
มนุษยบุรุษโคมลอย  

อาตมาพูดใหโยมฟงเพื่อเอาไปคิด อยาเชื่ออาตมาเลย อาตมามปีระสบการณกับ
ปญหาเรื่องนี้มาแลว อานออกหมดแลว จนข้ีเกียจอาน วารูปรางหนาตาอยางนี้มาจากตระกูล
ใด มาจากเพศใด เหตุผลกฎแหงกรรมจะซ้ําเตมิเธอประการใด เธอจะตายที่ไหน จะนอนตาย
ที่วัดอัมพวัน หรือที่เมรทุี่ไหนก็ไมทราบ อยาประมาทอาจองตอสงคราม โปรดสรางความดี
ตั้งแตบัดนี ้ วินาทีนี้เปนตนไป อยาปลอยใหมันเลยไปเปลาปราศจากประโยชนเลย โยมเรียก
คืนไมไดแลว เหมือนพระมาบวชนี ้ เมื่อไรจะออกพรรษาซะที แตไมใชพระทีว่ัดนี้นะ พระรุน
กอน พระรุนนี้ดีมาก ดีที่สุด พระรุนกอนนับ เมื่อไรจะออกพรรษาซะทนีะ นอนไมหลับเลย 
เพราะจะรีบสึก บางองคศรัทธาทํากิจวัตร ศึกษาพระธรรมวินัย นั่งเจริญกรรมฐาน ออก
พรรษาแลว โอโฮ!! ตายจริง โอโฮเหมือนอยูสองสามวัน ออกพรรษาซะแลวหรือนี ่พระรุนนี้
รุนมหามงคล รุนนี้ดี ไมมีตําหนิเลย ไมมีเมี่ยงมีแมงเลย ไมไผตางปลอง ไมไผทั้งลํามันก็สวย
ทั้งลํา แตอดมีแมงไมได ไมไผนี่มนัมีมอดไชเหมือนกัน แตไมใชพระนะ แตเปนไมไผ ไมไผ
มันมีรู ไมไผตางปลอง พี่นองตางใจ ทองเดียวเหมือนกันยังไมไดเลย ตรงนี้นาคดิพิจารณา
ดวย ก็ขอประทานโทษโปรดอภัยพีน่องที่รัก ดชีั่วประการใด เราออกจากทองแมมา ไมมีอะไร
เลย  นาฬิกาก็ไมมี สรางความดีตั้งแตบัดนี้เปนตนไป ยากดีมีจนประการใด แบงคก็ไมมีออก
จากทองแมมา เรือนก็ไมมีซักหลังออกจากทองแมมา แตหนูมีความดี กับความชั่ว บุญกับ
บาปติดหนูมาแนนอน เขาใจคํานี้ไหม  
 สุจริตธรรมนั้นเปนความสุขที่แทจรงิ ความสุจรติธรรมไดจากกรรมฐาน ถาคนไหนทาํ
กรรมฐานขัดเกลาเปนพอบาง คอืสมเด็จบาง นางหนา แลวจะรูสึกนกึคิดขึ้นมาได แกไข
ปญหาชีวิตได นี่แหละความสุขที่แนนอน คือสจุริตธรรมเปนความสุขที่แนนอน ไมมอีะไรผัน
แปรกลับกลอกหลอกลวงได ที่เราสรางขึ้นมาเองนะโยมนะ ขอฝากขอนี้ไวดวย อยาอบัเฉาอับ
จนตอไปเลย มันเปนการที่เสียกลวิธี เสียชาติเกิด ประเสรฐิไมได ดีชั่วประการใดอยูที่ตัวของ
เรา ก็โดยปจจัตตังฯ แลวนั้น กิเลสมันบางลงไปโยมจะรูสึก เหมือนกบัที่เรามานั่งกรรมฐาน
วันแรกปวดจะตาย นั่งไมไดหรอก ปวดหนอ... ย่ิงปวดหนัก คิดหนอ... ย่ิงคิดหนัก ก็ยัง
หนาแนนอยู พอขัดเสียใหเบา ๆ บาง ๆ สบาย นั่งไดเปนวัน ๆ มันยังปวดอยูไมเปนไร ปวด
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อยูก็ปวดไป อยาไปสนใจกับมัน มันอยากปวดก็ปวดไป มันอยากตายใหมันตายไป อยาไป
สนใจกับมัน  

หลวงพอนั่งอยูนี้  เมือ่ยไหม ทําไมไมพลิก จาํไวเลยนะเทคนิค เมื่อยก็ไมบอกใคร 
เปนครูบาอาจารยเสียแปลนหมด แลวจะไปสอนใครเขาได มันก็ปวด แตตั้งสติไวเรามีทั้งแม
ทั้งพอ ตอง อดทน เกิดขึ้น ตั้งอยู ดบัไป พอเราก็บาง โยมไปพูดในสังคมได ฝรั่งโอเค สมเด็จ
ตองบาง พอบาง หัวใจ จิตบาง ไมหนาแนนดวยอุปาทาน และอวิชชา ตณัหาทั้งหลาย ตรงนี้
เปนหลักปฏิบัติ รบัรองไดผลอยางสมคาดปรารถนาทุกประการ คุณหนูโปรดฟง เราเปน
แมแบบ แมแผน เปนลูกผูหญิงยิงเรือง เอะ! ทําไมผูหญิงยิงเรือละ ผูชายพายเรือ ผูหญิง
ทําไมจะไปยิงเรือ หรือจะพูดผิด เขาเรียกไงนะ ผูชายพายเรือ ผูหญิงนั่งเรือ ผูชายชวยพาย 
เขาหลักนี้ซิ เมียดีก็เหมือนแม ผัวดีเหมือนบาว เพราะฉะนัน้ผัวผูชายก็ตองพายใหภรรยานั่ง
ไป ถูกไหม ชายขาวเปลือกหญิงขาวสาร โบราณวา น้ําจะพึ่งเรือเสือพึ่งปาอัชฌาศัย เราก็จิต
คิดดูบางเขาก็ใจ ถูกไหม ถาโยมมานั่งกรรมฐานจะตคีวามหมายออก ถาไมมีสติปญญา 
แกปญหาชีวติไมได ตีความหมายก็ผิด โบราณเขาพูดใหเราคิด  

เดี๋ยวนี้เทคโนโลยีไมตองใหคิด มีคอมพิวเตอร ไมตองคิดแลว คิดเลขก็ไมตองคิดนะ 
เสียสมองเปลา ๆ คนเดี๋ยวนี้จึงไดแจวเลย โงที่สุด แจวทีโ่งที่สุด ไมมีความคิด ถาเครื่อง
คอมพิวเตอรไมมี เครือ่งคิดเลขไมมี จะใชปญญาไดไหม ไมมเีครื่องอุปกรณ ไมมีเทคโนโลยี 
ไมมีวิทยาศาสตร ชวยไดไหม ไดดวยปญญา จาํไว ถาไมมสีติปญญา ชวยไมได เดี๋ยวนี้เอา
เครื่องทุนแรงกันหมดแลว ลูกเตาถึงไดโง โบราณสอนใหเราคิด สอนใหเราประดิษฐ
สรางสรรค ใหเราริเริ่มดําเนินงานทางดีอยารอรีแตประการใด คือโบราณ แตเดี๋ยวนี้ไมมีแลว 
มีเครื่องคิดเลข ถาไมมีเครื่องคิดเลขทําอยางไง ก็แย..  
 วิปสสนากรรมฐานเปนเรื่องเรืองปญญา ทําใหเราแกปญหาไดเพราะปญญาของเรา
เอง ไมใชคนอื่นมาแกใหเรา ถาจะมีสุขทุกขประการใด ก็เรารูตัวอยูอยางนี้ คนอื่นหาไดรูไม มี
ความหมายมาก เพราะฉะนั้นการแผเมตตา ถาโยมเจริญกรรมฐานไดครบวงจร ไดพอสมเด็จ
บางนางหนาเมื่อไหร แผเมตตาได กอนจะแผเมตตา ไมใชทําไปแผไปไมได ตองทําใหครบ
วงจรใหจบกอน ใจสบาย ไมเจือปนดวยกิเลส และไมเจือปนดวยความทุกข ความสุขไมเจือ
ปนดวยความทุกขแลว แผไดโดย หลับตา หายใจเขา อัสสาสะ ปสสาสะ ออกไปทางหนาผาก 
แลวตรงไปที่ตองการประสงค จะใหลูกที่อเมริกา ลูกเอยจงมีความสุขความเจรญินะลูกนะ 
เพราะเรามพีลังสงแลว ลูกไดรับความสุขทันทเีดี๋ยวนั้นดวย จะเห็นพอทันที ถาแมแผจะเห็น
แม ที่ในกรุงเทพฯ เปนตัวอยาง เชน รองประธานกรรมการ ผูจัดการธนาคารทหารไทย ทาน
แผไปใหลูกทานที่อเมรกิาอยางนี้ แลวยอนกลับมาหาทานวาลูกไดรับแลว นี่แผอยางนี้ แลว
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ทานนั่งกรรมฐานเกงอยางที่เราชี้แจงถวายทาน ใหทานเขาใจอยางนี้ แตบางคนแผเมตตาไม
เปน ไมรูจะสงทางไหน อาตมาถึงเนน เห็นหนอ...ทางหนาผากตรงไป จะเห็นไดชัดเจน และ
ก็วสีเขาออกไดชัดเจน แผไดเลย อาตมาถึงบอกวา วาอะไรไมได ขอใหวาอยางนี้นะ “เมตตา
คุณณัง อะระหัง เมตตา” เมตตาแปลวา ความปรารถนาดีมีคุณตอชาวโลกคือเมตตา อะ
ระหังแปลวาไกลจากกิเลสถึงจะมีเมตตา ถาไมไกลจากกิเลส ยังมีกิเลสมากมายอยางนี้ไมมี
เมตตา อะระหัง เมตตา คนทีจ่ะมีเมตตาตองไกลจากกิเลสอาสวะ มันเปนบทความที่นาคิด
พิจารณาดวยปญญาเหลือเกิน เทานั้นไมมีอื่นใดแนนอน  
 ยืนหนอ ๕ ครั้ง ตองการจะสรางฐานะ ยืนหนอ... ยืนหนอ... ๆ ๆ ๆ ถาสติครบวงจร มี
ทั้งพอทั้งแมอยางที่กลาว พอก็บาง สมเด็จบางนะ นางพญาหนาแนน อดทน ตายใหมันตาย
ซะ ตายใหมันตาย มีทัง้แมทั้งพอ รับรองครบวงจร กิเลสกเ็บาบาง จติใจก็ใสสะอาด จะรูกฎ
แหงกรรมทันที ไมใชนัง่หลับตาสงเดชแลวจะรูเอง เปนไปไมไดแน อาตมาถึงสรปุใหฟงวา 
กรรมฐานไมใชของงาย แตก็ไมใชของยาก ถาทํา ขอประทานโทษโยมอยู ม.๑ ปวดหัวยาก
มาก ข้ึน ม.๒, ม.๑ ก็งาย ม.๒ ปวดหัวอีกแลว ปวดหัวจัง ผานขึ้น ม.๓, ม.๒ งายหรือยาก 
อยางนี่นั่ง ๓๐ นาท ีปวด ปวดมาก ตายใหมันตาย ถาผานสอบได ถาไมผานสอบตก เกิดขึน้
ตั้งอยูดับไป จิตก็ไมไปกังวล จิตกไ็มเปนอุปาทาน จะปวดไดอยางไร ใชไหม เชนนั่ง ๓๐ 
นาทีจะตาย ลองนั่ง ๑ ชั่วโมง ก็จะตาย พอกลับมานั่ง ๓๐ นาทีเปนไง สบายมาก นี่ตรงนี้
ชัดเจน ทานทั้งหลายกลับไปแลวโปรดเดินจงกรมบาง มีเวลานอยทํานอย มีเวลามากทํามาก 
ไมมีเวลาตั้งสติทํางาน จาํไว จะหยิบอะไรก็กําหนด พัฒนาจติตรงนี ้ เสียงหนอ... ใหตั้งสติให
จริง ๆ จะไดรูวาคนนี้มนัพูดโกหก คนนี้พูดจริง ไมแปรผัน ไมเปล่ียนแปลง  บางคนบอกไม
วาง ไมวางไดยังไง ตาก็ดูกันอยูแลว หูก็ฟงแลว ปากก็พูดแลว นี่แหละคือกรรมฐาน ปากก็
พูด กอนจะพูดก็มีสติหนอยไดไหม นึกจะพูดไมมีหูรูดเลยเหรอ คนไมมหูีรูดนี่มักจะขึ้นหวยลง
เขา  
 ขอฝากโยมที่ตั้งใจไว ถาเรายังจิตกังวลอยาไปแผ ฟงไวนะ ถาจิตกังวล จติไมสูง จิต
ไมสบายใจ อยาไปแผใหลูกนะ ถาแผแลว เอาของไมดีไปใหลูก อยาแผ เอาของไมดีไปใหลูก 
บางคนไมรูเรื่อง เดินจงกรมก็เดินสงเดช นั่งก็สงเดช ไมไดอะไรเลย แลวแผเลย จิตใจกําลัง
วุนวาย เลยเอาความวุนวายไปใหลูกอีก จําไวเลยนะ ตรงนีพู้ดใหชัดแลวนะ วันนี้เทศนไมเสีย
แรงเปลา วันนี้เทศนจะไมเอากณัฑเทศนหรอกนะ มีศรัทธาเทศนใหโยมฟง เพราะอะไรเหรอ 
เพราะญาติโยมทั้งหญิงและชายสวยนารัก นาผูกพัน ควรจะเทศนใหฟง ไมเอากัณฑเทศน
เลยนะเนี่ย ยังจะไมฟงอีกหรือ อาตมาตองไดปตตานุโมทนา บุญสําเร็จดวยการอนุโมทนา 
โยมที่ตั้งใจฟงก็จะสําเรจ็ดวยการอนุโมทนา สาธุอนุโมทนา สาธุการ ไดแนนอน   
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 ถาอารมณไมดีอยาแผนะ นี่ยกตวัอยาง โยมอารมณไมดีแลวแผมาใหญาติสองคน แผ
ไปใหลูกสาวกับลูกเขย มีตัวอยาง โยมน่ีอารมณไมดีทะเลาะกันกับแมบาน แลวก็ไมไดนั่ง
กรรมฐานแผเลย  ใหลูกอยูเย็นเปนสุข  แตอารมณนี่มันมาไมดี  เลยมาโดนลูกเขา  เลย
ลูกเขยกับลูกสาวทะเลาะกันเลย  ตีกันแหลกไปเลย  นี่โยมอยาแผนะ  เราตีกนัก็พอแลว  
ยังใหลูกตีกันอีกเหรอ นีเ่รื่องจริงนะไมไดพูดเลน แผเมื่อกําลังมีจิตเปนกุศล ลูกกําลังทุกขหาย
ทุกข ลูกมีสุขก็ขอใหลูกมีสุขย่ิง ๆ นี่ตายตัวแลว แผออกจากหนาผาก  
 เพราะฉะนั้น สุจรติธรรม การเจรญิกรรมฐานตองการสุจรติธรรม จะพูดเปนภาษา
ธรรมะใหฟงสักเล็กนอย สุจริตธรรมคือใหเกิดผลอยางไร พดูขอปฏบิัติแลว จะพูดวิธีการ 
สุจริตธรรมทําใหเกิดผลอยางไร คิดใหรอบคอบ คิดหนอ... คิดหนอ... ใหรอบคอบ ชอบระวัง  
ตั้งใจทรงศีลธรรม นําทางใหมันถูก ปลูกสตดิําริชอบ ประกอบกุศล จะไดผลอนันตเปน
หลักฐานสําคัญ  คิดใหรอบคอบสักหนอยก็จะเห็นได จะเห็นไดในปจจุบันนี้เอง อดีตอยารื้อ
ฟน อนาคตอยาจับมั่นคั้นใหมันตาย จะผิดหวังจะเสียใจ “ไปไหนปากอยาไว ใจอยาเบา 
เร่ืองเกาอยาร้ือฟน เร่ืองอ่ืนอยาคิด กิจที่ชอบ ทําใหมันเสร็จ” ใหรอบคอบ ในปจจุบันนี้
เอง ผูประพฤติสุจรติธรรมยอมเปนคนไมมีภัย  ไมมีเวร  มีกาย  วาจา  ใจ  ปลอดโปรงนี้เอง  
ความสุขที่เห็นกันอยูแลว  สวนผูประพฤติทุจรติอธรรม  ตรงกันขาม  มีกาย  วาจา  ใจ  
หมกมุนวุนวาย  แมจักมีทรัพย  ยศ  ชื่อเสียง  สักเทาใด  ก็ไมชวยใหปลอดโปรงได  ตอง
เปลืองทรัพย  เปลืองสขุ  ระวังทรพัย  ระวังรอบดาน  นี้เปนความสุขที่เห็นกันอยูแลว  สวน
ในอนาคตเลาจักเปนอยางไร  อาศัยพุทธภาษิตที่แสดงวา  :- 
 กลฺยาณการี  กลฺยาณํ   ผูทําดียอมไดดี   
 ปาปการี  จ  ปาปกํ      ผูทําชั่วยอมไดชั่ว   
 จึงลงสันนิษฐานไดวา  สุจริตธรรม อํานวยผลที่ดีคือความสุข  ทุจริตอธรรม 
อํานวยผลที่ชั่วคอืความทุกข  แมในอนาคตแนแท  อนึ่งในที่นี้รวมผลแหงสุจริตธรรมทั้งสิ้น  
แสดงรวมยอดอยางเดียววาความสขุ  เพราะเหตุนี้  สิ่งใดเปนอุปกรณแหงความสุข  หรือ
เรียกวาสุขสมบัต ิ เชน  ความบรบิูรณทรัพย  ผิวพรรณงาม  อายุยืน  ยศ  ชื่อเสียง  เปนตน  
สิ่งนั้นทั้งหมดเปนผลแหงสุจริตธรรม 
 จักแสดงวิธปีฏิบัติสุจรติธรรมสักคูหนึ่งโดยยอไว  เผ่ือผูตองการตอไป  คือ  ไม
พยาบาท  คูกับ  เมตตา  เมือ่อารมณรายอยางเบาคือ  ความหงุดหงิดไมพอใจ  แรงขึ้นเปน
ความฉุนเฉียวรายกาจ  แรงขึ้นอีกเปนพยาบาท  เหลานี้อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ควรทาํ
ความรูจักตวัและพิจารณาโดยนัยวา  นี้เทากับโทษตน  เผาตนโดยตรง  มิใชทําโทษหรือแผด
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เผาผูอื่นเลย  คราวที่ตนผิดใจยังเคยใหอภัย  ไมถือโทษโกรธแคน  เหตไุฉนเมื่อผูอืน่ทําผิดใจ
จึงมาลงโทษแผดเผาตนเลา  ผูอื่นที่ตนโกรธนั้น  เขามิไดทุกขรอนไปกบัเราดวยเลย  อนึ่ง  
ควรตั้งกติกาขอบังคับสาํหรับตนวา  เมื่อเกิดอารมณราย  มีโกรธเปนตนข้ึน  จักไมพูด  จัก
ไมแสดงกิริยาของคนโกรธ  หรอืตั้งกติกาประการอื่นซึ่งอาจจะรักษาอารมณรายเหลานั้นไว
ขางใน  มิใหออกมาเตนอยูขางนอก  และพยายามดับเสียดวยอารมณเย็นชนิดใดชนิดหนึ่ง  
ดวยการพิจารณาใหแยบคาย  มิใหลุกระพือสุมอกอยูได 
 เมตตา - มิตร - ไมตรี  สามคํานี้  เปนคําหนึ่งอนัเดียวกัน   
 เมตตา   คือ  ความรกัใครปรารถนาจะใหเปนสุข   
 มิตร  คือ  ผูมีเมตตาปรารถนาสุขประโยชนตอกัน   
 ไมตรี   คือ  ความมเีมตตาปรารถนาดีตอกนั   
 ผูปรารถนาจะปลูกเมตตาใหงอกงามอยูในจิต  พึงปลูกดวยการคิดแผ  ในเบื้องตนแผ
ไปโดยเจาะจงกอน  ในบุคคลที่ชอบพอ  มมีารดาบิดา  ญาติมิตร  เปนตน  โดยนัยวาผูนั้น ๆ 
จงเปนผูไมมีเวร  ไมมคีวามเบียดเบียน  ไมมทีุกข  มีสุขสวัสดี  รักษาตนเถิด  เมื่อจติไดรับ
การฝกหัดคุนเคยกับเมตตาเขาแลว  ก็แผขยายใหกวางออกไปโดยลําดับดังนี้  ในคนที่เฉยๆ 
ไมชอบไมชงั  ในคนไมชอบนอย  ในคนที่ไมชอบมาก  ในมนุษยและดิรัจฉานไมมปีระมาณ  
เมตตาจิต  เมื่อคิดแผกวางออกไปเพียงใด  มิตรและไมตรีก็มคีวามกวางออกไปเพียงนั้น  
เมตตาไมตรจีิตมิใชอํานวยความสุขใหเฉพาะบุคคล  ยอมใหความสุขแกชนสวนรวมตั้งแต
สองคนขึ้นไป  คือ  หมูชนที่มีไมตรีจิตตอกันยอมหมดความระแวง  ไมตองจายทรพัย  จาย
สุข  ในการระวังหรือเตรียมรุกรับ  มีโอกาสประกอบการงาน  อันเปนประโยชนแกตนเอง  
และหมู  เตม็ที่มีความเจริญรุงเรอืงและความสงบสุขโดยสวนเดียว 
 เพราะเหตุนี ้  พระสมัมาสัมพุทธเจาผูเปนพระบรมศาสดาของเราทั้งหลาย  ผูทรงมี
พระเมตตาไมตรี  มีมติรภาพในสรรพสัตว  ทอดพระเนตรเห็นการณไกล  จึงไดทรง
ประทานศาสนธรรมไวหนึ่งฉันทคาถา  แปลความวา  บุคคลพึงประพฤติธรรมใหเปน
สุจริต  ไมพึงประพฤติธรรมใหเปนทุจริต  ผูมีปกติประพฤติธรรม  ยอมอยูเปนสุขใน
โลกนี้และในโลกอื่น  ดังนี้  
 ในขอวา  พงึประพฤติธรรมใหเปนสุจริต  ไมพึงประพฤติธรรมใหเปนทุจริต  ในฉันท
คาถานั้น  คาํวา  ธรรม  นาจะหมายเอา  การงานทั้งปวงที่ทํา  ทางกาย  วาจา  และ  การทํา  
การพูด  การคิด  ที่เปนไปอยูตามปกตินี้เอง  ทรงสอนใหทํา  พูด และคิด  ใหเปนสุจริต  มิให
เปนทุจริต   



 

สุจริตธรรม เหตุแหงความสขุที่แทจริง  ๑๐ 
 

 สวนในขอทีว่า  ผูมีปกติประพฤตธิรรม  ยอมอยูเปนสขุนั้น  คําวา  ธรรม  
หมายความวา  ความด ี  ดังคําวา  มีธรรมอยูในใจ  ดังที่เขาใจกันอยูทั่วไป  ผูประพฤติกาย  
วาจา  ใหสุจริต  ไมประพฤติใหเปนทุจริต  ทัง้ประพฤติธรรม  คอืมีธรรมอยูในใจ  ยอมอยู
เปนสุขในโลกนี้  และในโลกอื่น  คือในโลกอนาคต  อันจะคอยเลื่อนมาเปนโลกปจจุบันแกทุก 
ๆ คนในเวลาไมชา 
 ความสุข  ยอมเกิดจากเหตุภายใน  คือ  สุจริตธรรม  ดวยประการดังฉะนี ้ 
เพราะฉะนั้น  ผูปรารถนาสุข  เมื่อจับตั้งเหตุการณแหงความสุขและความทุกขไดเชนนี้แลว  
ควรเวนทจุรติอธรรม  อนัเปนเหตุของความทกุข  ควรประพฤติสจุริตธรรม  อนัเปนเหตุของ
ความสุข  ถาประพฤตดิังนี้  ชื่อวาไดกอเหตุการณของความสุขสมบัติทัง้ปวงไวแลว  นี้เปน
ความชอบยิง่ของตนเอง  ถากลับประพฤติทุจรติอธรรม  เวนสุจริตธรรมเสีย  ยอมชื่อวาไดกอ
เหตุการณแหงความทุกขพิบัติทั้งปวงไวแลว  นี้เปนความผิดของตนเอง 
 อนึ่ง  ถามปีญหาในชีวติปจจบุันของผูประพฤตสิุจริตธรรม  หรือทุจรติอธรรมเกิดขึน้  
พึงทราบวา  ในคราวที่สจุริตธรรมที่ไดทําไวแลวกําลังใหผลอยู  ผูพระพฤติทุจรติอธรรมยอม
พรั่งพรอมดวยสุขสมบัต ิ  และความสดชื่นราเริง  อาจสําคญัทุจริตอธรรมดุจน้ําหวาน  และ
อาจเยยหยันผูประพฤตสิุจริตธรรมได  แตในการที่ทุจริตอธรรมของตนใหผล  ก็จักตอง
ประจวบทุกขพิบัต ิ  ซบเซาเศราหมอง  ดุจตนไมฤดูแลง  อนึ่งในคราวทีทุ่จริตอธรรมที่ไดทํา
ไวแลวกําลังใหผลอยู  ผูประพฤติสจุริตธรรมก็ยังตองประสบทุกขพิบัตซิบเซาอับเฉาอยูกอน  
แตในการที่สุจริตธรรมของตนใหผลยอมเกิดสุขสมบัตอิยางนาพิศวง  ดจุตนไมในฤดูฝน  แม
สุจริตธรรมจกัยังไมใหผล  โดยนัยที่กลาวนี้  กาย  วาจา  และใจ  ของตน  ก็ยอมปลอดโปรง
เปนสุขสงบ  เปนผลที่มีประจําทุกทวิาราตรีกาลดังที่กลาวแลว  
 
 วันนี้ก็สมควรแกเวลา ขออํานาจคุณพระศรรีัตนตรัย  อํานาจบญุกุศลทั้งหลาย  
อาํนาจปูยาตายาย  อาํนาจคุณครอูุปชฌายอาจารย  อํานาจเทพไททุกแหลงหลา  อํานาจ
พระมหาบพติรพระราชสมภารเจา  อํานาจสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ  โปรด
ประสาทพรใหญาติโยมทั้งหลาย  จงประสบแตความสุขความเจริญโดยทั่วหนากัน  ขอทุก
ทานจงเจรญิไปดวยอายุ วรรณะ สขุะ พละ ปฏภิาณ ธนสารสมบัต ินึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดก็
ให สมความมุงมาดปรารถนา ดวยกันทุก ๆ ทาน ณ โอกาสบัดนี้เทอญ.  
 


