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รื่นจิตต  ฮุมเมล 
บานเดิม  จังหวัดนครสวรรค 

ปจจุบันอยู  ประเทศสวิตเซอรแลนด 
R13003 

 คุณรื่นจิตต  ฮุมเมล  เปนชาวจังหวัดนครสวรรค  ไดแตงงานกับ   คณุโรแลนด  ฮุ
มเมล (Mr.Roland  Hummel)  และไปอาศัยอยูที่ประเทศ สวิตเซอรแลนด  ถึงสามีจะเปนชาว
คริสตก็สนับสนุนและอนโุมทนาในการปฏิบัติธรรมของคุณรืน่จิตตดวยดีมาโดยตลอด 
 เมื่อป พ.ศ.๒๕๓๕  ดิฉันเริ่มปวยเปนโรคที่มีเม็ดเลือดขาวมากกวาเม็ดเลือดแดงซึ่งมี
กรรมพันธุมาจากคุณพอ  ตองไปใหเลือดอยูเปนประจาํ  หลังจากนั้นประมาณ ๓ เดือน  ก็
เริ่มเจ็บกระดูกเรื่อยมาจนเวลาผานไปประมาณ ๑ ป  มคีวามเจ็บปวดทีก่ระดูกทั่วไปหมดทั้ง
รางกาย  ก็ไดไปรักษาที่โรงพยาบาล  ตรวจดวยเครื่องคอมพวิเตอร  ผลปรากฏทางภาพถาย
วากระดูกเสื่อมหมดทุกขอและเปนมะเร็งในกระดูก  แพทยก็ใหยามารับประทานและใหฉีดยา
อยูเปนประจาํ  จนเดินไมไหวแลวจึงไปทํากายภาพบําบัด  เวลานั้นเดินไมได  ไดแตนอน
อยางเดียวและรับประทานยาอยูตลอด  ทํางานไมไดจนบรษิัทตองใหออกจากงาน  ปวยอยู
อยางนี้เปนเวลา ๓ ปครึง่ 
 
ปฏิบัติธรรมอยางจริงจังก็หายได 

 เพื่อนของดฉัินไดมีโอกาสเดินทางมาประเทศไทยและไดนําหนังสือ “กฎแหงกรรม – 
ธรรมปฏิบัติ”  เลม ๑ ถึง เลม ๖  ของพระเดชพระคุณหลวงพอพระราชสุทธิญาณ
มงคล  วัดอัมพวัน  จังหวัดสิงหบุรี  มาใหอาน  เมื่อไดอานหนังสือแลวก็เริ่มสวดพาหุงมหา
กา  และอิติปโสเทาอายุมากกวา ๑ จบ  ตามทีพ่ระเดชพระคุณหลวงพอไดสอนไวนั้น  
ชวงแรกที่ไดอานหนังสือก็ตั้งจติอธษิฐานขอใหไดมาวัดอัมพวัน    
 และในวันที่ ๑๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๓๗  ไดมโีอกาสเดินทางมาที่วัดอมัพวันและอยู
ปฏิบัติธรรม  โดยไดลงทะเบียนแลวอยูปฏิบัติธรรม ๙ วัน  ในวันแรกนั้นหลังจากเลิกการ
ปฏิบัติแลวกลุ็กขึ้นไมไหว  ตองใหผูอื่นชวยพยุงข้ึน  ปฏิบตัไิปตลอดจนถึงวันที่ ๙ ของการ
ปฏิบตัิ  รูสกึวารางกายเบาไปทั้งตัว  สามารถเดินไดคลองแคลวข้ึนกวาแตกอน  กลับไปบาน
แลวก็ยังเดินข้ึนบันไดใหคุณแมดู  วาหลังจากกลับจากการปฏิบัติธรรมที่วัดอมัพวันแลว
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สามารถเดินไดคลอง  เมื่อกลับมาอยูที่ประเทศสวิตเซอรแลนดแลวจึงไดปฏิบัติธรรมเรื่อยมา
ทุกวันไมขาด  แตความเจ็บปวดกยั็งมีอยูมาก  ก็ยังตองใหแพทยรักษาอยูดวยในขณะนั้น  
หลังจากปฏิบัติธรรมเปนเวลา ๓ ปอาการก็ดีข้ึนเรื่อย ๆ พอปที ่ ๔ ก็ไมตองรบัประทานยา  
ไมตองฉีดยา  ไมตองทาํกายภาพบําบัด  และไมตองใหเลือดอีกแลว  ความดนัที่เคยต่ําก็หาย
เปนปกติ  ความเจ็บปวดที่เคยมีมาเปนเวลา ๗ ป ๖ เดอืน  มาปจจุบันนี้หายไปหมดแลว  
เพราะการเจริญกรรมฐาน  ในชวงหลังนี้ดิฉันสามารถเดินจงกรมได ๒ ชั่วโมง  และน่ังสมาธิ
ได ๒ ชั่วโมง  ปจจุบันสามารถกลับไปทํางานไดตามเดิมแลว 
 ดิฉันกราบขอบพระคุณหลวงพอ  ตามที่ดิฉันไดตั้งใจปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  จึง
ไดรับบารมจีากทาน  ถงึจะอยูประเทศสวิตเซอรแลนดก็ไดรับบารมจีากพระเดชพระคุณหลวง
พออยูตลอดเวลา  ดิฉันไดถวายชีวิตตอพระพุทธศาสนาและหลวงพอเพื่อการปฏิบัติธรรม  
และจะแนะนาํชี้แนวทางใหผูที่สนใจตอไป 
 ขอฝากถึงเพื่อนนักปฏบิัติธรรมดวย  อยามัวหวังใหหลวงพอชวย  หลวงพอไมชวย
ทานหรอก  หลวงพอจะชวยตอเมื่อทานปฏิบัติธรรมอยางจรงิจังเทานั้น  ขอใหทานผูปฏิบัติ
ธรรมทั้งหลายจงตั้งใจดวยความเชือ่มั่นและศรัทธาตอการปฏบิัติธรรม  จึงจะไดผลอยางที่
ดิฉันไดประสบมาเองนี ้  โรคภัยไขเจ็บอยางรายแรงที่ตองทนทุกขทรมานดวยความเจ็บปวด
มาเปนเวลาหลายป  ก็สามารถหายขาดไปไดดวยการปฏิบัติธรรม  ถาทานทําทุกวันไมขาด
การปฏิบัติธรรมนั้น... 
  
 
 


