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 ดิฉันเปนขาราชการบํานาญ เขียนเรื่องนี้เพื่อตองการรวมกับอีกหลาย ๆ ทานทีม่ี
โอกาสไดรับประโยชนจากวัดอัมพวัน ภายใตรมบารมีของทานเจาคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
ยืนยันผลการปฏิบัติธรรมโดยการเจริญพระกรรมฐาน 
 จนกระทั่งบดันี้ ที่ดิฉันเขียนเรื่องอยูนี้ทานเจาคุณพระราชสุทธิญาณมงคลก็ยังไมเคยรูจัก
ดิฉันเลย สําหรับดิฉันนั้นไดรูจักทานตามลําดับดังนี้ 
 ดิฉันอานนิตยสารกุลสตรีเปนประจํา ประมาณป ๒๕๓๓ – ๒๕๓๕ จําไมไดแน นิตยสาร
นั้นตีพิมพเรือ่ง “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม” เขียนโดย คุณสุทัสสา ออนคอม อาจารย
วิทยาลัยราชภัฎแหงหนึ่งซึ่งเปนศิษยของทาน รูปที่เปนเอกลักษณคูเรื่องก็คอืภาพกลดปกอยู 
ดิฉันไมสนใจไมอานเลยเห็นเปนเรื่องเกี่ยวกับพระ ๆ เจา ๆ นาจะคลายกับวารสารโลกทิพย 
ผานไปหลายฉบับเขาเห็นคอลัมนจดหมายถึงบรรณาธิการหลายฉบับเขียนวาเรื่องนี้สนุกดี ก็
ลองอานบางเรื่อยไปไมตัง้ใจเทาใดนัก จนถึงตอนที่กลาวถึงทาน บอกวนัมรณภาพของทาน และ
สาเหตุตลอดจนเวลา และสถานที่ก็เริ่มเอะใจวาเรื่องนี้เปนเรื่องจริงนะ ไมใชแตงข้ึน และพระใน
เรื่องก็มีจริง จึงกลับไปคนเลมเกา ๆ ข้ึนมาทั้งหมดเรียงกันเปนตั้งสูง ตั้งตนอานตัง้แตตอนที ่๑ 
จนถึงเลมสุดทายที่มีอยู และไดติดตามอานจนจบเรื่อง นั่นเปนการรูจักทานเจาคุณหลวงพอเปน
ครั้งแรก และเวลาก็ผานไป ดิฉันมิไดสนใจจะไปวัดอัมพวัน ไมสนใจจะรูจักทานมากไปกวานั้น 
 ปลายป พ.ศ. ๒๕๓๖ หัวหนาของดิฉันเกษียณอายุราชการ หัวหนาเปนคนสุภาพ
เรียบรอยปฏิบัติตนสมถะ เปนคนธัมมะธมัโม ดิฉันก็เลยซื้อหนังสือสัตวโลกยอมเปนไปตาม
กรรมให เพราะคิดวาเหมาะที่จะมอบเรื่องของผูมีธรรมะใหกับผูมีธรรมะ ซึ่งจะตองถูกกับจรติ
ของผูรับอยางแนนอน นับเปนครั้งที่สองที่ดิฉันเขาไปเกี่ยวของกับทานเจาคุณพระอริยเจารูปนี้ 
 ตนป พ.ศ. ๒๕๓๗ ดิฉันมีปญหาชวีิตสวนตัว ซึ่งเปนปญหารุนแรงมากจนกระทั่งดฉัินไม
สามารถควบคุมจติใจของตัวเองไดเลย อาการแสดงออกทางกายก็คือ ดิฉันสั่นไปหมดทั้งตัว 
เนื้อเตนระรกิไปหมด ดูจากภายนอกอาจมองไมเห็น แตรูไดเพียงภายใจของตัวเอง โดยปกติ
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ดิฉันเปนขาราชการที่ทํางานตลอดเวลา ไปทํางานแตเชากลับเย็น และอาจจะถึงเย็นมากถามี
งานเรง ดิฉันไมเคยนั่งคุยกับใคร พอถึงที่ทาํงานก็ทํางานทันที กลางวันก็เดินไปรับประทาน
อาหารที่โรงอาหาร ชวงนี้แหละที่ดิฉันมีโอกาสไดสังสรรคกับเพื่อนรวมงาน ดิฉันใชเวลาสิบหา
หรือย่ีสิบนาทีเทานั้นสําหรับอาหารกลางวัน เมือ่เสร็จก็ไปปฏิบัติงานตอทันที เพื่อนรวมงานทุก
คนทราบปกติวิสัยของดิฉันดานนี้เปนอยางดี 
 เมื่อเหตุเกิดขึ้นดิฉันไปที่ทํางานแตไมไดทํางาน กลับนั่งซึมเฉย ๆ ซึ่งเปนเรื่องผิดปกติ 
ดิฉันพยายามจะทํางานแตสํารวมสติสัมปชญัญะไมไดเลย ดวยความละอายใจ ดิฉันจึงกลาวขอ
โทษเพื่อนรวมงานซึ่งมฐีานะเปนหัวหนางานดวยวา ดิฉันกําลังมีความทุกข คงจะไมไดงานขอ
เวลาอีกสักสองสามวัน วนัที่ดิฉันพูดกับเพื่อนนี ้เหตุการณเกิดกับดิฉันไดสามวันแลว ดิฉันไดรับ
ความเขาใจและเห็นใจดวยดี อีกไมกี่นาทีหลังจากนั้น “เพือ่น” ก็มาหาดิฉันที่โตะทํางาน สง
หนังสือสวดมนตของวัดอัมพวันเลมเล็ก ๆ ให กลาววา “ลองอานและลองสวดดู” ดิฉันเปด
อานทันที พบเรื่องผูหญิงสงลูกไปเรียนที่อเมรกิาและลูกเหลวไหล จนกระทั่งมีโอกาสมากราบ
หลวงพอ ไดสวดมนตบทพาหงุมหากา เรื่องนายทหารอากาศสอบเลื่อนยศไดหลังจากที่ไดสวด
มนตบทเดียวกัน ทั้งสองเรื่องจบลงดวยดี 
 เหมือนคนทีก่ําลังลอยคออยูในมหาสมุทรกวางใกลจะตาย เมื่อมีไมแผนหนึ่งลอยเขามา
ใกล ก็จําเปนอยูเองจะตองเกาะ ดิฉันหมดทางเลือกอื่น เอา! สวดก็สวด เมื่ออานคําอธิบายวธิี
สวดเรียบรอยแลวก็ตั้งใจสวดมนตนั้น ยึดเปนที่พึ่ง “สุดทาย” และเริ่มสวดตั้งแตวันนั้น วันที่
ดิฉันมีอายุ ๕๘ ตน ๆ สวดไดสองสามวันก็ถึงวันวิสาขบูชา ดิฉันตองไปปฏิบัติราชการที่จังหวัด
นครปฐม ขณะที่พักอยูในโรงแรม ไดดูโทรทัศนถายทอดพิธีเวียนเทียนที่พุทธมณฑล ดิฉันรวม
สวดมนตไปกับโทรทัศน หลังจากนั้นก็เปดหนังสือสวดมนตของวัดอมัพวัน และสวดตอดวย
น้ําตานองหนา เสมือนหนึ่งจะสัญญากับตัวเองวา จะสวดบทสวดมนตของหลวงพอจรัญตลอดไป 
เปลา! ดิฉันไมไดใหสัญญาเปนแตเพียงมั่นใจวา “จะทําได” เทานั้น 
 อาการ “เนื้อเตน” หายไปเมื่อไรไมทราบ แตไมนานนักหลังจากเริ่มสวนมนต 
“ปญญา” ก็เกิดแกดิฉัน มองทะลุปรุโปรงถึงปญหา ความเปนไปได ความเปนไปไมได แลว
ดิฉันก็ “หลุด” จากความทุกขครัง้นั้นดวยการวิเคราะหปญหาอยางเปนเหตุเปนผลนาอัศจรรย 
ดิฉันทํางานไดดังเดิม 
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 หัวหนางานกึ่งเพื่อนของดิฉันเห็นดิฉันทํางานเปนปกติแลว ก็เขามาใหกําลังใจใหดิฉันมี
ความคงมั่นในการสวดมนตอยาละเลยเสีย ดิฉันใชเวลาในรถประจําทาง สวดมนตไดครั้งละ ๑ 
จบทุกวัน ไมรูสึกเดือนรอนเลยวารถจะติดยาวนานเพียงใด เพราะบทสวดคอนขางจะยาว
เนื่องจากคนสวดอายุมาก! การสวดมนตในรถประจําทางคอนขางลําบากเพราะดิฉันจําบทสวด
มนตพาหุงมหากาไมได ตองเปด “ตํารา” ขณะเดียวกันก็เกรงผูคนในรถประจําทางจะรูสกึวา
ดิฉัน “เวอร” จึงคอนขางกระมิดกระเมี้ยนเปดตํารา อยางไรก็ตามวันหนึ่งมีสุภาพสตรีคนหนึ่ง
แตงตัวอยางชาวบานธรรมดาคือนุงผาซิ่นพื้นบาน ยืนบนรถประจําทางติดกับดิฉันไดกระซิบ
ถามวา “คุณก็สวดมนตวัดอัมพวนัเหมือนกันหรือ” วนันั้นดิฉันไดฟงเรื่องของทานเจาคุณ
และวัดอัมพวันเพิ่มเตมิอีกเล็กนอย 
 เขาวาคนแกความจําไมดี นี่เปนเรื่องจริง ดิฉันไดใชเวลาจําบทสวดมนตทั้งหมดอยูนาน 
ดิฉันไมไดตั้งใจทองจํา แตใหการสวดมนตทุกวันดําเนินการบันทึกบทสวดมนตในสมองเองโดย
ธรรมชาต ิและเมื่อจําไดหมดแลวก็ไมตองพึ่งตําราอีกตอไป 
 วันหนึ่ง ดิฉันไดพบเพื่อนขาราชการที่อยูตางสํานักงานที่ปายรถประจําทาง ยืนคุยกันอยู
นานดวยเรื่องงานที่เกี่ยวของกัน แลวโดยไมมีปไมมีขลุย เขาหยิบหนังสือเลมหนึ่งจากกระเปา
ออกมายื่นสงใหดิฉัน กลาววา “หนูใหพี่” รถประจําทางมาพอดีเขาก็ข้ึนรถไปปลอยดิฉันยืนอยู
คนเดียว หนังสือเลมนั้นชื่อวา “กฎแหงกรรม – ธรรมปฏิบัติ เลม ๓” นี้เปนอีกกาวหนึ่งที่
ดิฉันเดินเขาใกลทานเจาคุณพระราชสุทธิญาณมงคล 
 อายุ ๕๙ ปครึ่ง ดิฉันมีโอกาสไปวัดแหงหนึ่งในจังหวัดสิงหบุรี นึกอยากแวะวัดอัมพวนัแต
เกรงใจเพื่อนรวมเดินทาง อยางไรก็ตามเมื่อดฉัินเอยชื่อวดัอัมพวัน วาเปนวัดหนึ่งที่ดิฉันสนใจ 
ทุกคนเงียบไมมีใครแสดงวาสนใจ แตเมื่อรถแลนมาถึงวัดอมัพวัน คนที่ขับรถถามวาอยากแวะ
หรือ และโดยยังมิไดตอบเขาก็เล้ียวเขาวัดอัมพวัน ดิฉันตื่นเตนมาก วันนัน้เปนวันพระจึงมี
โอกาสไดเห็นทาน ออ! ดิฉันเลาขามไปตอนหนึง่ คือในชวงสวดมนตไดเองโดยไมตองพึ่งตํารา
นั้น ดิฉันเห็นทานสอนกรรมฐานทางโทรทัศนในตอนเชาวนัอาทิตยครัง้หนึ่งจึง “รูจัก” ทาน 
เมื่อไดมาเห็นทานที่วัดก็จําไดทันที แตดิฉันมาชาไป ทานกําลังลุกจากที่นั่งเพื่อจะไป “เทศน” 
โปรดญาติโยมที่มาปฏิบัติธรรมในวนัพระที่ศาลา (หากผิดไดโปรดแกไข) ดิฉันจึงเรไปที่ซุมขาย
หนงัสือ พบวามีหนังสือกฎแหงกรรม-ธรรมปฏบิัติทั้งชุด ๙ เลม ราคา ๔๘๐ บาท ดิฉันซื้อโดยไม
รีรอ ห้ิวกลับไปที่รถ คนที่มาดวยกันเห็นดิฉันซื้อยกชุดเชนนั้นก็ไปซื้อบาง 
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 เมื่อถึงบาน ดิฉันอานหนังสือเลม ๑ ลุยไปเรื่อย ๆ พบวา ภาคกฎแหงกรรมสนุก 
นาสนใจ แตภาคปฏิบัตนิั้นอานบางขามบาง เพยีงไมกี่วันก็อานจบหมด ๙ เลม ชอบเรื่องใดก็นํา
กลับมาอานแลวอานอีก ทําใหมีโอกาสไดอานภาคปฏิบัติเพิ่มเติมอีก ชวยนั้นใกลเกษียณ ดิฉัน
วางแผนลดงานในหนาที่ลงเปนข้ันเปนตอน ไดทําการสะสงงานใหเสร็จเรียบรอยเปนเรื่อง ๆ ไป 
จึงมีงานลดนอยลงทุกที เกิดความรูสึกเบาอกเบาใจจากภารกิจ ขณะเดียวกันสมองก็เพิ่มเรื่อง
กฎแหงกรรมและธรรมปฏิบัติข้ึน ในเดือนสิงหาคม ดิฉันคดิหยุดงานหนึ่งสัปดาห จัดซื้ออาหาร
ไวพอรบัประทานเจ็ดวัน อธิษฐานจติวาจะไมเปดประตูบาน จะไมดูโทรทัศน จะไมฟงวิทยุ จะไม
ติดตอกับใครทั้งสิ้น และจะปฏิบตัิกรรมฐานใหได ๕ วัน 
 พูดถึงปฏิบตัิกรรมฐาน ดิฉันเคยรับการฝกสมาธิระยะสั้น ๆ ๑๐-๑๕ นาที จากวทิยากร
สองสามครั้งในคราวเขารวมประชุมหรือสัมมนา ซึ่งมักจะมีตารางบริหารจิตอยูดวย ความรูที่ไดก็
คือนั่งนิ่ง ๆ พยายามหายใจเขาออกยาว ๆ วิทยากรบางทาน ปลอยใหเรานั่งอยางสงบ หลับตา 
บางทานก็พดูสอนยาวเหยียด ทําใหเราติดตามคําพูดของทานไปเรื่อย ๆ จนหมดเวลา บางทาน
ก็เนนใหเรามองลงไปในตัวเองใหเห็นลูกแกวใส ดิฉันจึงไมทราบวาอยางไหนแนเรียกวาสมาธิ 
และเมื่อหมดเวลาแลวก็จบ เราก็เตนไปตามบทบาททางโลกตอไป 
 ครั้งนี้จึงเปนการปฏิบัติกรรมฐานโดยมีหนังสือ ๙ เลมเปนครู ดิฉันมิกลาที่จะกลาววา “มี
ครู” เพราะเชื่อแนวาการปฏิบัติจากการอานนัน้ ดิฉันไมนาที่จะทําไดถูกตองสมบูรณ ครัน้จะ
อางวามีครูกจ็ะเสียหายแก “ครู” เสียเปลา ๆ ขณะเดียวกัน ก็ไมบังอาจ “อกตัญู” ที่จะ
กลาววา “ไมมีครู” ดวยเหตุนี้ดิฉันจึงไมบอกใครเลย ตั้งใจจะขอดั้นดนทําไปตามความเขาใจ
ของตนเอง เมื่อถึงเวลาพักก็อานเพิ่มเติมอีก ครั้นพบวามีที่ทําไปไมถูก ก็นําไปแกไขในคราว
ปฏิบัติตอ ๆ ไป 
 ดิฉันเริ่มดวยการสวดมนต แลวตามดวยอิติปโส ๖๑ จบ ตอจากนั้นกเ็ดินจงกรม และน่ัง
สมาธิ อยางละครึ่งชั่วโมง เรื่องความเจ็บปวดนั้นดิฉันเตรียมใจไวแลว โดยรูจากการอานใน
หนังสือ ดังนั้นวันแรกการปฏิบัติไมสรางความลําบากใจหรือกายมากนัก วันตอมาดิฉันเพิ่มเปน
กิจกรรมละ ๔๐ นาท ี โดยตั้งนาฬิกาปลุก และเมื่อพบวา “พอทน” กย็ามใจเพิ่มเปนกิจกรรม
ละ ๖๐ นาท ีในวันตอมา 
 คราวนี้ละถึงใจพระเดชพระคุณ ทีคุ่ยไววาเตรียมใจไวแลวนั้น ขอเปล่ียนเปน “สิบปากวา
ไมเทาตาเห็น และสิบตาเห็นไมเทามือคลํา” ตวัสั่นระริกเทิ้มไปทั้งราง ใจสั้นมือที่วางซอนกันบน
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ตักทั้งสั่นทั้งกระตุก มีอาการเหมือนปลาถูกทุบหัวยังไงยังงั้นเชียว ปวดหนอหายไปเมื่อไรก็ไม
ทราบ ลืมทองไปเลย มีเพียงสติเทานั้นที่ยังยับย้ังรางกายไมใหเคล่ือนไหวนอกไปจากอาการสั่น
ระริก ซึ่งควบคุมไมได คําภาวนาเปลี่ยนชุดไปเรื่อย ๆ จากชุด พองหนอ-ยุบหนอ เปนชุด ชุดทน
หนอ ชุดเกดิขึ้น ตั้งอยู ดับไป จากนั้นกลายเปนนับชา ๆ ๑-๑๐๐ สองรอบแลวนาฬิกาก็ยังไม
ปลุก ทั้ง ๆ ที่มันควรจะปลุกไดแลวนี่นา เมื่อนาฬิกายังไมปลุก ทั้ง ๆ ทีม่ันควรจะปลุกไดแลวนี่
นา เมื่อนาฬกิายังไมปลุกก็เปล่ียนเปนสวดมนตอีกทั้งหมดอกี ๑ รอบชา ๆ บอกกับตัวเองวา ถา
สวดมนตจบแลวนาฬิกายังไมปลุกอีกก็ “อาจจะไมทน” อกีตอไป สวดมนตจบแลวนาฬิกาก็ยัง
ไมปลุก ไมปลุกก็อยาปลุก ดิฉัน “เดินหนา” แผเมตตา ตอดวยการแผสวนกุศล และติดตาม
ดวย “อุทศิผลบุญอันเกิดจากการปฏิบัติธรรม” ตอนนี้เองความปวดและชาที่มันคืบคลานมา
จากปลายเทาถึงเขา ถึงโคนขา เอว เรื่อยข้ึนมาตามตัวจนถงึปลายเล็บมือ มันเขมถงึที่และคอย 
ๆ ลดลง พอรางกายรูสึกเบาลงนาฬิกาก็ปลุก ดิฉันทําไมรูไมชี้กลาวคาํอุทิศผลบุญฯ ตอจนจบ 
จึงลืมตาขึ้น ลองขยับขาดู คลองแคลวกวาที่คดิเยอะเลย ไดเปล่ียนทาเปนนั่งพับเพียบ กราบ
พระดวยน้ําตานองหนา 
 อีกสองวนัทีเ่หลือ ดิฉันปฏิบัติภารกจิกรรมละ ๑ ชั่วโมง ไดคอยขางราบรื่นข้ึน กลาวคือ
อาการปวดนอยลงกวาการปฏิบัติครั้งแรก ไมมีครั้งใดปวดเทาครั้งแรกเลย การปฏิบัติสามวนั
หลังนี้ ดิฉันปฏิบัติ ๒ ชวง คอื เชาและบาย ชวงหนึ่งรวมทัง้สวดมนตดวยก็ไมต่ํากวา ๒ ชั่วโมง
ครึ่ง วนัหนึ่ง ๆ ใชเวลาปฏิบัติประมาณ ๕ ชั่วโมงกวา เวลาที่เหลือก็อานหนังสือกฎแหงกรรม 
หาที่ผิดจากการปฏิบัติของตนเพือ่แกไขคราวตอไป นอกจากนั้นก็ทําความสะอาดบาน ซักรีด
เสื้อผา ทําอาหารรับประทาน 
 สองวันสุดทายของการปฏิบัติ จําไมไดวาเปนวันใดแน ขณะนั่งปฏิบัตอิยูไดยินเสียงแมว
รองเสียงดังกังวาน ดงัตั้งแตเมื่อไหรก็ไมทราบดังข้ึนทุกทีจนดิฉันรับรู พอเกิดการรับรูเสียงก็
หายไป แลวก็ไมไดติดใจอะไร นัง่ตอไมนานนกัก็ไดยินเสียงรองอีก คราวนี้ดิฉันสํารวจตนเอง 
หลับหรือเปลา ไมหลับแนนอน นั้นเสียงแมวหรือเปลา ใชแนนอน ตวัเราทําอะไรอยูขณะนี้ นั่ง
สมาธิ ทุกคาํตอบถูกตองแนชัดแลว เสียงแมวก็หยุดไป ดิฉันทบทวนกฎของที่พักวาที่อยูนี้เปน
แฟลต หามน้ําสัตวข้ึนมาโดยเด็ดขาด แลวแมวมาไดอยางไร ใครเอามา เสียงรองของมันกอง
ราวกับอยูในที่รโหฐาน ไมใชในแฟลตที่อยูอาศัยของผูคน ทัง้ยังตั้งใจไวดวยวาเปดประตูบานได
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เมื่อไร จะลองสืบเสาะดูวามีแมวอยูในบริเวณแฟลตบางหรือไม ตราบจนวนันี้สองปผานไป ยังไม
เคยเห็นแมวสักตัว และการนั่งสมาธิคราวตอ ๆ มาก็ไมเคยไดยินเสียงแมวอีกเลย 
 เมื่อป พ.ศ. ๑๕๐๐ ดิฉันโกรธแมวตัวหนึ่ง มันขึ้นไปนอนบนเสื้อที่รีดเรียบของดิฉัน ผา
ยับหมด ทั้งขนแมวก็รวงติดเสื้อผา ดิฉันจับมนัโยนลงไปกับพื้น ไลมันออกจากบานไป มนั
กลับมานอนบนผาอีก ดิฉันขวางมันลงไปกับพื้นดวยความโกรธ ครั้งหลัง ๆ มันไมเพียงแตนอน 
หากยังอวกรดเสื้อไวดวย ระยะนี้มนัผายผอมและนอนนิ่งแสดงอาการวาไมสบายชัดเจนแตดิฉัน
ไมสนใจ โทสะทําใหดิฉันจับมันขวางลงพื้นอยางแรงดวยความตั้งใจ แลวก็เก็บเสื้อผาไปซักรีด
แขวนไวไมใหมันมานอนไดอีก ไมนานหลังจากนั้นมันก็ตาย ดิฉันลืมเรื่องนี้ไปแลว ทั้งไมคิดวา
มันตายเพราะดิฉัน มันคงปวยจึงมาหาที่นอนบนเสื้อดิฉัน การขวางมันลงกับพื้นหลาย ๆ ครั้ง 
เพิ่มความเจบ็ปวยใหมันมากขึ้นจนตายในที่สุด เหตุใดดิฉันจึงเชื่อมโยงเสียงแมวที่ไดยินกับเรื่อง
เมื่อ ๓๙ ปทีแ่ลว ซึ่งดิฉันไมเคยคิดถึงเลยได หลวงพอนาจะอธิบายได 
 การสวดมนตของดิฉันจะวาไมจริงจงัก็ไมใช จะวาจริงจังก็ไมเชิง ดิฉันไมรูสึกผิดบาปหาก
วันใดไมไดสวด เชนวันเสารอาทิตยก็มักจะทํางานบานเพลิดหมดวัน มเีวลาวางนิด ๆ หนอย ๆ 
ก็ไมพอทีจ่ะสํารวมจิตสวมดมนตได หรือหากไปประชมุสัมมนาตางจังหวัด และแมไปเที่ยวก็ดี 
หรือมีแขกมาบาน เหลานี้ทําใหไมไดสวดทั้งสิ้น แตที่แน ๆ คือวนัไปทํางานพอปดประตูบาน
สํารวจความเรียบรอยและเก็บกุญแจเขากระเปาถือเรียบรอย เริ่มกาวเดินที่หนึ่ง ดิฉันก็ตั้งนะโม
ไปพรอม ๆ กัน จนกระทั่งข้ึนรถประจําทางก็สวดตอไปเรื่อย ๆ จนจบ ดังที่ไดกลาวไวตอนตน 
เนื่องจากดิฉันตั้งใจวาจะสวดทุกวัน ๆ ละ ๑ จบ เมื่อทําไมไดตามนั้นและรถก็ติดเปนเวลานาน
ทั้งขาไปและกลับ ดิฉันจึงเริ่มสวดมนตจบที่ ๒ และถาเวลาเอื้อใหก็ถึงจบที่ ๓ รวมทัง้ขาไปและ
กลับบางวันสวดไดถึง ๖ จบ บอกกับตนเองวานี่เปนการสวดชดเชยสําหรับวันที่ขาดสวด ไม
ทราบเหมือนกันวา หลวงพอทานจะวาประการใด 
 ทานผูอานคงจะสงสัยวา ดิฉันมีสมาธิสวดมนตทามกลางฝูงชนและอยูในภาวะกําลัง
เดินทางอยางนั้นไดอยางไร การเปลี่ยนรถ รอรถ การขึ้นรถ ยืนในรถเบียดเสียด ถูกกระเปารถ
ตะคอก ไลเดินไปขางหนา ชิดขวา ชิดซาย เดินถอยหลัง ฯลฯ อีกทั้งการแลนของรถก็ไม
ราบเรียบ เด๋ียวแลนเดี๋ยวหยุด เดี๋ยวก็เบรกกะทันหันทําเอาผูโดยสารหัวทิ่มหัวตํา สิ่งเหลานี้ทํา
ใหการสวดมนตของดิฉัน “ขาดตอน” โดยเฉพาะเบรกทําใหดิฉันลืมไปเลยวาสวดไปถึงไหน
แลว หรือนัง่สวดไปโดยราบรื่นนาน ๆ พอจติก็ออกไปทองเที่ยวที่ไหนไมทราบ พอรูตัวอีกทีก็
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เกิดความไมแนใจวาที่นับ ๆ อยูนั้นถูกตองหรอืไม นบัมาไดอยางไรถึงสามสิบเกาสี่สิบจบแลว
โดยที่ไมรูตัว เมื่อเปนเชนนี้ดิฉันจะนึกยอนไปวาเมื่อครั้งสุดทาย ตอนที่ระลึกไดอยูนั้นนับถึง
เทาไหร ถาจําไดวานับได ๑๐ จบแลว ดิฉันก็ข้ึนตนจบที ่๑๑ เปนการทําโทษตัวเองดวย สั่งสอน
ตัวเองดวย และ “ซอม” ในกรณีที่ “ไมผาน” การปฏิบัติธรรมครั้งนั้น ๆ ของตนดวย เรื่องการ 
“ซอม” นี้ดิฉันไมเคยลดราวาศอกใหกับตนเองเลย 
 เมื่อมีเวลาวาง ดิฉันมักจะหยิบหนังสือชุดกฎแหงกรรมนี้ข้ึนมาอานอีก โดยไมเลือกเลม 
อานไปเรื่อย ๆ ซ้ํา ๆ วนเวียนอยูอยางนั้น ดฉัินไมวางบอยนักและเวลาวางก็ไมนานนัก การ
อานจะไมปะติดปะตอ แตสาระของกฎแหงกรรมและธรรมปฏิบัติผนึกลงในความรูสึกนึกคิดมาก
ข้ึนทุกที สําหรับการเดินจงกรมและนั่งสมาธินั้นทํานอยครั้ง ทั้ง ๆ ที่จําไดแมนยําจากในหนังสือ
หลาย ๆ ตอน ทานเนนยํ้าวา “ใหทําทุกวันมีเวลานอยทํานอย มีเวลามากทํามาก แต
ขอใหทําทุกวัน เปนการสะสมหนวยกิต” ทานวาของทานอยางนั้น 
 ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตดิฉันราบรื่นข้ึนเรื่อย ๆ เรื่องรอนหูรอนใจนอยลง เกิดขึ้น 
ตั้งอยู ดับไป เปนคาถาที่ถึงเมื่อมีกรณีวิกฤต ิแลวก็ทําใจไดรอเวลาใหมัน “ดับ” ไปเอง โดยไม
ยอมใหมาลวกรอนกายและใจของเรา นี่กระมงัที่หลวงพอทานวา สวดมนตของทานแลวจะเกิด 
“ปญญา” มิใชมีอภินิหารใด ๆ ที่ทําใหเราหมดทุกขได แตปญญาทําใหเราคิดไดและรูเทาทัน
ความทุกข ดิฉันขอหยุดเขียนตรงนี้ไวสักครู ขอเวลากราบทานเจาคุณหลวงพอดวยความสํานึก
ในพระคุณอยางลนพนไว ณ ที่นี้ดวย 
 ดิฉันเริ่มพูดถึงการไปปฏิบัติธรรมทีว่ัดอัมพวัน แตไมมีใครสนใจเลย ดิฉันก็เลยเงียบ ๆ 
อยู คิดวาคงจะมีโอกาสสกัวัน ความจริงแลวดิฉันคิดวาการปฏิบัติธรรมนั้นทําที่ไหนก็ได ไมตอง
ไปทําที่วัดในบานที่ทําอยูก็สงบดีและไดผลใกลเคียงที่อานในหนังสือนั่นแหละ แตดิฉันคิดวาควร
จะ “มีครู” โดยตรงสักทีเพื่อตรวจ “การบาน” วาการปฏิบัติที่ทําอยูนั้นมีอะไรบกพรองตอง
แกไข เปลาเลย ดิฉันไมไดคิดวาจะมาทําความรูจักหลวงพอ หรือใหหลวงพอทานรูจักดิฉันกับ
ทานรูจักกันมานานแลวโดยมีธรรมะเปนสื่อ ออ! ลืมบอกไปวาเมื่อเสร็จการสวดมนต ถึงตอนบท
แผสวนกุศลที่ใหแกครูอาจารยนั้น ดิฉันไดเอยชื่อของทานในฐานะของครูของดิฉันอยางภาคภมูิ
ทุกครั้งไมเคยตกหลนหลงลืมเลย 
 ปการศึกษา ๒๕๔๑ นี้เอง ดิฉันไดทราบวาหลานสาวเรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ ๕ ใน
โรงเรียนมัธยมมีชื่อแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร กําลังมีพฤติกรรมเสี่ยงนากลัวตามสูตร 
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กลาวคือ คบเพื่อน กลับบานผิดเวลา และใชเงินเปลือง หลานของดิฉันเรียนไมเกง แตเขาเรียน
โรงเรียนดีไดเพราะเปนหลานของครูในโรงเรียนนั้น ดิฉันเคยใหมาหาวันเสารอาทติย เพื่อจะ
ชวยดูแลการทําการบานหรือทบทวนบทเรียนให เขาไมยอมมาจึงตองลมเลิกความตั้งใจ และยึด
คติที่วา “สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม” แตครั้งนี้ไดรบัการขอรองจากผูปกครองของเขาให
ชวยจึงเริ่มใหม (หลานสาวคนนี้มชีื่ออยูในบญัชีแผสวนกุศลหลังจากสวดมนตของดิฉันทุกครั้ง) 
ซึ่งเขาก็มาหาโดยดี ยอมเรียนอยางไมสูเต็มใจนกั มพีฤติกรรมที่ไมอยูกับรองกับรอยเทาไรนัก 
โทรศัพทหาเพื่อนตลอดเวลาที่อยูดวยกัน เรียนไดไมเทาไรก็ตองเปดโทรทัศนเสียที จิตใจไมอยู
กับเรื่องที่เรยีนเลย ดิฉันเฝาดูเขาดวยความหวงใย แตสิ่งหนึ่งที่ดิฉันทําอยูเสมอตนเสมอปลาย ก็
คอืสวดมนตใหเขา ทั้งยังเพิ่ม “รอบพิเศษ” ใหเขาโดยเฉพาะอีก โดยทั้งแผสวนกุศลและทั้ง
อุทิศบุญกุศลใหเขาคนเดียวทั้งหมด เพื่อเปนบารมีสะสมใหชีวิตของเขาพนขวากหนาม สิ่ง
เลวรายทั้งหลาย เหนี่ยวโนมเขาเขาหาสิ่งดีงามของชีวติ มสีติย้ังคิด สามารถขมใจไมใหหลงใหล
ไปกับสิ่งย่ัวยวนทั้งหลาย ไมเพียงสวดมนตอยูคนเดียว เมื่อเขามาหาก็ชวนมานั่งสวดมนต นั่ง
สมาธิและแผเมตตาดวยกัน กบ็ทสวดมนตวัดอัมพวันนั้นแหละมีอยูตําราเดียว นอกจากนั้นยัง
คอยหาเวลาเลาเรื่องกฎแหงกรรมที่คิดวาเด็กขนาดเขาจะสนใจ ก็ไดผลเพราะเขาตั้งใจฟงทั้งยัง
ขอใหดิฉันอานใหฟงดวย แตตองไมใชเรื่องวิญญาณมันนากลัวเกินไปสําหรับเขา 
 ใชวาดิฉันจะรักหลานจนตามใจไปหมดทุกอยาง แมกระทั่งตองอานหนังสือใหฟงทั้ง ๆ ที่
เขาโตขนาดนั้นแลว แตดิฉันเห็นวาประตูใจและประตูหูของเขาเปดแลว แตประตตูายังไมเปด 
แคนี้เราก็นาจะพอใจและเขารูโดยผานประตูทั้งสองไปกอน ตอไปเมื่อประตูตาของเขาเปด เขาก็
จะอานเอง ดิฉันจึงเต็มใจอานใหเขาฟง และอานทุกครั้งที่เขาขอรอง หลังจากอานเสร็จดิฉันก็จะ
ถือโอกาสขณะที่จิตใจของเขากําลังสัมผัสกับรสของเรื่องเตม็ที่ สอนยอนกลับมาที่ตวัของเขา สิง่
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นก็คือ เขาตั้งใจเรียนขึ้น เรียนรูมากขึ้น ลดการโทรศัพท ลดการพักดู
โทรทัศน กําหนดเวลาการเรียนและบทเรียนเอง ถาไมถึงกําหนดก็ไมยอมหยุดหรือเลิกเพื่อกลับ
บาน ทุกอยางคอยเปนคอยไป วันหนึ่งขณะที่เขาซักผาอยูไดตะโกนเรียกดิฉันซึ่งอยูในหองบอก
วา “ซักผาเสร็จแลวสวดมนตกันนะ” ดิฉันตอบตกลง เขาพูดตออีกวา “นั่งสมาธิดวยนะ” 
การเรียกสวดมนตทุกครัง้เขาไมเคยปฏิเสธ แตบางครั้งไมขอนั่งสมาธิ ซึ่งดิฉันก็ไมขัดใจ ทุก
วันนี้เขากลับบานตรงเวลา ควบคุมการใชเงินไดดีไมมีปญหา ไมติดเพื่อนเหมือนเมื่อกอน ตัง้
หนาตั้งตาทําการบานจนสําเร็จ มรีายงานสงครบถวนทันเวลา หมั่นตรวจสอบภาระหนาที่การ



 

ปฏิบัติธรรมตามหนงัสือกฎแหงกรรม  ๙ 
 

เรียนของตนและควบคมุใจทํางานไดเสร็จเรียบรอย (อาจไมดีนักเพราะเรียนออนมาก) เปนที่เบา
ใจของผูปกครอง ครั้งสุดทายที่มาหาดิฉันกอนที่ดิฉันจะเริ่มเขียนเรื่องนี้ เขาเรียนกับดิฉันแบบ 
Non-stop คือไมขอหยุดเลย และเมื่อดิฉันไปทํางานอื่น เชน เตรียมอาหาร เขาก็หันไปทํา
การบานอื่น ๆ ของเขา ไมคิดถึงเรื่องโทรทัศนหรือโทรศัพทเลย วุนอยูกับการเรียนทั้งวันจริง ๆ 
จากการบอกเลาโดยไมไดตั้งใจของเขา ดิฉันเชื่อวาเรื่องตาง ๆ จากในหนังสือกฎแหงกรรมของ
หลวงพอคงจะวนเวียนอยูในความคดิของเขา และเปนตัวชกัชวนใหเขาประพฤติปฏบิัติ เชน เขา
เลาวา เขาขัดหองน้ําหองสวมทีบ่านตัวเปยกหมดเลย ดิฉันถามวาใครใชใหทําหรือ เขาตอบวา
ทําเอง ดิฉันแกลงพูดวา มาอยูบานนี้ไมเห็นทําใหบางเลย เขาตอบวา หองน้ําบานนี้สะอาดมาก
อยูแลว หองน้ําบานโนนไมมีใครสนใจทําความสะอาด เขาก็เลยทํา และหลังจากนั้นเขาก็ทําเปน
ประจํา (จากคําบอกเลาของคนที่บานของเขา) พฤติกรรมนีเ้กิดหลังจากที่ดิฉันไดเลาวาหลวงพอ
จรัญบอกวา “ใครอยากฉลาด อยากเรียนเกงใหขัดสวม” 
 ป ๒๕๔๑ เดือนตุลาคม ดิฉันมองลูทางวาพอจะวาง และจําเปนตองตัดกิจกรรมบางอยาง
ออกเพือ่ไปวัดอัมพวันใหได แลวก็ตัดสินใจเก็บขาวของลงกระเปาอยางเรียบงาย ออกเดินทาง
โดยรถประจําทางมาวัดอมัพวัน ปฏิบตัิ ๕ วัน ที่นีด่ิฉันไมรูสึกเคาะเขินกับการวางตัวเพราะรูจาก
หนังสือแลว เพียงไมคุนกับสถานที่เทานั้น และดิฉันก็ไดพบสิ่งซึ่งคางอยูในใจวาเราคงปฏิบัติ
อะไรที่ผิดพลาดบางก็ไดนํามาแกไข ปจจุบันดิฉันเปนศิษยกรรมฐานของครูอีก ๒-๓ คน ที่เปนผู
ฝกและดแูลผูรับการฝกที่วัดอัมพวัน 
 ระหวางที่ปฏิบัติกรรมฐานอยูที่วัดอมัพวัน ดิฉันเริ่มปฏิบัติระยะเวลา ๓๐ นาทีกอน แลวก็
เพิ่มเปน ๔๐-๔๕ นาทใีนชวงเชามดืวันรุงข้ึน ในชวงเชาและบายของวนัที่สอง ดิฉันตัดสินใจ
ปฏิบัติ ๖๐ นาที ดิฉันมโีรคประจําตวัคือ ยอกขางหลังดานขวา การอักเสบเกิดขึ้นเมื่อมีการนั่งไม
ถูกทา หรือเมื่อเอี้ยวตัวผิดทา บางครั้งความปวดรุนแรงถึงกับกระดิกตวัไมไดเลย ดิฉันตองมียา
ประจําตวัเรือ่งนี้ การนั่งนิ่ง ๖๐ นาที ทําใหดิฉันปวดหลังมากจนทําใหไมเปนสุข อยางไรก็ตาม
ดิฉันนั่งไดครบ ๖๐ นาที ชวงบายดิฉันรูสึกเข็ดขยาดไมอยากนั่ง ๖๐ นาที แตแลวก็ตัดสินใจนั่ง 
๖๐ นาทีอกี โดยอธิษฐานขอบารมหีลวงพอและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ประดามีในวัดอัมพวันชวยดูแลอยา
ใหอาการปวดรุนแรงเหมือนในตอนเชาเลย การนั่งในบายวันนั้นดิฉันพยายามระมัดระวังหลังให
ตรงอยุเสมอดวยเกรงวาจะผิดทา และปวดขึ้นมาอีก พอมีอาการปวดเริ่มข้ึนไมนานนัก ดิฉันก็
เริ่มตั้งหลังตรงเสียที อากรปวดรุนแรงพอทนได และก็เปน ๆ หาย ๆ เปนระยะ ๆ ทามกลาง
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ความรูสึกไมมั่นใจของดิฉัน และแลวก็เกิดอาการปวดแลนมาจากดานกลางหลังพุงตรงมายังจดุ
ที่ปวดอยางรวดเร็ว รูสกึเหมือนวามีปลายมีแหลมกรีดนําหนาอาการปวดนั้นมา ดูเหมือนจะได
ยินเสียงเนื้อแยกจากกัน และรูสึกวาเนื้อตรงรอยกรีดอาขึ้นเปนทางยาว รอยกรีดพุงตรงมาใกล
จะถึงจุดที่ปวด ใกลถึงเต็มที่ ดิฉันรูสึกวาถาถึงจดุนั้นเมื่อใดดิฉันคงทนไมได ขณะทีรู่สึกกังวลอยู
นั้น รอยกรีดก็หยุดลงกะทันหัน ความรูสึกปวดมากทั้งหมดก็ลดลง ดิฉันนั่งไดครบ ๖๐ นาที โดย
รูสึกปวดนอยลงกวาเดิมอยางมาก และก็นั่งได ๖๐ นาทีตลอดจนถึงกําหนดวันกลับ ดิฉันกราบ
ขอบพระคณุหลวงพอและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในวัดอัมพวนัในเรื่องนี้ดวย 
 กอนวันสุดทายของการปฏิบัติธรรมมพีิธีลา โดยหลวงพอทานเจาคุณกรุณามาทําพิธี 
และใหโอวาทพวกเรา ดิฉันรวมอยูในกลุมคนซึ่งนั่งสงบอยูเต็มศาลาไดเห็นทานเต็มตา และเต็ม
ใจ และไดเปนศิษยของทานอยางสมบูรณ 
 กลับจากวัดอัมพวันไมนานนัก ไดโทรศัพทคุยธุระกับเพือ่นซึ่งเปนหัวหนางานของดิฉัน
เมื่อ ๒-๓ ปกอน เขาดีใจทีดิฉันยังสวดมนตอยูและพูดวา “มีคุณคนเดียวในหลาย ๆ คนที่เรา
แนะนําไปยังคงสวดมนตอยางเอาจริงเอาจัง” หลังจากที่กลับจากวัดอัมพวัน ดิฉันมีโอกาส
แนะนําเพื่อนรุนนองอีกคนหนึ่ง ซึ่งกําลังทุกขตรมดวยปญหาลูกใหสวดมนต ไดมอบหนังสือสวด
มนตใหไป ๑ เลม เขากําลังปฏิบัติอยู นอกจากนี้ยังมีศิษยคนหนึ่งมาถามขอใหอธิบายวิธีการ
สวดมนต และนําไปชักชวนลูก ๒ คนใหมานั่งสวดดวยกัน รายนี้เพิ่งจะเริ่มตน ดิฉันภาวนาและ
ขอบารมีของหลวงพอใหพวกเขามีความเพียรปฏิบัติจนเกดิผลเถิด 
 มีผูคนประสบความสุขความเจริญจากการอบรมสั่งสอนของพระคุณเจาจาํนวนนักตอนัก
แลว ขออญัเชิญพระบารมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา ไดโปรดประทานพรใหแกพระคุณเจา
หลวงพอจรญัที่เคารพของพวกเราดวยเถิด.. 


