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 คุณวีโก  บรูน  ชาวนอรเวย  นําคณะครูสอนวิชาศาสนาเปรียบเทียบ  จาก
โรงเรียนตาง ๆ ในประเทศเดนมารก  จํานวน ๓๐ คน  ซ่ึงสอนนักเรียนระดับมัธยม
ปลาย  เขาฟงการบรรยายธรรม   ณ วัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี 

 ขอเจริญพร คุณวีโก  บรูน ในฐานะที่คุณวีโกไดเคยเดินทางมาอยูประเทศไทยศึกษา
วิชาอักษรศาสตร ปริญญาโท ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มีศรัทธาไดถือโอกาสมาบวชทีว่ัด
อัมพวัน  เปนเวลาประมาณ ๒ เดือน  เมื่อ พ.ศ.๒๕๑๐ นั้น  วีโกไดศึกษาพุทธศาสนามามีทั้ง
ภาคทฤษฎวีิชาการ  และปฏิบัติการ 
 พุทธศาสนานั้นเนนทั้งดานวิชาการและดานปฏิบัติการ  พระพุทธเจาเนนวิชาการ  
ตามที่พระองคกอนเสด็จบรรพชา  ทานได ๑๘ ดอกเตอร  ๑๘ ศาสตร  แตไมไดอยูอันเดียว
เปนวิชาที่ไมมีใครสอน  วชิานั้นหาครูสอนไมได  ไดแก  ๑) วิชาแกไขปญหาชีวิต  ๒) วิชา
แกปญหาทุกข  ไมมีในศาสนาอื่น 
 ขอใหพุทธศาสนิกชนทั้งหลายไดทราบวา  พระพุทธเจาเนนวิชาการ  มีลูกมีหลาน
ขอใหเรียนเปนดอกเตอร  เรียนใหมีวิชาความรูใหได  “นกไมมีขน  คนไมมีความรู”  จะดี
ไดอยางไร  นกไมมีขนบนิไมได  คนไมมีความรูจะเกอเขินในสังคม  แตวิชาแกไขปญหาชีวิต  
และวิชาแกทุกข  ไมมคีรูสอน  พระพุทธเจาจงึทรงเสด็จบรรพชาไปศกึษาเอง  ตองภาวนา
เองใหมันผุดขึ้นมาเองเปนปญญา  ใหตัวเรามีปญญาจะไดแกไขปญหาได  ถาไมมปีญญา
แกไขปญหาไมได  กวาจะไปหาวิชานี้ไดตองใชเวลานานถึง ๖ ป  สําเร็จสัมโพธิญาณเปน
พระพุทธเจาแลวจึงไดมาสอนประชาชนใหพนทุกข  พระพทุธเจามีพระมหากรุณาอยางลน
พน  แตนาเสียใจดวย  พระพุทธเจาไดวิชามาใหเราแตเรากลับนําไปทิ้ง  ไปสรางแตปญหา
ตลอด  นี่แหละพระพุทธเจาสอนใหเราแกไขปญหาชีวิต  ไมใชสรางปญหาชีวิต  ใหคล่ีคลาย
ปญหาไปสูทางที่ดีมีปญญา  “เรียนใหรู  ดูใหจํา  ทําใหจริง”  ถาไมทําอยางนี้ก็หมดโอกาส  
ศาสนาอื่นไมมีที่จะแกปญหาชีวิตได   
 การปฏิบัติกรรมฐานแกปญหาชีวิต  กําหนดจิต  คิดหนอ…  โกรธหนอ…  เปนการ
แกปญหาชีวติที่ดีที่สุด  ถาพูดแตศาสนาพุทธ  เรียนแตหนังสือ  เหมือนอยางพระมหาเปรียญ 
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๙ ประโยค  แปลหนังสือได  แตไมเคยปฏิบัติ  จึงแกปญหาไมได  เหมือนอยางทานทั้งหลาย
ที่มากันนี้เรียนแตหนังสือ  รูมาก  แตไมรูจริง  คนรูจริงตองปฏิบัติได  “รูจริง  ตองทํา  รูจํา  
ตองทอง  รูแจง  ตองคิดกอน”   
 ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ลึกซ้ึงมากมีอยู ๒ ประเด็น  คือ   
 ๑) คันถธุระ  ๒) วิปสสนาธุระ   
 คันถธุระ  ตองเรียน  มีเรียนตามลําดับและเรียนสันโดษ  เรียนตามลําดับคือเรียน
วิชาไปตามขั้นตอน  เรยีนสันโดษคือเรียนดวยการปฏิบัติทัง้หมด  บรรยายแลวปฏิบัติตามที่
ครูสอน  อยางที่วีโกไดปฏิบัติมาแลว  เรียกวาเรียนสันโดษ  วีโกก็มีความเขาใจใน
พระพุทธศาสนาแลวมาปฏิบัติเรียกวากรรมฐาน  การกระทําใหฐานะดี  การกระทําใหจิตมี
หลัก  มีสติ  มีปญญา  มีการแกปญหาได  รูปนามขันธหาเปนอารมณ  รูจริง  รูแจง  เห็นจริง  
เห็นแจง  จงึเรียกวาวิปสสนา  สวนมากเปนครูอาจารยมีแตรูคันถะ  รูแตวิชาการในหนังสือ
หรือเรียนจากครูบาอาจารยไมเคยปฏิบัติเลย  จะรูจริงไมได  รูจริงตองปฏิบัต ิ  ปฏิบตัิได  
แกปญหาได  ถึงจะสอนไดดี  ถาคนปฏิบัติไดจริงแลวจะรูซึ้ง  รูเขาใจ  รูแกปญหาไดทุก
ประการ  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาสอนตรงนีค้นเราจะไดไมมีปญหาในครอบครัว  จิตจะสงบ  
จะไมสรางความเลวรายใหกับใคร  และตวัเองก็จะไมประพฤตชิั่ว  และไมไปทางอบายมุข  
อันนี้เปนจุดสําหรับขอปฏิบัติทั้งหมด   
 พระพุทธเจาสอนอริยมรรค  มรรค ๘  อริยสัจ ๔  อยางที่เรียนกัน  อยากจะเรียนถาม
วา  มรรค ๘ มีอะไร  ปฏิบัติไดไหม?  มรรค ๘ สรุปเหลือ ๓  คือ  ไตรสิกขา ๓  คือ ศีล  
สมาธิ  ปญญา  ทุกคนถาเรียนแตวิชาการจะไมเขาใจสิ่งเหลานี้  เชน  ศีล  จะเขาใจผิดคิดวา
ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๒๒๗  อยางนี้ยังใชไมได  ตองรูวาศีลแปลวาปกติ  ปกติมาจากไหน  คนที่
จะปกติไดจะตองมีสติสมัปชัญญะ  นี่ถึงจะเรียกวาศีล 
 ศีล  แปลวา  มีมารยาท  กายจะยืน  เดิน  นั่ง  นอน  เหลียวซายแลขวา  มี
สติสัมปชญัญะ  วาจาก็พูดมีสัจจะความจริงตอประชาชน  จริงตอตวัเอง  และจรงิตอคนอื่น  
ถาคนขาดสติสัมปชญัญะหมดโอกาสที่จะมีศีล  ถาไปสอนตามหนังสือไมไดความ  ตองสอน
ภาคปฏิบัต ิ  ถาใครปฏิบัติไดจะรูวาศีลแปลวาปกติ  คนที่ปกติจะดมีีสติสัมปชญัญะนั้นจะ
เรียบรอยทุกอยาง  จะทําอะไรก็มปีญญาทุกอยาง  นี่คอืศีลชัดเจน  ตัง้แต ปาณาฯ ถึงสุราฯ 
นั้นไมใชศีล  แปลวาองคปฏิบัต ิ  ถาคนมีสติสัมปชญัญะแลวนั้น  จะไมฆาสตัว  คนมี
สติสัมปชญัญะสูงข้ึนเปนชั้นที่สองจะไมอยากไดทรัพยของคนอื่น  จะไมเห็นแกตัว  ถาคนมี
สติสัมปชญัญะดีมีปกตดิีแลวไมขาดสติ  จะไมลวงประเวณกีับลูกเขา  เมียเขาในสังคม  จะไม
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หลอกลวงโลกหวังเอาลาภ  ไมพูดเท็จ  ไมพูดสอเสียด  ไมพูดคําหยาบ  ไมพูดเพอเจอ  ถา
เรามีสติชั้นหาเราจะไมดื่มสุรา  เพราะสติมันครบวงจร 
 ถามีสติสัมปชัญญะดีแลว  จะมีสมาธิโดยอัตโนมัติ  แตถาคนขาดสติสัมปชัญญะจะไม
มีสมาธิ  สมาธิจะไมเกดิ  จะเปนคนวุนวาย  เปนคนฟุงซาน  เปนคนคิดมาก  เปนคน
แกปญหาไมได  สมาธิแปลวา  จับจดุนั้นเปนจุดเดียว  ไมคดิหลายเรื่องในเวลาเดียวกัน  คิด
แตเรื่องเดียว  อยาคิดหลายเรื่องในขณะนั้น  หลายเรื่องมันสับสน  เปนสมาธิไมได  ถาคนไม
มีสติสัมปชญัญะทําสมาธิไมไดเลย  สมาธิแปลวาจับจุดงานอยาทิ้งงานและหนาที่รับผิดชอบ  
คือสมาธิภาวนา 
 เพราะฉะนั้นการสอนพระพุทธศาสนาจึงไมเหมือนกัน  การปฏบิัติกรรมฐานไม
เหมือนกัน  ปฏิบัติไมถูกตองเยอะ  ปฏิบัติที่ถกูตองมีสติ  ใชสติปฏฐานสี่เปนแนวปฏิบัติ  จะ
บอกวา พุทโธ  ไปสวรรคนิพพานไมถูกตอง  เพราะวาแคสมบัติมนษุยยังรักษาไมได  จะไป
สวรรคไดอยางไร  การสอนพุทธศาสนาไมใชสอนงาย  ถาเปนครูอาจารยปฏิบัติไมไดอยาไป
สอน  ไมขลัง  ดูหนังสือแลวมาสอนใครก็สอนได  ปฏิบัติไมได  ไมไดผล  นาจะพูดขอปฏิบัต ิ 
ไมใชเอาหนังสอืมาพูด  เพราะฉะนั้นสมาธิแปลวาสัจจะ  ทํางานอยาทิ้งงาน  คนที่ทิ้งงานนี้จะ
เสียเวลามาก  คนที่มสีมาธิไมมีเดี๋ยว  ไมพลัดวันประกนัพรุง  ตองทํางานใหเสร็จตาม
วัตถุประสงคที่ตั้งโครงการไว  แลวงานนั้นเสร็จทันเวลา  ไมเสียเวลา  เหมือนคนไทยชาว
พุทธที่ไมปฏิบัติ  โกงเวลาเกง  มาทํางานก็สาย  กลับกอนเวลา 
 ภาคปฏิบัติไมใชของงาย  แตก็ไมใชของยากถาตั้งใจ  ถาไมตั้งใจเรียนผานไปเฉยๆ 
ไมมีประโยชนแลวก็จะมาวาศาสนาพุทธไมมีประโยชน  สมาธิมีอยูมาก  คือจับงานอยาทิ้ง
งานและหนาที่รับผิดชอบ  ถาคนไมมีสติสัมปชัญญะจะไมรับผิดชอบ  แคตวัเองก็ยังไม
รับผิดชอบตวัเอง  แลวจะไปรบัผิดชอบคนอื่นเขาไดหรือ  เดี๋ยวนี้คนชาวพุทธบางแหงไม
รับผิดชอบตวัเอง  ไมใชชาวพุทธแท  แตเปนชาวพุทธแบบฟอรม  เปนชาวพุทธเศษกระดาษ  
เรียนมาดวยกันทั้งนั้นแตไมปฏิบัต ิ  เหมือนชาวพทุธแบบฟอรม  รูแตขาวขันแกงโถไปวัดตัก
บาตร  สมาธิคือไมผัดวนัประกันพรุง  ถาใครผัดวันประกันพรุง  ไมเอางานเอาการคนนั้นขาด
สมาธิ  ทําไมขาดสมาธิ  เพราะขาดสติสัมปชญัญะ  ถามีสติสัมปชญัญะครบวงจร  วิสัยทัศน
กวางขวาง  วิสัยทัศนกวางไกล  คนนั้นจะมีอัธยาศัย  มีน้ําใจ  จะมีเมตตา  เรียกวาสมาธิ
ภาวนา  มนัผุดขึ้นเอง  ถาสมาธิไดจากการอานหนังสือทําอยางไรก็ไมไดผล  ตองใหมันผุด
ข้ึนมาเอง  ในเมื่อมันผุดขึ้นมาแลวก็จะเกิดปญญาแกไขปญหาได  นี่คือสมาธิ   
 มีสติสัมปชญัญะดี  มีสมาธิดี  แลวก็เกิดมั่นใจในตัวเอง  สมาธินั้นทํางานเสร็จทันเวลา  
คิดไดเร็ว  และความคิดนั้นถูกตอง  และนําไปใชไดทันที 
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 สมาธินั้นประกอบดวย สติ  สัมปชญัญะ  คือ  สติปฏฐาน ๔  จะทําอะไรเรียบรอย  จะ
ขยัน  ไมนอกหนาที่การงาน  จะขยันเฉพาะในหนาที่การงานของตนเทานั้น  คนที่ขยันนอก
หนาที่การงานนั้นเปนคนขาดสมาธิ  ขาดสติ  คนที่มีสติสัมปชัญญะกําหนดกรรมฐานไดจะจัด
งานอะไรก็เรียบรอย  ทําอะไรก็ไมบกพรอง  ทําอะไรก็ไมเอารัดเอาเปรียบกัน  ทําอะไรก็ไม
เห็นแกตัว  คนที่มีสมาธจิะไมกลัวลําบาก  ความยากจะไมเกิดขึ้นแกเขา   
 ปญญา  ถาปฏิบัติได  มีสติได  จะเกิดปญญามี ๒ ประการ  โลกียปญญา  และ 
โลกุตตรปญญา,  โลกียปญญา  คอืปญญาทางโลก  โลกุตตรปญญา  คือปญญาทางธรรม  
ควบคูกนัไป 
 โลกียปญญานั้น  พระพทุธเจาสอนเนนวิชาการ  คนเกิดมาในโลกนี้ถาไมมีความรูจะ
ไรความหมาย  โลกียปญญา  หมายความวาแผนงานของชีวิตทีจ่ะตองดําเนินงาน  ประกอบ
กิจหนาที่การงาน  จะเปนวิชาแพทย  วิชาวิศวกร  วชิาตางๆ นั้น  เปนโลกียปญญา  ไมเรียน
ไมได  เปนภาคบังคับ   
 แตมีวชิาความรูดีอยางไรก็ตาม  ความรูนั้นเอามาแกปญหาชีวิตไมได  ความรูนั้นเอา
มาแกปญหาไดเฉพาะการงานที่ทําตามหนาที่ที่ไดเรียน  เชน  เปนวิศวกรไฟฟา  ตองเรียน
ไฟฟาใหจบ  เปนวิศวกรโยธาตองเรยีนใหจบ  เปนนักธุรกิจ  หรือเปนรัฐศาสตรการปกครอง
ตองเรียนใหจบ  แตวชิาการเหลานี้ทั้งหมดไมสามารถที่จะแกปญหาชีวติของเขาได  ถึงเขา
จะมคีวามรูก็รูมาก  แตขาดความรูจริง  ถามีความรูจริงที่จะแกปญหาไดแนนอนตองเขา
ไปสูโลกุตตรปญญา   
 โลกุตตรปญญานั้น  เปนปญญาทีจ่ะตองแกไขปญหาชีวิต  เปนการแกปญหาทุกข  
เปนการแกเหตุการณที่เกิดเฉพาะหนาได 
 โลกียปญญาเปนภาคบังคับ  เชนประเทศไทยตองเรียนภาคบังคับ ๑๒ ป  ๖ ปแรก
ชั้นประถมศึกษา  ๖ ปหลังชั้นมัธยมศึกษา  แตจะเขามหาวิทยาลัยปริญญาตร ี โท เอก ไม
บังคับ  แตรัฐบาลกระทรวงศึกษาธกิารตองบังคับ ๑๒ ปเปนภาคบังคบั  ไมอยางนั้นขาด
ความจําเปนของชีวติ  แตเราจะเรียนทางโลกไปแคไหน  ถึงจะเรียนสูงมากมายเทาไรก็ตาม  
ก็ทําใหวิชาการสูงข้ึน  แตขาดความดีของชีวติคือโลกุตตรปญญาแลวไมสามารถจะสงเสริม
วิชาการใหดีได  ถาวีโกมีดานวิชาการมากดี  แตวีโกขาดความดี  ขาดปญญาแกไขปญหา  วี
โกจะไรความหมาย  เหมือนวีโกปลูกเรือนสวยไมมีบันได  บานสวยไมมีบันได  จะข้ึนบาน
ไมได  สรปุ  “ความรูตองคูกับความด”ี  ความดีเทานั้นจะสงเสรมิวิชาการใหวีโกเดนใน
สังคมตอไป 



ธรรมบรรยายแกคณะของคุณวีโก บรูน  ๕ 
 

 นี่แหละมีความสําคัญมาก  แตคนขาดความสําคัญขอนี ้  ไมไดปฏิบตัิแลวจะรูซึ้งใน
ศาสนาพุทธไมได  ศาสนาพุทธนี้บรสิุทธิ์  ไมมโีอกาสที่จะไปเบียดเบียนใครเขาได  บังคับ
ไมได  แลวแตใจของคน  ถาจิตใจคุณมีกุศล  คุณก็ปฏิบัตเิอง  ถาจิตใจของคุณไมมีกุศลก็ไม
สามารถที่จะบังคับใหคุณเขามาในขอปฏิบัติของศาสนาพุทธได  เพราะฉะนั้นปญญาตัวนี้
สําคัญมาก  ปญญาทั้งสองอยางสําคัญ  บางแหงพระทานจะพูดวา  ปญญาโลกุตตระตัวเดียว  
ไมพูดปญญาทางโลกียะ  ถาคนเราเกิดมาไมมีวิชาความรูใชไมได  พระพุทธเจาสอนภาค
บังคับ  เดี๋ยวนี้ทําถูกแลว เรียน ๑๒ ป  แตพระพุทธเจา ๒,๐๐๐ กวาปแลว  ไมอยางนั้นทาน
จะเปนดอกเตอร ๑๘ ศาสตรไดอยางไร  แตทานออกบวชนีเ้พื่อตองการไปหาวิชาแกปญหา
ใหเรา  แตเรากลับเอาไปทิ้ง  เลยเรียนแตวิชาการ  เรียนแตหนังสือแลวมาสอนกัน  ไมมีผล
ในทางยอนกลับมาหาจิตใจ  เลยก็มาวาศาสนาพุทธไมเปนประโยชน  เพราะฉะนั้นปญญาโล
กุตตระมี ๓ ลักษณะ  เหมือนลักษณะทางโลกและทางธรรมรวมกันดังตอไปนี้   
 ๑. สุตมยปญญา  ปญญาเกิดจากการฟง  เชนการฟงจากครูอาจารยใหเกิด
ปญญา 
 ๒. จินตมยปญญา  ปญญาเกิดจากความคิด  คิดกอน  ถาไมคิดเกิดปญญาไมได 
ความคิดกับการฟงนั้น  ถาตั้งใจฟง  สนใจฟง  ทบทวนกําหนดจดจําไดปญญา  แตก็ยังไม
เกิดประโยชน  ประโยชนจะมาตองคิดกอน  วาคิดดวยปญญาไหม  ที่ฟงนี้เอาไปใชอะไรได
บาง  ใชเปนประโยชนไหม  ถาไมเปนประโยชนก็ฟงเสียประโยชน  ปญญาเกิดจากความคิด  
คิดแลววาใชประโยชนได  ก็เอามาใช  คิดกอนคือมีสติกรรมฐาน  อยางนี้เรียกวาสองปญญา 
 ๓. ภาวนามยปญญา  ภาวนาใหเกิดปญญา  ภาวนามยปญญานี้ทุกคนไมไดทํา  
แตสุตมยปญญาและจินตมยปญญา  มีคนทํามากแลว  มีคนปฏิบัติได  แตภาวนาไมมีคนทํา  
ภาวนามยปญญาเรียกวาเจริญภาวนา  เจรญิสติปญญา  เรียกวาเจริญกรรมฐาน  นอยคนที่
จะทํา  ภาวนาใหมันเกิดขึ้นเอง  เรยีกวาอานหนังสือไมมตีวั  มันผุดขึ้นมาเอง  ปญญาเกิดขึ้น
จากการปฏิบัติธรรม  เปนปญญาแกไขปญหาได  สมมตวิา  วีโกมีความทุกขหนังสือแกไมได  
มีปญหาในครอบครวั  วิชาไหนในเลมใดที่จะแกปญหาได  ไมมีเลย  ตองใชปญญาในตัว  
ปญญาในตัวนี้คือภาวนาใหมันเกิดปญญา  “ปญญาติดมากับตัว  ความรูอยูในตํารา  
สนใจศึกษาเอง”   
 ปญญาเกิดจากการภาวนานี้  ของใครของมันตองฝก  จะไปเอาปญหาของคนอื่นเขา
มาแกไมได  แตปญหาที่จะแกใหคนอื่นไดมีอยู ๒ อยาง  ไดแก  วิชาการที่สอน  และขัดของ
ทางวิทยานิพนธ  อาจารยที่ปรึกษาสามารถจะเปนที่ปรึกษาสอนได  แตโลกุตตรปญญานั้น  
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ทุกคนเปนที่ปรึกษาใหไมได  ตองทําขึ้นเอง  ภาวนามยปญญา  เชน  พองหนอ  ยุบหนอ  
เกิดขึ้นตั้งสติไวที่ลมหายใจนั้น  และมันจะเกิดขึ้นเองวามีปญหาอะไรจะออกมาแกได  ที่เรา
เจริญกรรมฐานกําหนดจิตเปนการฝากฝงหนวยกิตไวที่คอมพวิเตอร  จิตเปนธรรมชาติที่
จะตองคิดอานอารมณ  รบัรูอารมณไวไดนานเหมือนเทปบันทึกเสียง  ไมมีตวัตน  คือจติ  ใน
เมื่อมีสติสมัปชัญญะอยูที่จิตภาวนาแลวนั้น  มนัจะผุดขึ้นมาแกเอง  วาปญหาของคณุนี้มันจะ
แกไดอยางไร  เราเทานั้นเปนผูรูจริง  คนอืน่รูไมจริงหรอก  ภาวนามยปญญาทําใหรูจริง รู
แจง  เห็นจริง  เห็นแจง  ไมตองคนอื่นมาบอก  ไมตองไปหาหมอดู  อะไรจะรูจริงเทาเราเอง
ไมมี  อยางวีโกทําชั่ว  รูเอง  ทําดีก็รูเอง  แลวเราก็แกของเราเอง  มันจะผุดขึ้นมาสอนเราเอง  
ทําใหเราชวยตัวเองได  ทําใหพึ่งตนเองได  ทําใหสอนตัวเองได   
 ภาวนานี้พึ่งตัวเองได  ชวยตัวเองได  สอนตัวเองไดแนนอน  ตัวปญญาสอน  บอกให
เรารูวาควรแกอยางไร  เขาเหลานั้นจะยอมรับโดยไมมีปญหา  จะยอมรับเหตุผล  แตถาคน
อื่นมาสอนเราจะไมยอมรบั  ถาเราสอนตัวเองโดยที่รูจริงรูแจง  ของเราเอง  เขาใจเองจะสอน
ตัวเองไดงาย  เราจะไปสอนคนอืน่เขาก็ไมยอมรับ  ถาเขารูจรงิรูแจงดวยตัวเองแลว  เขาจะ
สอนตัวเองไดดีมาก  เมื่อเรารูจริงในตัวเองแลว  สอนตัวเองไดดีมาก  ตองยอมรับทุกขอหา  
ตรงนี้คอืจุดมุงหมายของชาวพุทธสาํคัญมาก  คนอื่นจะมาสอนเราเทาไร  ก็สูเราสอนตัวเอง
ไมได  ในเมื่อเราสอนตวัเองไดแลว  มีปญหาอะไรก็แกไดทั้งนั้น  เชน  เราโกรธ  ปญญาแก
ได  โกรธคือไมพอใจ  ถาสติดี  โกรธนั้นจะหายไป  จะไมโกรธคางคืนใหอารมณคาง  ถาเรา
เปนครูอาจารยมีปญหาโกรธคางคืนจะสอนไมไดดี 
 การแกปญหาชีวิตนีม้ีความสําคัญสําหรับชาวพุทธ  พระพุทธเจาสอนทกุวีถีทาง  รู
เหตุการณลวงหนา  อยาอารมณคาง  โกรธ  เสยีใจ  ไมสบายใจแลว  ไมแก  ถาเราเจริญสติ
ปฏฐานสี่  เจริญกรรมฐานแกไดทันที  จะทําอะไรก็สําเร็จ  เชนพอคาแมคาถาอารมณคาง
ขายของไมได  ไมมีใครซื้อ   
 ตัวปญญานี ้  แปลวาความรู  รอบรู  รูจริง  รูแจง  เรียกวาตัวปญญา  ปญญาตัวนี้
ไมใชปญญาที่จะตองรูวชิา  พระพุทธเจานี่ยอดพัฒนา  พัฒนาจิตไดดีมาก  ตัวปญญานี้แกไข
ปญหาได  ถาใครเก็บความทุกขเอาไวไมมีปญญาจะแกไขปญหา  ไมมีความเจรญิรุงเรืองเลย  
มีแตความทกุขตลอด  ไมมีความสุข  ถามีปญญามนัก็ปดทุกขออก  ความสุขมาแทนที่ได 
 ปญญาจะรูกาลเทศะ  รูกาลเวลา  รูกิจลักษณะ  รูวาเด็ก  รูวาผูใหญ  รูหนาที่การงาน  
รูเหตุการณของชีวติไดเชนนี้แลว  สามารถจะแกปญหาได  ศัพทไทยก็คือ รูบาป  รูบุญ  
รูคุณ  รูโทษ  รูสิ่งที่เปนประโยชน  และส่ิงที่ไมเปนประโยชนตางกันอยางไร   
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 ปญญาตวันีไ้มมีใครจะสราง  ไมมีใครจะปฏบิัตกิัน  มีแตจะเรียนรูกันทุกศาสนาอยาง
วิชาศาสนาเปรียบเทียบ  แตทุกศาสนาเขาเรียนจบอยางวิชาการตามหนังสือ  แตโดยวิธี
ปฏิบัติทุกศาสนาไมเคยปฏิบัต ิ อยางศาสนาอิสลาม  คริสต  ฮินดู  ดีหมดเขาสอนใหเปนคน
ดีทั้งนั้น  แตตื้นลึกหนาบางไมเหมือนกัน   
 โดยวิธีปฏิบัติกรรมฐาน  คอื  

๑) พัฒนาจิต   
๒) พัฒนาการศึกษา   
๓) พัฒนาเศรษฐกิจ   
๔) พัฒนาสงัคม   

 จิตเปนธรรมชาติตองคิดอานอารมณของตัวเอง  อารมณดีหรือไมดี  ไมมีตวัตนทีจ่ะ
เอามือคลําได  เหมือนอยางรางกายของวีโก  แตจิตมีอํานาจใชกายของคุณวีโกใหเดินมาได  
มันเปนความคิดเทานั้น  จิตเปนธรรมชาติทุกอยางสั่งได  สั่งใหเราเดิน  สั่งใหเรานั่ง  สั่งให
เราทํางาน  ถาจิตของเราขาดสติสัมปชัญญะขาดผูควบคุมดูแลเขาจะเดินผิดทาง  เขาจะ
ทํางานไมถูกตอง  ถาจติดีแลวทําดีหมดทุกอยาง  ถาจิตไมดีทําเสียหมดทุกอยาง  จิตสําคัญ
มากที่สุด  ถาจิตใจเราไมดีแลว  กายก็เลว  จิตใจกอ็อนไหวไปหมด  จึงตองพัฒนาจติ  
ตองการใหมหีลักธรรมยึดเหนี่ยวทางจิต  เพื่อดาํเนินงานทางสังขารรางกายใหถูกตอง  จิตที่
เปนธรรมชาติไมมีตวัตน  ถาหากปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธเจาแลวคนนั้นจะดีเดน
เห็นชัดและเห็นไกล  ปญญาจะเกิดขึ้นตรงนั้น  พระพุทธเจาจึงเนนพฒันาจิต  ตัง้สติไวทุก
ประการ  อารมณของจติก็คือลมหายใจ  หายใจเขา-หายใจออกนี้เปนอารมณของจติโดยไมมี
ตัวตน  ตั้งสติไวที่อารมณนี้เทานั้น  ถาอารมณดจีิตดีแลว  ทํางานดีหมด  คนก็ใจเย็นลงใจไม
รอน  ทําอะไรก็ดีมีประโยชน  ปญญาเกิดตอนใจเย็น   
 การปฏิบัติกรรมฐานเราจะเห็นไดชัดเจน  ลมหายใจเขา-ออก  เปนตัวหนังสือได  
สามารถโทรจิตไปเปนตวัหนังสือได  ทุกคนไมลึกซึ้ง  เรียนไมจริง  ปฏิบตัิไมจริง ทุกคนจึงไม
สามารถสอนไดจริง  สอนไดแตเพยีงผิวเผิน  ทุกศาสนาไมไดปฏิบัตจินถึงข้ันของเขา  จะไป
วาศาสนาพุทธไมดี  ศาสนาคริสตไมดี   ศาสนาอิสลามไมดี  ไมใช  แตปฏิบัติไมถึงข้ันของ
เขา  ไมถึงทีข่องเขา  เดินทางไมถึงจุดมุงหมายของเขา ดีไดอยางไร   
 จิตนี้อยูตรงไหน  จิตอยูตรงไหนตองพัฒนาตรงนั้น  บางทานเรียนศาสนาพุทธมาก็
จริง  แตอาจจะไมทราบวาจิตอยูตรงไหน  แกไขจิตอยางไร  ทําจติใหดีไดอยางไร  เขาไม
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ทราบแนนอน  จิตอยูที่อายตนะธาตอุินทรีย  จิตอยูที่ตา  จิตอยูที่หู  จิตอยูที่จมูก  จิตอยูที่ล้ิน  
จิตอยูที่กายสัมผัสรอนหนาว  เรียกวา ทวาร ๖   
 ทวาร ๓  คอื  ทวารกาย  ทวารวาจา  ทวารจิต  เปนบอบุญและบอบาป  เปน
ที่มาของบุญและบาป   
 ทวาร ๖  เปนที่มาของจิต  จิตอยูที่ทวาร ๖  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  จิต   
 ทวาร ๙  เปนที่มาของอสุภกรรมฐาน  คือ ตา ๒  หู ๒  จมูก ๒  ปาก ๑  ทวาร
หนัก ๑ ทวารเบา ๑  
 ทวาร ๖ ทีม่าของจิต  จิตเปนธรรมชาติที่จะตองคิดอานอารมณ  รับรูอารมณไวได
นานเหมือนเทปบันทึกเสียง  ทวาร ๖ นี้สําคัญมาก  คนชาวพทุธชอบทําบญุ  ถวายสังฆทาน  
สรางโบสถ  สรางวิหาร  เปนการสงเคราะหคนอื่น  แตการปฏิบตัิสรางความดีเปนการ
สงเคราะหตัวเอง  คนไทยไมสนใจเทาไร  คนชาวพุทธชอบทําบุญ  ไมชอบสรางบญุ  ทําบุญ
คือสงเคราะหคนอื่น  สรางบุญนี่คอืการสรางใหตัวเองมีความสุข  บญุแปลวาความสขุ  ทุกคน
ตองการมคีวามสุข  แตทําไมเอาทุกขมาใสไวในใจ   
 พัฒนา  แปลวา  ทําใหความเจรญิเกิดขึ้นแกตัวเอง  มือ ๒  เทา ๒  สมอง ๑  เปนที่
พึ่งใหพัฒนาจิตได  พฒันาที่ตา  กาํหนด เห็นหนอ…  สงกระแสจิตออกไปทางหนาผากนี้  
เห็นดวยปญญา  เห็นคนนี้นิสัยเปนอยางไรบอกไดทันที  ถาทําภาวนาได  ตั้งสติไวที่ตา  ตั้ง
สติไวที่หู  หูไดยินเสียงไมมีตัวตน  ตั้งสติไว  กาํหนดวา เสียงหนอ…  ถาสติดี  จะรูวาเสียง
คนที่พูดกับเราโกหก  นีม่ีประโยชนมาก  ลมหายใจเขา-ออก  เหม็นหรือหอมตั้งสติไวตรงนี้
เปนการพัฒนา  เหม็นกไ็มสนใจ  หอมก็ไมสนใจ  ชอบเปนโลภะ  ไมชอบเปนโทสะ  ขาดสติ
เปนโมหะ  ทวารปาก  ล้ินรับรส  เปรี้ยว  หวาน  มันเค็ม  มีสติไว  เกดิปญญา  กายสัมผัส
รอนหรือหนาว  ออนหรอืแข็งที่นั่งลงไป  ตั้งสติไว  มีสติปญญาตรงนี้ถึงจะถูกตอง 
 ภาคปฏิบัตวิปิสสนากรรมฐานนั้นเปนหัวใจสําคัญของพระพทุธศาสนา  ทําใหใจใส
สะอาดบริสทุธิ์  ทําใหมีเมตตา  ทําใหแกปญหาได  ทําใหโลภ  โกรธ  หลงลดลงไปได  ทําให
ใจเย็นลงไดมาก  ดวยลมหายใจเขา-ออก  การคิด  และการแกปญหาชวีิตนั้นอยูที่ล้ินป  โดย
หายใจยาวๆ  กําหนดโกรธหนอตรงนี้  คิดไมออก  เอาไปสอนนักเรียนนักศึกษาได  ให
หายใจยาวๆ  คิดหนอ…  คิดออกมาจนได  ออกมาเปนตวัปญญาที่ถกูตอง  คิดใหเกิดปญญา
ตรงนี้   
 ทานสาธุชนและครูบาอาจารยทั้งหลายถาจะแกปญหาใหแกตรงนี้ที่ล้ินปนั่น  หายใจ
ยาวๆ  คนเราหายใจสั้น  ใจรอน  ไมมีปญญา  หายใจใหยาวๆ  ตั้งสติไวจะมีปญญามากมาย  
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จะเห็นอะไรดูดวยปญญา  อยาดูดวยกิเลส  อยาดูดวยความ โลภ  โกรธ  หลง  ตองดูดวย
ปญญา  โดยตั้งสติไวที่หนาผากนี้  เสียงหนอ…  ตั้งสติไวใหมั่น  ถาเรามีสมาธิอยูเดิม  
แกปญหาไดเดี๋ยวนี้  ถาหากวาไมไดฝกไวกอน  ไมมีสมาธิ  แกปญหาไมได  ตองมีการ
เตรียมพรอมไวกอน  เสียงหนอ…  จะรูวาคนนีโ้กหก  มีประโยชนตอนักธุรกิจ  นักบริหาร
ประเทศชาต ิ กล่ินหนอ…  เหม็นไมพอใจเปนโทสะ  หอมชอบเปนโลภะ  ขาดสติสัมปชัญญะ
กลายเปนคนโมหะไมมปีญญา  ล้ินรับรสอาหาร  ถาขาดสติอยากจะกินโนนกินนี่  โดยไมรูจัก
การประมาณในการรับประทานอาหาร  ตองพฒันาตรงนี้อกีอยางหนึ่ง  กายสัมผัสรอนหนาว  
ตองมีสติ  ถาเราไมมีสติทนรอนทนหนาวไมได  หนาวนักไมทํางาน  รอนนักไมทํางาน  เชา
ไมทํางาน  สายไมทํางาน  บายเย็นไมทํางาน  แกปญหาไมได  เพราะฉะนั้นตองมสีติอยูที่
กาย  คือจติตองพฒันากายดวย   
 การพัฒนาจติจึงมีประโยชนแกชวีิตมาก  เพราะฉะนั้น  หายใจใหยาว ๆ ไว  คนที่
หายใจสั้นจะทําอะไรไมสาํเร็จ  ลมหายใจเปนตัวหนังสือได  คนมีโลภะหายใจอยางนี้  กล่ิน
ตัวเหม็นอยางนี้  คนมีโทสะอิจฉาเกงตองหายใจอยางนี้  กล่ินตัวตองอยางนี้  คนมีโมหะไม
สนใจใคร  ตองหายใจระบบนี้  กล่ินตัวตองอยางนี้   
 ทานทั้งหลายถาปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาได  มีสติสัมปชญัญะจากที่สรุป 
มีศีล  สมาธิ  ปญญา  คนมีศีลตองมีสติสัมปชัญญะ  ศีล-สมาธิ-ปญญา  ยอลงเหลือ ๒ 
คือ  สติ  สัมปชัญญะ  สรุปเหลือ ๑ คือ  อยูดวยความไมประมาท 
 คนที่มีศาสนาตอง   

๑) พึ่งตัวเองได   
๒) ชวยตวัเองได   
๓) สอนตัวเองได   

 สุดทายนี้ก็ขอเจริญพรคณุวีโก  บรนู  ที่ไดเคยมาบวชที่วดัอัมพวันเมือ่ พ.ศ.๒๕๑๐  
ขอเรียนถามคุณวีโกบาง  วาทานไดอะไรจากการมาบวช?  ทานมาบวชทาํไม?   
 
 วีโก  บรูน  เลาวา 

“ขณะนั้นก็มาประเทศไทยเพื่อศึกษาเลาเรียนที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เปน
นักศึกษาคณะอักษรศาสตร  มาเรียนภาษาไทย  และเพื่อนที่รูจักกันที่หอพักชาย  เขาก็พามา
ที่บานแปง  ซึ่งลุงของเพื่อนคนหนึ่งเปนเจาอาวาสอยูที่นั่น  แลวก็มาเยี่ยมวัดอัมพวันดวย  
และเล่ือมใสในหลวงพอมาก  แลวก็ตั้งใจไววาจะบวชเรียนกับหลวงพอดวย  หลังจากนั้นซัก 



ธรรมบรรยายแกคณะของคุณวีโก บรูน  ๑๐ 
 

๒-๓ สัปดาหก็ไดมาบวช  ตอนนั้นก็โกนศีรษะนุงขาวเพื่อเรียนขานนาคอยูกอนที่จะบวช  
หลังจากบวชที่วัดกลางธนรินทร บานแปง  อยูที่วัดกลางธนรินทรไดไมนาน  ก็ยายมาอยูที่วัด
อัมพวัน  เพื่อปฏิบตัิวิปสสนากรรมฐาน   
 ขณะที่เรียนวิปสสนากรรมฐานที่วัดอัมพวัน  ก็อยูที่กุฏิไมหลังเล็ก ๆ  ที่ไดรื้อไปนาน
แลว  โดยปฏิบัติธรรมอยูที่โบสถ  ตอนนั้นตั้งใจพยายามฝกหัดวิปสสนากรรมฐานโดยที่หลวง
พอสอนอยูทกุวัน” 

 ขอเจริญพรทุกทาน  อาตมาขอขอบคุณ  คุณวีโก  บรูน  ที่ไมลืมวัดอัมพวันเมือ่ ๓๐ 
กวาปผานมาแลวนั้น  วีโก  ไดมาบวชอยูที่วัดอัมพวัน  วาปจจุบันเปนวีโก  บรนู  ชาว
นอรเวย  อดีตชาติเปนฮอลันดา  นาํเรือกําปนมาจอดที่หนาวัด  มิฉะนั้นวีโกจะไมมีโอกาสมา
ที่นี่  แรงดลบันดาลใหวีโกไดมาบวชทีบ่านแปง  อยูที่วัดกลางธนรินทร โดยทานเจาคุณ
พรหมโมลีเปนเจาอาวาส  วีโก  ไปถามปญหา ๑๐ ขอ  แตทานเจาคุณพรหมโมลีตอบไมได  
จึงพามาที่วดันี้  อาตมาก็ตอบไปโดยที่ไมทราบวาถูกหรือไมถูก  วีโกกห็ายไปประมาณ ๑๐–
๑๕ วัน  แบกหีบกลับมาขอบวช  มาเปนนาคที่วัดอัมพวัน  บวชแลวกไ็ดอยูที่กุฏิที่หญิงสอง
รางนางสองชาติไดมาสรางไว  เปนกุฏิหลังแรกที่วัดอัมพวัน  วีโกอานหนังสือแลวกน็ั่งสมาธิ  
นั่งสมาธิแลวดูหนังสือ  ดูหนังสือเที่ยวเดียวจําได  ทองขานนาค ๓ ชั่วโมงไดหมด  วีโกมา
บวชนี้ไดอะไรจากวัดอัมพวัน  กลับไปแลวไดผลประการใด  กลับมาอีกหลายครั้ง  มาทํา
วิทยานิพนธที่จังหวัดเชียงใหม  เขียนวิทยานิพนธเรื่องผี  และไดพาภรรยาที่เปนงอยมาใหดู   
 สุดทายนี้ขอความสุขสวสัดีจงมีแกทานทั้งหลายโดยทั่วกัน  ขอเจริญพร. 
 
  


