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 สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ   การใหธรรมะเปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง 

 
 ขาพเจาเคยไดยินคํากลาวเชนนี้มานานแลว และเขาใจความหมายดีพอสมควร แต
ตลอดชีวติทีผ่านไดมีโอกาสทําทานในรูปแบบตาง ๆ มามากมาย ยังไมไดมาถึงจุดนี้สักที 
จนกระทั่งไดมีโอกาสมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี ขาพเจาจึงไดซาบซึ้งธรรมะ
ในขอนี้ 
 ขาพเจามีอาชีพเปนพยาบาล เริ่มรับราชการตั้งแตป ๒๕๑๔ เปนตนมา โดยนิสัยใจคอ
จะเปนคนเจาอารมณ ทาํงานทุกอยางดวยความมุงมั่นและเปนคนเจาระเบียบจนลือชื่อ งาน
ใดที่รับมอบหมายจากผูบังคับบญัชาจะตองสําเร็จเรียบรอยทันเวลา อะไรที่ไมถูกไมควรจะไม
ปลอยใหผานเลย ถาพบเห็นจะตองเขาไปชวยเหลือแนะนํา บางครั้งเขาไปชวยทําไดก็จะทํา 
บําเพ็ญตนเชนนี้มาตลอดระยะเวลา ๒๖ ป ซึ่งตลอดเวลาเหลานั้น ขาพเจารูสึกวาตนเองมีแต
ความเครียด ในสมองครุนคิดถึงแตเรือ่งงาน ปลอยวางไมได บางครั้งเคยมีความคิดวา ทําไม
เราตองมาแบกโลก แบกภาระทกุอยางไวบนบา อยากจะปลอยวางบางก็กลัวจะเสียชื่อ 
เพราะทั้งชวีติรับราชการไดชื่อวา เปนคนที่ทํางานสมบูรณแบบ งานใดที่รับผิดชอบจะไมเคย
พลาด จึงตองรักษาไวเรื่อยมา และก็เปนเรื่องแปลกที่ย่ิงมุงมั่นก็จะย่ิงถูกเพงเล็ง งานใดที่
ไดรับจะตองมีขอจาํกัด ไมเคยไดงานที่สะดวกสบายเหมือนคนอื่น ไมจาํกัดดวยเวลาก็จํากัด
ดวยบุคลากร หรือจํากดัดวยทรัพยากร ถาจังหวะดวงตกจะจํากัดเสียทุกอยาง บอยครั้งที่
ทํางานใหหลวงดวยทรัพยากรในกระเปาสวนตวั เรียกวางานแตละชิน้กวาจะสําเร็จไดตอง
ผานอุปสรรคเลือดตาแทบกระเด็น ที่สําคัญเปนความทุกขทรมานทางใจมาตลอด ในสวนของ
สามีก็เชนกนั เขาเปนคนใจเย็นอารมณดีไมเคยโกรธใคร มองคนในแงดีกวาขาพเจามากมาย 
แตก็มีอุปสรรคในการทํางานเชนกัน ระยะใดที่มีการพิจารณาเลื่อนยศเลื่อนตําแหนงก็ดูจะตดิ 
ๆ ขัด ๆ เสมอมา 
 ชวงเวลาที่เลวรายที่สุดในชีวิตของขาพเจา เริ่มตั้งแตป ๒๕๓๙ คือ ตองเสียบิดาได
ดวยโรคมะเร็งตอมน้ําเหลือง สามีเปนผูอํานวยการฯ มา ๑๔ ป ยังไมมีโอกาสขยับ ตัวเองก็
ถูกกดดันในดานหนาที่การงานจนทนไมได จงึตัดสินใจขออนุญาตสามีลาออกจากราชการ 
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ซึ่งเขาก็ยินยอมเพราะรูวาโดนมรสุมมากมายมาตลอดเวลา ชวงนั้นในราวเดือนมีนาคม 
๒๕๔๐ ขาพเจากลับมาจากพาคุณแมไปเย่ียมญาติที่จังหวดัลําปางพอดี และเปนชวงเลาพัก
รอน หลังจากขาพเจาตดัสินใจจะลาออก  ก็มคีวามรูสึกกวาตนเองควรจะไปนั่งกรรมฐานเพื่อ
อุทิศสวนกุศลใหคุณพอ เปนการทาํใหจิตใจดีข้ึน ใหตัวเองไดมีเวลาคิดวางแผนใหกับชีวิต
ตอไป จึงแวะไปที่วัด ๆ หนึ่งซึ่งสอนในเรื่องกรรมฐานเชนกนั แตไดรับการปฏิเสธเนื่องจาก
มิใชเวลาที่ทางวัดจัดใหมีการปฏิบัติ ขาพเจาเควงควาง แตโดยนิสัยที่เปนคนมุงมั่นตัง้ใจแลว
ตองทําใหได จึงนึกไปถงึหนังสือสวดมนตของหลวงพอจรัญ ที่รุนนองเคยใหมาอานตอนคุณ
พอปวยและตัวเองไดนําบทสวดพาหุงมหากาฯ ของหลวงพอมาสวดตออายุคุณพอไดระยะ
หนึ่ง วาขนาดบทสวดยังใหผลดีขนาดนี้ หากเราไปนั่งปฏิบัติที่วัดคงจะย่ิงดีมาก เทาที่รูมา
ทางดานปฏิบัติธรรมของฆราวาสเขาก็เปดรับทุกวันอยูแลว (ปจจุบันถาปฏิบัต ิ๗ วนั ตองเขา
มาในวันโกน ถาปฏิบตั ิ๓ วัน ตองเขาในวันศุกร) จึงห้ิวกระเปามาที่วัดและตั้งใจปฏบิัติ ๗ วัน
โดยไมลังเล สามีขับรถมาสงแลวใหกลับทันที นดัมารับอีกครั้งเมื่อครบ ๗ วัน ระหวางปฏิบัติ
ขาพเจาก็พบเหตุการณประหลาด สามารถระลึกกฎแหงกรราที่ตนเองเคยทุบหัวปลาดุกใน
สมัยเด็ก ทําใหเลิกกินปลาดุกพรอมกับตั้งใจถือศีล ๘ ทุกวนัพระ และไดทํามาจนเทาทุกวันนี้ 
(จากเรื่อง “เวลา” ในหนังสือกฎแหงกรรมเลม ๑๒) ซึ่งนั้นเปนเพียงจุดเริ่มตนเทานัน้ 
 นับจากวันนัน้เปนตนมา ขาพเจาเริ่มตั้งใจกระทาํความดีละความชัว่ทั้งปวง (ใหมาก
ที่สุด) และทําใจใหบริสุทธิ์ โดยยึดหลักคําสอนของหลวงพอไวในใจตลอดเวลา พยายามใชสติ
กํากับจิตทุกเวลาทุกอิริยาบถ ไดบางหลุดบาง แตจะหลุดมากกวาได อยางไรก็ตามขาพเจา
รับทราบคําสอนของหลวงพอผานทางอาจารยพรทิพย ผูฝกปฏิบัติใหและจากหนังสือกฎแหง
กรรมเทานั้น ที่จะไดฟงจากปากหลวงพอตรง ๆ ยังไมมี ดวยศรัทธาที่เริ่มจากจุดนี้ ขาพเจา
จึงชักชวนลูกนองที่ใกลชิดมาปฏิบัตธิรรมเพื่อถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว ในวันที่ ๔-๗ ธันวาคม ๒๕๔๐ และในคืนวันที ่๔ ธันวาคม ๒๕๔๐ หลวงพอกรุณา
มาเปนองคประธานในพิธีรับกรรมฐานใหพวกเรา ทั้ง ๆ ทีค่ณะของขาพเจามีผูปฏบิัติเพียงแค 
๘ คนเทานัน้ ทันทีที่เห็นหลวงพอ ขาพเจามีความรูสึกเหมือนพบคุณพอของตนเอง ขาพเจา
น้ําตาไหลจนกลั้นไมอยู  ตองยกกระดาษขึ้นซับตลอดเวลาซึ่งนอง ๆ ทีอ่ยูในพิธีก็แปลกใจกัน
ทุกคน ในคาํเทศนาของทานวันนั้น แสดงวา ทานรูทุกอยางที่เกี่ยวกับขาพเจา โดยเฉพาะ
เรื่องการทํางาน และทานยังไดกรุณาใหพรขาพเจาไดเปนพันเอกดวย นับจากวันนั้นถึงวันนี้
ครบ ๑ ปพอดี คําอวยพรของหลวงพอก็เปนจริง ขณะนี้ขาพเจาติดยศพันเอกแลว 
 ในสวนของสามีนั้น เมือ่ขาพเจากลับจากปฏิบัตธิรรม ไดชกัชวนใหสวดมนตบทพาหุ
งมหากาฯ ใสบาตรทุกวนัและใหถือศีลปฏิบัติธรรมดวย ซึ่งเขาก็ทําได แตในชวงแรก ๆ จะลืม
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บอยตองคอยเตือนกันวาวันไหนเปนวันพระ มาตอนหลังเขาจะจําได และบางครั้งกลับเตือน
ขาพเจาเสียเอง ชวงเขาพรรษาที่ผานมา สามมีคีวามมุงมั่นที่จะถือศีล ๘ อยางเครงครัด วนั
ไหนเปนวันพระ จะตื่นเชามาใสบาตรและตั้งใจรักษาศีล ซึ่งทําไดคอนขางดี ตาวตนเดือน
มิถุนายน ๒๕๔๑ ขาพเจาชวนเขามารับหลวงพอ ชวงที่ทานมาเทศนใหเด็กในสถานพินิจและ
คุมครองเด็กที่ราชบุรฟีง หลวงพอกรุณาใหพรสามีของขาพเจาใหเปนนายพล เราทั้งสองคน
เริ่มเชื่อมัน่วาจะตองไดเปนแน ประมาณวันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๔๑ ขาพเจาและคณะนําผาปา
มาทอดที่วัดอัมพวัน ทานก็เรียกสามีวา “ทานนายพล” หลายครั้ง 
 เมื่อตนเดือนกันยายน ๒๕๔๑ สามีขาพเจาถูกรถบรรทุกชน รถที่ขับมาแหลกยับเยิน 
ชนิดที่ทุกคนหนารถยุบขนาดนี้ก็นึกวาคนที่นั่งมาคงไมรอด แตสามีและนองที่นั่งมาดวยกัน
บาดเจ็บเล็กนอย ซี่โครงหักคนละ ๑ ซี่เทานั้น ขาพเจามั่นใจวากุศลจากการปฏิบัตธิรรมของ
ขาพเจา และสามีรวมทั้งบารมีของหลวงพอ ซึ่งเปนอาจารยที่เคารพของเราทั้งสองคน ชวย
คุมครองไวจงึไมถึงกับเสียชีวิต ขาพเจาโทรศัพท แจงขาวใหหลวงพอทราบ ทานไดกรุณาแผ
เมตตาใหสามีดวย หลังจากเกิดเหตุราว ๒ อาทิตย สามขีองขาพเจาก็ไดรับพระราชทาน
เล่ือนยศเปนนายพลตรี ขาพเจายังไดนําเครื่องหมายยศมาใหหลวงพอเจิมเพื่อเปนสิริมงคล 
หลังจากนั้นขาพเจาก็นําลูกนองมาปฏิบัติธรรมเพื่อถวายเปนพระราชกศุลแดพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวอีกครั้งในวนัที่ ๓-๖ ธนัวาคม ๒๕๔๑ และไดฟงเทศนของหลวงพอ ซึ่งทาน
กลาวถึงผลที่เกิดกับผูปฏิบัติกรรมฐานอยางตั้งใจจริงคอื 

๑. จะเปนผูมีกริิยามารยาทเรียบรอย นุมนวล มีสัมมาคารวะ พดูจาสุภาพออนหวาน จะ
ไปก็ลาจะมาก็ไหว 

๒. จะมคีวามกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา ครูอุปชฌายอาจารย รวมถึงรูคณุประเทศชาติ 
สถานที่และบุคคลที่เคยชวยเหลือเรา 

๓. จะเปนผูที่เคารพผูอาวุโส รูจักเล่ียงทางใหกับผูหลักผูใหญ มือไมออน พบคนเฒาคน
แกหรือพระสงฆก็จะยกมือไหว ไมเดินผานเลย 

๔. เปนคนซื่อสตัย ไมคดโกงและจะละอบายมขุทุกอยาง ไมทําในสิ่งที่ไมถูกตองดีงาม 
๕. เปนผูที่เสียสละ ชวยเหลือเพื่อนมนษุย ไมเอาเปรียบผูอื่น 
๖. เมื่อตนเองปฏิบัติไดผลดี จะชักชวนคนในครอบครัวคนใกลชิดสนิทสนมใหมาปฏิบัติ

ตาม เพือ่ใหไดผลอยางที่ตนประสบบาง 
๗. จะไมอิจฉารษิยา หรือไมโลภอยากไดอะไรมากไปกวาที่มีอยูแลว 



 

การเจริญกรรมฐานทาํใหชวีติรุงเรืองได  ๔ 
 

ทั้งหมดที่กลาวมานี้ ขาพเจาประจกัษแกใจวาเปนความจริง เพราะตลอดเวลาและทุก
อิริยาบถ พวกเราจะพยายามสํารวมระวังและนึกถึงคําสอนของหลวงพอเสมอ เปนการใชสติ
กํากับจิต นับจากวันเริม่ฝกมาจนถงึวันนี้ เพียงปกวาเทานั้น ขาพเจาและคนใกลชิดไดรับ
อานิสงสจากการปฏิบัตธิรรม เปนความสุขความดีงามในจิตใจมากมาย ซึ่งสงผลใหชีวิตของ
ขาพเจาและสามีประสบความสําเร็จในหนาที่การงานและครอบครวั ที่สาํคัญที่สุด ขาพเจาได
พนจากกรรมที่ทํางานซึ่งมีปญหามากมายมาสูที่ซึ่งสบายใจกวา ไดทํางานที่ตนรัก และไม
ตองขัดแยงกับผูรวมงาน แลวไมตองลาออกจากราชการอีกดวย ซึ่งในยุค IMF นี้ หากลาออก
อาจจะมีปญหาอื่นตามมาอีกมากมาย ทุกคนที่ใกลชิดขาพเจาเชื่อมัน่วาการปฏิบัติธรรมที่
ตั้งใจอยางแทจริง สามารถรนระยะเวลาของการใชหนี้กรรมลงได ขาพเจาจึงไดอธิษฐานจิตไว
วา ชวีิตทีเ่หลืออยูจะอทุิศใหกับการเผยแพรธรรมะตามแนวสติปฏฐานที่หลวงพอไดสั่งสอน
ขาพเจาและลูกศิษยทุกคน ในทุกรูปแบบที่ทําได เพื่อเปนการตอบแทนคุณของ
พระพุทธศาสนา ที่เปนหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของขาพเจาตลอดมา และเพื่อทดแทนพระคุณ
ของอาจารยคือ หลวงพอจรัญ ใหไดชื่อวา เปนศิษยที่ดีของทานคนหนึ่ง 

บทความนี้ขาพเจาเขียนขึ้นเพื่อถวายเปนเครื่องสักการะแด “หลวงพอจรัญ” พระ
อาจารยกรรมฐานองคแรกของขาพเจา เนื่องในวาระครบรอบวันเกิดปที ่ ๗๑ เพื่อใหทุกทาน
ไดรับรูวาตลอดเวลาที่ผานมาทานอาจารยไดกรุณาใหธรรมะเพื่อเปนทานแกมวลมนษุยนับ
หมื่นนับแสนคนมาแลว ทานไดชี้แนวทางที่ถูกตองดีงามใหลูกศิษยเดินมาเปนเวลานาน วัน
ขางหนาหากพวกเรามชิวยกันเผยแพรธรรมะในทางที่ถูกที่ควรจะไมเปนการอกตัญูตอครู
บาอาจารยหรือ เราจงมาชวยกันพฒันาจิตใจและเสกคนใหเปนคนเหมือนดังเจตนาของหลวง
พอ และเพือ่จรรโลงธรรมะของพระพุทธเจาที่วา “สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ การใหธรรมะ
เปนทาน ชนะการใหทัง้ปวง” โดยทั่วหนากันเถิด.... 


