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 ขอเจริญพร  บรรดาญาตพิี่นองพุทธศาสนิกชนทุกๆ ทาน  และทานอุบาสก  อุบาสิกา  
ทั้งฝายบรรพชิตและคฤหัสถ  วันนีน้ับวาเปนวนัอันสําคัญย่ิงของทาน  คือวันธรรมสวนะ  วันพระ 
ข้ึน ๘ ค่ําเดือน ๓  เวลาก็รวดเร็วมากอยางนี้โดยตามไมทันแลว  อีกวันพระหนึ่งในโอกาส
ขางหนาก็วันมาฆบูชา  จตุรงคสันนิบาตไมไดนัดหมายมาประชมุพรอมกัน ณ มณฑลพิธีโอวาท
พระปาฏิโมกข  ประกาศคําสอนของพระพุทธเจาเรียกวาสรางตําราครูในวันนั้นใน
พระพุทธศาสนา  ทานสาธุชนพุทธบริษัททั้งหลายเอย  เรายังหาที่พึ่งทางใจกันไดยากมาก  
หาโอกาสอันเปนประโยชนประจําชีวิตก็แสนจะยากดวยความลําบากอยางยิ่งในชีวิตของ
ทานทั้งหลายทั้งหญิงและชาย  ทั้งพระสงฆองคเจาดวยกัน  ดวยความสลดใจมีแกเราทาน
ทั้งหลายที่ผานไปเมื่อเร็ววันนี ้ คือโยมสุม  ทองยิ่ง  ไดจากไปอยางกระทันหันที่เราทราบดีกอน
แลว  ในวันที่เรียกวาวันไหวตรุษจีน  วันข้ึนปใหม  แรม ๑๕ ค่ํา เดือนย่ี  ทีจ่ะตองสิน้สูญดับไป
ในวันนั้นเชนเดียวกัน  เวลากาลก็ผานอยางรวดเร็วมากหลายดังที่กลาวมาแลว  ทานสาธุชน
ทั้งหลาย  โยมสุม  ทองยิ่ง นั้น  มิ่ใชบําเพ็ญกุศลในชาตินี้เทานั้น  ไดบําเพ็ญมาแลวหลาย
ชาติหลายกัปหลายกัลป  เวลาก็กระชั้นชิดเขามาในชีวิตของเขา  ทําใหเขาก็มีนิสัยปจจัยที่
เริ่มตนเขามาปฏิบัติธรรมของเขา  ในพ.ศ.ที่จําไดชัด ๒๔๙๔ ปลาย ข้ึนสู ๒๔๙๕  แมสุม  มอีายุ
เพียง ๓๘ ปเทานั้น  เมื่อถึงแกกรรมในเวลาอันสมควรนี้แลวรวมอายุได ๘๔ ป ๖ เดือน  ก็ตอง
ถึงแกกรรมไปสูสัมปริยาภพปรารภบาํเพ็ญกุศลฌาปนกิจศพเสร็จเรียบรอยแลวโดยกระทันหัน  
ทําใหความวิเวกวังเวงใจเกิดขึ้นแกเราที่ไดเคยอยูรวมกันมาเปนเวลานานมาก  ในโอกาสตอมา
นั้น  อนันี้กข็อเจริญพรทานญาติพีน่องทั้งหลายที่ใสใจและปฏิบัติ  เมือ่ครั้งกอนนีส้นใจเมื่ออายุ 
๓๘ ปอยางนี้หายาก  สนใจอยางจรงิจังทําอยางจริงๆ จังๆ  ไมเคยขาดทุกวันพระ  พาหนะที่มา
ก็คือพายเรอืมากับแมชอย  แมจัน  ในเวลากาลตอมาก็มแีมแตมพวงทายมาดวย  มากันมาก
หนาหลายตาบัดนี้เขาก็ไดลวงโลยจากโลกไปสูสัมปริยาภพหมดแลว  ไมมีเหลือแลว  กม็ีเหลือ
แตแมสุม  แตแลวก็ตองมาจากไปเมื่อวันนั้นเชนเดียวกัน  ทานสาธุชนทั้งหลายบัญญัติชวีิตทาน
โปรดพิจารณาไวเถิด  แมสุม  ทองยิ่ง  นั้น  มวีัยอยูในวัย ๓๘  อาชีพเกษตรกรรม  ทําไรทํานา  
เกษตรกร  ตองไปทําถงึโนนคลองเมา  บางขาม  หลายแหงไกลแสนไกล  ก็เดินทางไปอยาง
อดทน  เปนหัวหนาครอบครวั  โยมฮงเปนสามีก็ออกอยูหลัง  แตคนที่เปนหัวหนาครอบครัวนั้น
สวนมากก็จะเปนผูชาย  แตนี่เปนผูหญิง  ทุกสิ่งรูหมด  แตไมพูดเปนคนที่ไมพูด  แตเปนคนทาํ  
สมัยเมื่ออายุ ๓๘ ปนั้นพายเรือแข็งแรง  มากับแมชอย  แมจัน  ก็สิ้นชีวิตไปหมดแลวไมมีใคร
เหลือแมแตคนเดียว  แมแตมกต็ายไปหมดแลว  ทานสาธชุนทั้งหลาย  ในอายุวัย ๓๘ กระทั้งทีม่ี
บุตรธิดาเล็กๆ  ผูอํานวยการนายเมือง  ทองยิง่  ยังเปนเด็กนักเรียน  มาเปน ผอ.โรงเรียน
จังหวัด  แลวก็มาเปน ผอ.สามัญศึกษาธิการจังหวัด  แลวก็ปลดเกษียณแลว  เปนเวลานาน
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เทาไรแลว  ทานทั้งหลายโปรดตีความหมายแลวคิดความหมายเราก็อางวางเหลือเกินขาดอะไร
ไปเสียอยาง  ทําใหวาเหวไปเหมือนกัน  ทานสาธุชนทั้งหลายเราเคยอยูรวมกนัสมัคสมาน
สามัคคีสรางความดีรวมกันมาเปนเวลานานมาก  แตก็จากไปโดยกระทันหันแตแลวเราก็ไมได
เศราโศกเสียใจแตประการใด  ไปตามกาลเวลาตามบัญญัตขิองชีวตินั่นเอง  ไมมีใครชวยใครได
แตทานก็รูตวั  แมสุมรูตวัวาจะตองจากโลกไปในเวลาไมเกิน ๓ ชั่วโมงในวันนั้นชัดเจน  เราจึงได
เทศนาชี้แจงในเรื่องปฐมวัย  เทศนเรื่องการเกิด แก เจ็บ ตาย ในปฐมวัย  มัชฌิมวยั  ปจฉิมวยั  
บัญญตัิชวีิตเปนอยางไร  วันนี้จะแปลบัญญตัิชีวติใหทานทั้งหลายฟงเปนโครงการชีวิตอันนัน้  
ทานสาธุชนทั้งหลายอาจจะไมทราบวันเวลา  แมสุม  ทองยิ่ง  นั้นไดรําลึกเหตุการณไดหลาย
เรื่อง  คนอืน่ไมทราบ  เราทราบของเราเองเพราะเราเปนคนสอบอารมณมา  อดีตกาลที่ผานมา
ไดบําเพ็ญกุศลมาแลว  เหมือนลูกของทานจะเปนลูกชายหรือลูกสาวก็ตามเรยีนหนังสือเกง  
เอนทรานซ  สอบผานไปไดเรื่อยๆ  ก็ปรากฎชดัในชีวิตของเขาในบัญญัติชวีิตวาในอดีตชาติเคย
เรียนมาแลว  มันจึงไดเรียนไดผานไดไวมาก  ทานทั้งหลายเปนวิสัยทัศนที่มีนิสัยมาแตชาติปาง
กอนเคยบําเพ็ญทาน  ศีล  และภาวนามา  หรือนัยหนึ่งเปนหมื่นๆ ปมาแลวเคยเปนโยธาหาร
ของพระเวสสันดร  หรอืเปนบริษัทสืบมาตั้งแตพระเวสสันดรแลว  ทานก็จะบทจรเขาสูภาวะได
ไวมาก  เรามิไดเปนบริษัทของพระเวสสันดรกห็มดโอกาสตองมาสรางฐานะกันใหม  มาปลูก
นิสัยกันใหมก็แสนจะยาก  แสนจะลําบากลําเค็ญใจมาก  เพราะฉะนั้นคนเราที่จะมาปฏิบัติ
ธรรมนี้แสนจะยากมาก  เอารถไปลากเอาชางไปฉุดก็ไมมีโอกาสแลวเชนเดยีวกันเพราะ
ไมมีวิสัยทศัน  เมื่อชาติกอนนี้เขามิไดมีนิสัยแบบนี ้  เขาไมไดสนใจในความดีของ
พระพุทธเจาเลย  และก็ไมเคยเปนบริษัทของพระเวสสนัดรมาแตกาลกอน  เขาจึงมีนิสัย
หางเหินจากความดีเชนโอกาสอันดีงามของเขาเหลานั้น  นิสัยทัศนก็หายไป  จึงไมได
สนใจมาสรางความดีในชาตินี้แตประการใด  ทานจะมีลูกหลานฉันใดก็ไมอาจที่จะเขาวดั
ปฏิบัติได  แนนอนที่สุดแลวดังกลาวนั้น  แตแมสุม  ทองยิ่ง  รําลึกเหตุการณไดอยางดี  สามารถ
เจริญกุศลภาวนาจากวนัพระกลับไปบานนั่งตลอดถึงตี ๔ ทุกคืนไมเวน  อันนี้เปนความจริงที่ขอ
ยืนยัน  ต ี๔ แลวก็ออกจากรรมฐานผละสมาบัติ  ก็หุงขาวหุงปลาใหแมชอยใสบาตร  พอทรพัย
ใสบาตร  แลวก็ออกนาไปถึงโนนคลองเมา  บางขาม  มหาศร  อันนี้เห็นทานจะไมรูจัก  คอืบาน
หมี่  มหาศร  ทํานาไกลมาก  แลวกค็อยเล่ือนมาอยูหลังบานทาํนอยลงไป  ทําสวน  ทํามะปราง  
มะมวง  ขนนุ  มากมายกายกอง  เปนหัวหนา  เปนวิสัยทัศน  ทําอะไรเปนหัวหนาหมด  เปน
หัวหนาครอบครัว  โยมฮงเปนสามีก็เดินหลังไมคอยพูด  ไมพูดเลยแมสุมวาอยางไรก็วาตามกัน  
นี่แหละวิสัยทัศน  ทานพี่นองพุทธศาสนิกชนทั้งหลายเอย  ถาคนใดมีวสิัยจะบวชเปนพระภกิษุ  
จะเปนอบุาสก  อุบาสิกา  ก็ตองเปนหัวหนาหมด  อยากจะทําอยากจะชวย  อยากจะหนุน  
อยากจะลอง  ประคบัประคองจิตใจของตนและบุคคลอืน่ดวย  มีอัธยาศัยมีวิสัยทัศนมีมนุษย
สัมพันธอยางดี  คนที่ไรวิสัยทัศนนิสัยไมติดมาแตชาติกอนแลวมาในชาตินี้แสนจะยากมาก  จะ
สรางนิสัยใหดีเหมือนคนอื่นตองการความดีก็แสนจะยากมาก  ไมโอกาสจะดีได  จะเปนพระภิกษุ
หรือจะเปนสามเณรหรือจะเปนอบุาสก  อุบาสิกา  วิสัยทศันไมเหมือนกนั  คนเราเห็นความดี
แตกตางกันดังที่กลาวแลว  เพราะบัญญัติชีวิตไมเหมือนกันก็คือกฎแหงกรรมนั่นเอง  ไม
มีวิสัยทัศน  บางคนนสิัยแปลวาแบบอยางที่ดีติดพอติดแมมาทําอะไรกเ็รียบรอยเหมือนน้ํายอย
บอตาลตลอดรายการเปนผลงานของเขาตลอดรายการอยางนี้เปนตน  ขอทานทัง้หลายโปรด
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พิจารณาตนดวยกันทุกรูปทุกนาม  คนเราขาดนิสัยปจจัยจะเชิญชวนอยางไรก็หมดโอกาสเสีย
แลว  ไมมีโอกาสแนนนอน  ไมใชผูที่จะมาปฏบิัติธรรมนี้จะมาไดงาย  หรือนึกๆ วาจะมากม็า
ตามเขาก็คงไมใช  ถาทานขาดวิสัยทัศนจากชาติกอนทานไมไดมีศรัทธามาไมมคีวามเชือ่ขาด
ความเลื่อมใสในจิตใจแลว  ทานจะหาโอกาสไดยากเพราะผัดวันประกันพรุงกระทั่งตาย  แหเขา
มาถึงเมรุทุกคน  จะชวนมาอยางไรก็ไมมทีางแลวไมมีวิสัยทัศนแตชาตกิอน  ทานสาธุชนพุทธ
บริษัททั้งหลายเอยโปรดพิจารณาขอนี้ใหมากที่สุด  อาตมาจงึไมเชิญชวนทานเลย  จะไมขอชวน  
เพราะดูหนารูไมมีวิสัยทศันชาติกอนไมมีวิสัยมา  ชวนอยางไรก็เสียเวลาเปลาเสียวาจาที่กลาว
สัตยไปแลว  เขาก็จะผัดวันประกันพรุงโดยเสียแคนไมได  โดยที่นับถือหลวงพอวัดอัมพวันก็จรงิ
นะ  ก็วาโอกาสหนาฉนัจะมา  จนบดันี้ตายไปแลวก็โอกาสหนาก็ยังไมมาเชนเดียวกัน  บางคนก็
ยากที่จะมาแตมาเลยทีเดียวก็ดีโดยเอาแตรแหมา  มาคนเดียวมายากสวนมากจะแหกันมา  มาที่
ไหนมาที่เมรุ  แหมาที่เมรุวาระสุดทาย  บญัญตัิชีวติ  ทุกคนพลาดผิดตลอดรายการดังที่กลาว
มาแลวนี้มีความสําคัญอยางนั้น  เพราะฉะนั้นแมสุม  ทองยิง่  นี้ก็วิสัยมาแตชาติกอนตั้งใจปฏิบตัิ
อยางจริงจังตั้งแตอายุ ๓๘ เทานั้น  ทานทั้งหลายถาอายุ ๓๘  ก็คราวแมสุม  ตองเขาปฏิบัติ
ธรรมที่วัดพรหมบุรี  หรือวัดกุฎีลอย  ตอนนั้นอาตมายังไมไดสรางโบสถ  เดี๋ยวนี้โบสถเสร็จไป
แลว  ยังเปนโบสถหลังเกาอยู พ.ศ. ๒๔๙๔ ปลายเริ่มตน ๒๔๙๕  แมสุมพายเรือมา  ตามลํา
แมน้ําเจาพระยาแลวมาเขาคลองแลวก็ไปถึงวัด  ขากลับก็ออกทางทุงลัดทุงไป ๗-๘ กิโลกวาจะ
ถึงบานของแมสุม  ทําอยางนี้เปนอาจินตลอดมา  สามารถนั่งผละสมาบัติได  กลับไปก็เขาผละ
สมาบัติอาบน้ํา  หาขาวหาปลาเลี้ยงกันเสร็จเรียบรอยก็เขาที่อธิษฐานจติ  ตี ๔ ออกพอดี  บาง
คนมาถามอาตมาเปนไปไดหรือไมนอน  รูไมจรงิตองไปนอนทําไม  หายใจไมไดแลวลมหายใจ
นอย  เหมือนนอนหลับตื่นข้ึนมายังเหนื่อยยังเพลีย  แตผละสมาบัติคลายวา ๓ ชั่วโมง ๒ ชั่วโมง  
แตผานไปแลว ๒๐ ชัว่โมง  หรือ ๑๐ ชัว่โมงนี้เหมือนนั่งชั่วโมงเดียว  หมอชลอ ๘๔ ชั่วโมง  
สามารถรําลึกชาติ  ชาติกอนที่เปนลูกมอญอยูราชบุรีขายโองไปฆาเขาตายที่น้ําตกเขาเอราวัณ  
ต.ทาพุทรา  อ.ศรีสวัสดิ ์  จ.กาญจนบุรี  ตวัเองก็ตองไปตายตรงนั้นเชนเดียวกันที่ไปฆาเขามา
เชนนั้น  ทานทั้งหลายเอยโปรดพิจารณาตัวเองชัดเจนมากแลว  นี่แหละถึงคราววาระของแมสุม  
๒๕๒๖  กต็องจากโลกมนุษยไปแนนอน  แมสุมก็ไมยอทอในความตายเพราะรูตายเรียนตาย
มาแลวเตรียมตัวกอนตายมานานแลว  ก็ขอกราบนมัสการลาในป พ.ศ. ๒๕๒๖  ไปสูสัมปริยา
ภพหรือเทวสถานถาสามารถจะไปสูมรรคผลนิพพานไดก็สามารถจะไปได  เริม่ตนเปนพระ
โสดาบันตั้งแตนั้นเปนตนมาตามลําดับ  เปนคนไมพูดไมจาไมสนใจกบัเรื่องบาบอคอแตกของ
ใครใดๆ ทั้งสิ้น  อันนี้ก็เปนหลักปฏิบัติ  อาตมาจึงไดคิดวาก็ควรจะอยูกบัเราได  หลังจากอาตมา
ก็มรณภาพวันที่ ๑๔ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๒๑  หางกับแมสุม ๕-๖ ป  โดยรถชนคอหักตาย  แมสุมก็
รูเหมือนกัน  เราก็ขอลาญาติโยมไปสูภพใหมตอไป  ๑๔ ตุลาคม ๒๕๒๑  เวลา ๑๒.๔๕ น.  จึง
ไดชวนแมเตียง  มานั่งกรรมฐาน  โดยพวกผูหญิงเต็มไปหมดเราจะจากไปแลว  แลวพอใกลวนัที่ 
๑๔ ก็ไลพวกโยมผูหญิงออกไปเรียกโยมผูชายเขามา  เริ่มตนตั้งแต  โยม พ.ท.วิง  รอดเฉย  
โยมธวัช  ทีเ่ราเรียกวา  ลุงบุญ  เขามาใกลวันที่ ๑๔ พอดี  ตองการเอาโยมผูชายหามศพเราเขา
วัด  โยมผูหญิงจะไดไปเตรียมทํากลับขาวมาเลี้ยงในงานศพของเรา  เตรียมแผนไว  แตแลวก็ผิด
แผนไป  พอถึง ๑๔  ตุลาคม  ๑๒.๔๕ น. รถก็ชนคอพบัไป  โยมที่มาอยูที่วัดก็กลับไปเย่ียม
โรงพยาบาลก็ออกจากกรรมฐานกันไปหมด  หมอกบ็อกใหกลับวัดเตรียมหาปพาทยมอญได  
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อันนี้ก็ขอไมเลาเพราะมันจะซ้ําซอนกัน  ๕ ปใหหลังมาโยมสุมก็จะตองตาย  เปนมะเร็งวาระ
สุดทายกินปอดหมดแลว  อาเจียนเปนเลือด  ถายอุจจาระเปนเลือด  เราก็มานึกเหตุการณของ
วาระจติคือบัญญตัิของชีวิตนี้เปนประการใดตายได  ไมตายได  ทานสาธุชนทั้งหลายเอยไมตอง
ไปหาหมอดูวาเรามีอายุยืนถึง ๙๐  อาจจะตายภายใน ๕๐ ป  ตายใน ๒๐ ปก็ได  หมอดูบอกวา
ตองตายอายุแคนี้  อาจจะอยูถึง ๙๐ ปก็ได  ไมแนนอนเพราะกรรมมาตัดลอนก็เปนไปได  บญุ
กุศลชวยใหเราจากโลกไปไวก็ได  แกอยูมาเพื่อเวรกรรมอยูดวยความลําบากกวาจะตายก็มีมาก
หลาย  นานอยู  นานแก  นานแย  นานดวยกฎแหงกรรมก็ได  บางคนมบีุญวาสนาอยูไดไมนาน  
ตองจากไปในเวลาอันสมควรเหมอืนกัน  ก็ฝากญาติพี่นองไปคิดตีความหมายเหลานี้  อาตมาจึง
ไปรับมาอยูที่นี่ก็ใหบําเพ็ญกุศลอยางหนัก  แลวก็นั่งเจรญิสมาธิผละสมาบัติเปนประจํา  โรคภัย
ไขเจ็บก็เริ่มหายเริ่มดีข้ึนมาตามลําดับอยูได ๑๕ ปพอด ี  ในปนี้  ขอเจรญิพรทานสาธุชน
ทั้งหลายเอยเจริญกรรมฐานดีที่สุดไมมีอะไรดีกวาการเจริญพระกรรมฐานแลวนอกจากนั้นไมมี
อีกแลว  กรรมฐานแปลวาแกปญหาชีวิตได  และระลึกชาติของชีวิตได  รูกฎแหงกรรมถา
ทานทําได  มันก็ไมยากถาทานทําได  แตทานมีวิสัยทัศนไหม  เมื่อชาตกิอนทานไมมีก็ไม
เปนไรสรางนิสัยใหมได  เมื่อชาตกิอนเราไมเคยเรียนหนังสือมาเราก็เรียนชาหนอย  เราก็มานะ
บากบั่นความเพียรมากขันติความอดทนเขาก็สามารถสําเร็จได  จบไดเหมือนกัน  แตก็อาจจะชา
ไปเพราะวาเมื่อชาติกอนเราไมไดเรียนสะสมเขาไว  เหมอืนบุญนี้เราไมไดสะสมเขาไวเรามา
สะสมทีหลังก็ชากวาเขา  แตไมเปนไร  สะสมทลีะเล็กทีละนอยทีละหยดทีละหยาดก็สามารถเต็ม
กระจาดเต็มหาดเต็มไหเต็มกระบอกได  ปญหาอยาใหกระบอกรั่วอยาใหตุมมันรัว่แตประการใด  
อยาใหมันรั่วไหล  อยาใหฟุมเฟอย  อยาใหหละหลวมเหลาะแหละเหลวไหลแตประการใดเลย  
ขอฝากทานทั้งหลายไวในโอกาสนี้ดวย  นี่แหละการบัญญตัิในชีวิตของทาน  แมสุม  ทองยิ่ง  จึง
ไดบําเพ็ญตลอดมา  เจริญกุศลภาวนา  บางคนไมเคยสนใจก็จะไปรูอะไรนั่งไมตองมีนอนหรือ  
เวลาเขาผละสมาบัติลูกหลานก็เขาใจวาแมตวัแข็งไปแลวนั่งอะไรตายแลว  บางคนก็ตกใจ  วนั
นั้นเขาผละสมาบัติไปตอนสายไมไดหุงขาวตมแกง  พวกมาแตมดืแลวถีบจักรยานมาบอก
แมตายแลว  บอกวามนัเปนยังไงตาย  ตัวแข็ง  บอกกลับไปเถอะ  เดี๋ยวก็ฟนได  กลับไปแกก็ลุก
ไดแลวนี่เชนเดียวกัน  ไมไดตายเลยนะเขาไมรูเรื่อง  ไมเขาใจ  นี่แหละเรยีกวาผละสมาบัติแตหา
ไดยากมากไมไดทําไดทุกคนนะ  ทาํยาก  แตก็ไมงายไมยากเทาไรนัก  เรากพ็ยายามตอไปก็
เปนไปได  ถาทานทั้งหลายสรางนิสัยใหมันเต็มวงจรครบบริบูรณก็เปนไปไดทุกคน  แตเราจะ
สรางบารมีไดมากไหม  บารมีอาจจะนอยไมมากก็ไดก็เปนอยางนี้ทุกคน  เพราะฉะนั้นที่จากเรา
ไปก็เปนเรื่องธรรมดาโยมอยาไปคิดอะไรมันเปนเรื่องธรรมดาๆ  แตแลวแมสุมไปแลว เราก็ตอง
จากกันไปตามกันไปเปนแถวๆ กันไป  อยาไปแซงคิวกันนะ  ไปตามควิ  เขาใจไหม  บางคนไม
รูจะรีบไปไหนแซงคิวกันไป  ไมรูจะไปทางไหน  แตทานทั้งหลายอยาประมาทพลาดโอกาสสราง
ความดีงามของทานเจรญิกรรมฐานดีที่สุดไมมีอะไรดีกวาการเจริญกรรมฐาน  ก็ขอฝากขอคิดไว
กรรมฐานคอืการเจริญสติปฏฐาน ๔  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  พวกทีม่าใหมยังไมเขาใจขอให
ครูบาอาจารยแนะนําใหเขาใจ  กายจะยืน  จะเดิน  จะนั่ง  จะนอน  จะเหลียวซายแลขวา  คู
เหยียด  เหยียดขา  ตั้งสติไวหนอยไดไหม  บางคนไมมีสติเลยพลาดโอกาสอันดีงาม  ในเมื่อขาด
สติแลววงจรมนัไมครบ  ทําอะไรจะไมมีปญญาทําอะไรจะแกไขปญหาไมได  เดินมสีติ  นั่งมีสติ  
นอนมีสตอิยู  เหลียวซายแลขวา  คูเหยียด  เหยียดขาโดยตั้งสติไวตลอดรายการ  นี่กายานุปสส



 

บัญญัติชีวิต  ๕ 
 

นา  กาย  ยืนหนอ ๕ ครั้ง  ตั้งแตศีรษะลงปลายเทาจากปลายเทาขึ้นศีรษะ ๕ ครั้ง  บางคนทําไม
ถูกไปยืนหนอ ๕ ครั้งสักเปนชั่วโมง  แค ๕ ครั้งพอ  หลับตาดูมโนภาพ  ดูรางกายสังขารที่จิต  
ตั้งสติจากปลายเทาขึ้นมาที่ศีรษะ  ถาจติผนวกกับสติไดทานจะรูวาระจิตของตัวเองจะเกิดอะไร
ข้ึนมาทานจะรูเอง  ทานจะรูวาระจติของคนอื่นที่เราเห็นหนอ  ศีรษะลงปลายเทา  ปลายเทาขึ้น
ศีรษะโดยอัตโนมัติโดยไมตองกําหนดเลยนะ  มันจะออกมาตายตัวอยางนี้วา  คนนี้นิสัยไมดี  คน
นี้ใชไมได  มันจะบอกทานเอง  อะไรบอกก็คอืตัวสติถาครบวงจรบริบูรณเมื่อใด  เปนตัวพิเภก  
จะบอกทานเองไมตองไปเชื่อหมอดไูปเชื่อผีเจาเขาทรง  เชือ่สติดีที่สุด  ถาสติไมครบวงจรอยา
ไปเชื่อสติตอนที่ไรผล  คือสติไมพอมีแตสมาธิสงูแตขาดสติ  สตินอยไปทานอยาเชื่อนะ  อยาเชื่อ
ตอนนั้นถาเชื่อทานแยเลยนะ  มันจะเสียหาย  กําลังไฟแรงแตขาดเครื่องยับย้ังแรงเกินไปก็ไมได
ขาดเครื่องยับย้ัง  มันจะเสียโอกาสอันดีงามของทานเอง  ตรงนี้พูดอยางนี้บางคนไมเขาใจก็ได  
เพราะฉะนั้นถอยสมาธิออกเอาสติยัด  เชน  นัง่อยูพองหนอ  ยุบหนอ  ไมรูเรื่อง  พอง-ยุบ ไม
เห็นแลวสมาธิมากไปแลวถอยสมาธิดวยการกําหนดที่ล้ินปวารูหนอ  รูหนอ ๆ ๆ นี่เอาสติยัดเขา
ไปรับรองวาทานมีปญญาทันที  สติจะครบวงจรดวยการกําหนดนี้  ผูปฏิบัติไมสนใจการกําหนด
นี้ทานจะรูวงจรของทานประการใด  เลยมีแตสมาธิ  งบูงาบ ๆ ๆ  กมไปขางหนา  กมไปขางหลัง  
พอนั่งสมาธมิาแลวแตขาดสติ  สติไมครบวงจร  เพราะยืนหนอ ๕ ครั้งยังไมสนิทสนม  ถาทาน
ยืน...หนอ... ๕ ครั้งชาๆ ได  รบัรอง พองหนอ  ยุบหนอ  ของทานจะชดัเจน ดีข้ึน  ตรงนี้ขอฝาก
ไว  วิธีการกําหนดจิตโดยภายในสัมผัสอายตนะธาตุอินทรยี  ตาเห็นรูปเกิดจิตกําหนดเห็นหนอ  
สงจิตที่หนาผาก  เสียงหนอตั้งสติไวที่หูทั้งสองขาง  หูมีสติไหม  หูมีทรัพย  หูมีศีลไหม  ถาสติ
ทานดีทานจะรูวาเขาพูดโกหก  เขาพูดมดเท็จหรือคําพูดนั้นใชไมไดมันจะบอกไดดีมากที่สุด  แต
ผูปฏบิัติธรรมไมไดไปสนใจเนนตรงนี้  เลยอานตัวไมออกบอกตัวไมไดใชตัวไมเปนนั่นเอง  ตรง
นี้เปนเรื่องสําคัญนะ  ไมสบายใจจะกาํหนดไหม (เปลาเลย)  เอาสติตั้งไวทัี่ไหนที่ล้ินปหายใจยาว  
ไมสบายใจหนอ...  หรือเสียใจหนอ... ๑๐ ครั้ง ๒๐ ครั้ง  เดี๋ยวทานจะหายเสียใจ  เสียใจหายไปดี
ใจเขามาแทนที่สติดีข้ึนมีปญญารูเทาทันคําวาเสียใจไปเสียใจเรื่องอะไรมันจะบอกออกมาชัดเจน
มาก  เราบอกตัวเองดีกวาคนอื่นบอกเรา  เรารูจริงคือตัวเราไมใชคนอืน่มารูจริงในตัวเรา  เรา
เปนผูรูจริงทกุสิ่งในอารมณของเรา  ตรงนี้ขอฝากผูปฏิบัติดวย  ไมใชไปเที่ยวรูคนโนนคนนี้นิสัย
ไมดีไมใชอยางนั้น  ตองรูในตัวเราออกไปขางนอก  อยางนี้ยืนหนอ ๕ ครั้งจะรูวาระจิตของเราได
ชัดเจน  จะรูอารมณของเราดีชั่วประการใด  โกรธหนอ  ตั้งสติไวที่ล้ินปนั่นโกรธหายทันทีเพราะ
สติครบวงจรสัมปชัญญะไมลดละภาวนา  ครบวงจร  มันจะหายโกรธไดงาย  ผูกพยาบาทก็จะ
หายไป  แลวความหายนะในใจก็หายไป  เสนียดจัญไรก็หมดไปจากจิตของเรา  จติใจก็ใส  ใจ
สะอาดหมดจด  ตรงนี้เปนเรื่องบริสทุธิ์ของจิต  ที่ผูปฏิบตัติองเขาใจรูเขาใจอันนี้ใหได  เสียใจ
กําหนด  โกรธกําหนด  ดีใจกําหนด  อยาผูกพยาบาทคางคืนไว  เสียใจอยาใหใจมันเสีย  อยาให
จิตใจมันตองคางคืน  อารมณคางตอนเชาทานเปนนักธุรกิจหรือครูบาอาจารยทานจะสอนไมไดดี  
ทํางานจะไมไดผล  ตรงนี้ขอฝากผูปฏิบัติดวย  มิฉะนั้นทานจะไมไดเรื่องอะไรในการปฏิบัติครั้งนี้  
เสียใจกําหนด  ดีใจกําหนด  ผูกพยาบาทกําหนด  อยาใหมันมีคางในใจเลย  ทานทั้งหลายอยา
ใหมีความสงสัยอีกตอไป  ไมมีความสงสัยในพระพุทธเจา  ไมมีความสงสัยในพระธรรม  ไมมี
ความสงสัยในพระสงฆ  ไมมีความสงสัยในจิตที่เคลือบแฝงในตัวเราอีกแลว  ปศาจผีสิงมนัอยูใน
ตัวเรามันจะออกไปทันท ี ไปไลผีที่ผีมันเขางาย  ปศาจผีสิงอยูในตัวคนทกุสิ่งไลยาก  เจาตัวตอง
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ไลเองนะ  คนอื่นไปไลไมได  ขอประทานโทษ  ผีมาเขาโยมนะหมอผีมาไลออกได  แตปศาจผีสิง
ที่มันสิงอยูในจิตใจของเรานั้นใครจะเปนคนไล  การกําหนดจิตนี้เปนการไลปศาจผีสิง  เพราะ
ปศาจผีสิงเปนตัวทําใหทุกสิ่งหลงผิด  ทําใหเกิดทิฏฐิมานะบางประการที่เลวรายโดยไมรูตัว  
ปศาจผีสิงมันสิงเสียจนเคยชิน กลายเปนคนวิสัยทัศนที่เลวรายวิสัยดีจะไมมอียูในตัวบคุคลนัน้  
เพราะตัวปศาจผีสิง  ถาญาติโยมมาเจริญกรรมฐานไดดีแลวจะขับปศาจผีสิงออกไปโดยทุกสิ่งไม
มีปญหา  จะไมมีการสรางปญหาอีก  จะมีแตแกปญหาสูปญหาอยูตอไป  ชีวตินี้จะมีโชคมชีัย
ตลอด  และไมมีเสนียดจัญไรอีกตอไปแลว  เห็นหนอเห็นดวยปญญาหนอยไดไหม  ไมเคย
กําหนดเลยนะ  จะหยิบอะไรก็ไมเคยกําหนด  จะคูเหยียดเหยียดแขนก็ไมเคยกําหนด  ถาทาน
กําหนดไดทานจะรูไดเลยวามกีี่ระยะ  จะไดอะไรบางทานจะรูเอง  ถาทําอะไรใจดวนไดจะไมคอย
รูวาอะไรเปนอะไร  อยาใจเร็วอยาใจรอน  อยาผอนคลายผอนเครียดจงรักษาความเปนระเบียบ
วินัยคือสติสมัปชัญญะถึงจะมีระเบียบวินัย  ถาเราไรสติสัมปชัญญะทานจะไมมีระเบียบไมมีวินยั
ไมมีเหตุผลตนปลายอยางแนนอน  ขอฝากทานทั้งหลายไวในโอกาสนี้ดวย  เวทนานุปสสนาสติ
ปฏฐาน  ขอที่ ๒ นั้น  ทุกคนตองประสบ  มอียูสามประการ  สุขกับทุกข  ดีใจกับเสียใจ  ดีใจแลว
ก็เสียใจ  เสียใจแลวก็ดีใจ  เดี๋ยวก็สุข  เดี๋ยวก็ทุกข  เดี๋ยวก็ปวด  เดี๋ยวก็เมื่อย  ตองประสบการณ
แนนอน  ถาไมสุขไมทุกขก็อุเบกขาเวทนา  ไมสุขไมทุกขจิตใจก็ลอยออกไปขางนอกไมมีที่เกาะ
ไมมีที่เกี่ยว  ตองตั้งสติไวเลย  สุขหนอ  ดีใจหนอ  เสียใจหนอ  ที่ล้ินปนั่น  ปวดเมื่อยทั่วสกนธ
กายกําหนดไดไหม  ปวดหนอ ๆ  เกิดขึ้นตั้งอยูดับไป  เวทนาก็แยกออกไปเปนสัดสวนจิตก็ไม
เปนอุปทานไปยึดมันเทานั้น  นี่ถึงจะไดผล  ไมใชจิตไปยึดแตสมถะธรรมะก็ใหศึกษาตองยึดเพือ่
ศึกษา  ปวดหนอ  จะไดรูวามันปวดกี่เปอรเซนต  พอรูวามนัปวดอยางไร  เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับ
ไป  รูจริงแลวจิตมนัก็ไมไปเกาะ  รูปของมันเปนอยางนั้นโดยธรรมชาติ  จติก็ไมไปเอาเรื่องมนั
เลยไปปวดอีกตอไป  อยูตรงนี้สําคัญ  เห็นวาปวดหนอ ๆ ปวดมากเลยกําหนด  ทานจะรูไมจริง  
ถาเลิกกําหนดทานจะรูไมจริงนะ  สอบอารมณตอบผิดแนนอน  รูไมจรงิ  รูโดยบัญญติของมัน
เอง  รูปนาม  ขันธ ๕ เปนอารมณอยูตรงนี้  อเุบกขาเวทนา  ไมสุข  ไมทุกข  ใจกล็อย  ตอง
กําหนด  รูหนอ ๆ ที่ล้ินป  พอมีสตดิีแลว  ใจลอยแลวก็เขามาสูจิตมีสตปิญญา  รอบรูในกองการ
สังขาร  จะไดอานตัวออก  บอกตัวได  ใชตัวเปน  จะไดเห็นตัวตาย  จะไดคลายทิฏฐิ  จะไดดําริ
ชอบ  จะไดประกอบกุศล  ไดผลอนันตเปนหลักฐานสําคัญ  ตัวนั้นเปนตวัสําคัญ  ผูปฏิบตัิธรรม
ตองไดอยางนี้  บางทีปวดเมื่อเลิกเลยหรือ  บางคนมานั่ง ๓ วันกลับบานแลว  ๒ วันกลับ  ยังไม
ทันหายเมื่อยเลยกลับแลว  และก็ปหนามาใหม  ไมเสมอตนเสมอปลาย  ก็ไมไดอะไรเลยแลวก็
มาบอกวานัง่ไมไดผล  จะไดผลอะไรนั่งจิ้มๆ จ้ําๆ เลิกแลว  เรียนยังไมเขาถึงครูบาอาจารย  และ
จะไดอะไรหรือ  ยอทอใจ  ไมไดสนใจในการปฏิบัติของตนทิ้งหนาที่  ขยันนอกหนาที่การงาน  
เหมือนคนเรามีหนาที่ธรรมวินัย  มีหนาที่ทํากิจวตัรไมเอา  ขยันนอกหนาที่หมด  ไมใชเรื่องของ
ตัวก็ไปขยัน  ในฐานะอุบาสก  อุบาสิกา  มาปฎิบัติก็ขยันในหนาที่  อยาไปขยันนอกหนาที่  ทาน
จะสรางความดีไดโดยไมยากนัก  อยาไปขยันนอกหนาที่  มันจะเปลืองเวลาเสียงานเสียการเวลา
ไปไมใชนอย  เปนพระสงฆองคเจาก็ตองอยาขยันนอกหนาที่  ทํากิจวัตรโดยหนาที่สมบูรณแบบ
คือพระธรรมวินัย  เปนประโยชนตอประชาชน  เปนผูนําของประชาชนและประชาชาติ  คอื  
พระสงฆ  เปนครู  อยาใหโยมมานํา  ถาโยมนําพระตองแยแน  พระตองนํา  พระตองออกหนาซิ  
เวลาศพขึ้นเมรุ  พระกต็องออกหนาไปโยมก็ตามพระ  แตจะกลับกันเสียแลวหรือพระตามโยม  
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มันจะไมถูกแบบของความขยันหมั่นเพียรนอกหนาที่นอกระบบ  นอกแบบนอกแผน  จะดีได
ประการใด  ก็ขอฝากทานทั้งหลายไปคิดตีความหมายอยางนี้  การกาํหนดจิตตั้งสติไวใหมาก  
ทานจะมีปญญาทานจะรูเองวาระลึกชาติไดไหม  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ทานกําหนดได
ไหม  เสียใจกําหนด  อยาใหมันผานไปเปลา  ตองทําใหละเอียด  จติตานุปสสนาสติปฏฐาน  ขอ
ที่ ๓  เราจะไดรูวาจติเปนธรรมชาตติองคิดอานอารมณ  รับรูอารมณไวไดนานเหมือนเทป
บันทึกเสียง  มันไมมตีวัตนใหคลํา  คลําไมไดไมมีตวัตน  แตมันบอกในอารมณ  ตองคิด  ตอง
อาน  ตองเขียน  ก็ขอเจริญพรวาจะบนกับอาตมาวาจิตไมอยูกับที่  จิตนี้เปนธรรมชาติอยูกับที่
ไมได  มนัตองคิดจิปาถะ  คิดดี  คิดไมดี  พอหลับไปแลวมนัก็ไมคิด  พอลืมตาขึ้นมาตองคิดแลว  
บางทีคิดเครยีด  กลุมใจก็ฝนในเรื่องนั้น  ถาคิดเรื่องแฟนก็ฝนถึงเรื่องแฟนแนนอน  คิดเรื่องบา
บอคอแตกจติใจเปนอกศุลแลวก็ฝนเรื่องไมดี  ฝนหมาบาขับ  โดนยิงบาง  โดดลงเหวบาง  โดด
ตกเรือนบาง  ถาจิตดีมปีญญาสติดจีะไมฝนเลวรายเลยในชีวิตของทาน  นี่จติตานปุสสนาสติปฏ
ฐานในขอ ๓  หมายความวากระไร  หมายความวาจิตเปนธรรมชาตอิยางนี้  หามไมใหคิดไมได  
ตองคิดจิปาถะ  มานั่งอยูนี้บางทีคดิเรื่องโนนเรื่องนี้  โยมที่นั่งฟงอาตมาอยูนี้อาจจะคิดหลาย
อยาง  อาจจะคิดถึงขอนแกนก็ได  นี่ขนาดพูดอยูนี้ยังคิดไปอเมริกา  คิดไปหาคนโนนคิดไปหา
คนนี้  นี่แหละคิดจิปาถะ  ตั้งสติไว  ถาโยมคิดหลายเรื่องในเวลาเดียวกันไมได  ไมมีพลัง  โปรด
คิดเรื่องเดียวในเวลาเดียวกัน  อยาคดิหลายเรื่องในเวลาเดียวกัน  ทานจะไมมพีลังในปญญาที่จะ
แกไขปญหาได  ขอฝากญาติโยมไวในโอกาสนี้  จติตานุปสสนาสติปฏฐานมันเกิดทางอายตนะ
ธาตุอินทรีย  ตาเห็นรูปเกิดจิต  หูไดยินเสียงเกิดจิต  จมูกไดกล่ินเกิดจิต  ล้ินรบัรสเกิดจิต  กาย
สัมผัสรอนหนาวเกิดจิต  ตั้งสติไวตรงนั้น   จิตมนัเกิดตรงไหนตั้งสติไวใหรู  ใหทันเหตุการณของ
มัน  เพราะฉะนั้นทวาร ๓ เปนที่มาของบอบุญบอบาป  ทวารกาย  วาจา  จติ  ทวาร ๖ คอื  ตา  
หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ใจ  อายตนะธาตอุินทรียนี้เปนที่มาของสวรรคนรก  เปนที่มาของจติ
โดยเฉพาะ  ทวาร ๙ ก็เปนที่มาของอสุภะ  ตา ๒  จมูก ๒  หู ๒  ปาก ๑  ทวารหนัก ๑  ทวาร
เบา ๑  มแีตของเหม็นไมมีอะไรที่จะกอใหเกิดเพลิดเพลินเจริญใจแตประการใด  พิจารณาตรง
นั้นเถิด  วามีอะไรดีบางไหม  มีอะไรสวยงามบางไหม  มีอะไรหอมบางไหม  ไมมีเลย  ถาทาน
คิดไดทุกวันทุกเวลาแลว  ทานจะสรางความดีใหย่ิงใหญในอนาคตตอไป  ขอเจริญพรวาของดทีี่
เราสรางกันนี้เปนของหอม  ไอความชั่วนัน้เปนของเหม็น  แตในรางกายของเรานี้มันก็มีแตของ
ปฏิกูลอยางนี้  จะหอมไหม  ถาคนนี้มีความดมีนัก็หอม  คนนี้ชั่วเหลือเกินอยางไรก็เหม็น  ถึงจะ
ปะพรมน้ําอบอยางไรก็เหม็น  เพราะความชั่วราย  บางคนบานก็จน  น้ําเหลืองก็หยด  มีคน
ชวยกันหามศพ  อาตมาเคยจูงศพเขาลงบันได  เขาจึงหามเอาศพลงบันได  นี่น้ําเหลืองเขาปาก
อาตมาเลย  เพราะวาศพเขาไมมีฉีดยาเมื่อสมัยกอน  เขาจึงหามเอาศพลงบันได  เขานิมนต
พระคุณเจาตองจูงลงไปนะ  แตทําไมหนอคนมากๆ ชวยกันหาม  ไมรังเกียจเลย  เพราะความดี
ของคนตายมันหอม  แตสรีระรางกายมันเหม็นแตไมมีคนรงัเกียจแตประการใด  บางคนศพไมมี
น้ําเหลืองไมเหม็นก็ไมมีใครชวยหาม  เพราะตอนมีชวีิตอยูเลวรายที่สุด  ใจดําอํามหิตเห้ียมโหด
ทารุณโหดรายเหลือเกิน  แลวจะมีใครเขาไปหามศพ  นี่อยางนี้ไดกับตัวอาตมาเลย  หอมคือ
ความดี  แตความชั่วนีม้ันเหม็นเหลือเกิน  ขอประทานโทษขออนญุาตกลาวคําหยาบสักหนอย  
อยาวาอาตมาพูดคําหยาบเลย  คนตดทางกนเหม็นเดี๋ยวก็หาย  แตตดทางปากเหม็นไมมีทาง
หาย  ตดทางปากไมมีทางหายเลย  อันนี้ไปตคีวามหมายเอาเองเถอะ  ธัมมานุปสสนาสติปฏ
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ฐาน  ในขอที่ ๔ นั้น  ก็คือธรรมเปนกุศลหรืออกุศล  เราอยากจะรูวาทีเ่ราทําไปแลวนั้นถูกตอง
หรือไม  กําหนดรูหนอ  ที่ล้ินปนั่น  หายใจยาวๆ  รูหนอ ๆ ๆ ออที่ทําไปแลวนั้นเปนอกุศล  ไม
ควรจะทําอกีตอไป  สตบิอกชัดเจน  อยาทําเลยอกุศลกรรม  เปนเรื่องที่ไมดี  รูหนอ ๆ ๆ ควรจะ
กอกรรมทําดีเสริมสรางความดเีปนกุศลกรรมตอไป   เรียกวาธัมมานปุสสนาสติปฏฐาน  ธรรม
เปนกุศล  ธรรมเปนอกศุล  จะอธบิายก็จากมากจนเกินไป  ก็ขอฝากทานไวในโอกาสนี้  เพราะ
เมื่อคืนนี้เขียนเรื่องบัญญตัิชีวติใหทราบเปนแนวทางเล็กนอย  ดังนี้... 
  บัญญตัิชวีิตลวนหลายนัย   ชีวิตสูงต่ําใครขีดขั้น   
 ทําสถิตดวงใจหากบมเองนา   ศาสตรแหงกรรมเผยชนักเมื่อไดงบดุล   
  ชีวิตแทไดแกความเปนอยู   สวนที่รูเห็นงายเชนกายหนัง   
 ที่ลับล้ีมีจิตใจซึ่งทรงพลัง   เปนตัวสั่งทัง้ดานงานการพูดจา   
  ชีวิตใครยอมเปนไปตามความคิด   ทางที่ผิดคือเกียจครานการศึกษา   
 ทางที่ถูกตองเพียรเรียนวิชา   จะกาวหนาเพิ่มคุณคาตองอยาทอ   
  ชีวิตกายไดจากพอและแม   เกิดแลวแกเจ็บแลวตายไมนานหนอ   
 คนสวนใหญมักใสใจจนเกินพอ   เฝาพนอแตของทิ้งสิ่งมายา   
  ชีวิตจิตมาสูรางจากปางกอน   เมื่อมวยมรตองเรรอนตามยถา   
 นรกสวรรคข้ึนกับกรรมที่ทํามา   ควรคนควาหาแตดีหนีสวนราย   
  ชีวิตเทพเสพสุขดวยกุศล   แมรางตนสญูลับใชดับหาย   
 จิตวญิญาณสืบตอไปมิใชตาย   โปรดขวนขวายปลูกศรัทธาอยารูโรย   
  ชีวิตสตัวอัตคัดเปนสวนมาก   ลวนทุกขยากหากเปนเปรตเหตุหิวโหย   
 ย่ิงตกนรกหมกไหมลูกไลโบย   ดิ้นโอดโอยทุกเวลากวาจะพน   
  ชีวิตคนขวนขวายสูอยารูหนี   เกิดทั้งทีสรางชีวีใหมีผล   
 แมพลาดพลั้งย้ังไวใจอดทน   เฝาฝกฝนทั้งศีลทานการภาวนา   
  ชีวิตพุทธรูแจงแทงไดตลอด   มิใชจอดเพยีงตาเนื้อเจือตัณหา   
 พระนพิพานสถานทิพยใชลิบตา   อยูที่วากิเลสทั่วพนบวงมาร   
  ชีวิตเราอยาปลอยลอยลองเปลา   ไมลืมเบาทั้งกายจิตคิดสงสาร   
 ดานปจจัยอนามัยอีกวิญญาณ   จงบริหารใหสมดุลเกิดคุณเต็ม   
  นี่แหละทานสาธุชนทั้งหลาย  
 ผูใหอมิสทานไดรับความนับถือ   เพราะวาใหความอิม่ความสมหวัง
เพียงชั่วคราว   
 ผูใหวิทยาทานไดรับความเคารพ   เพราะใหสุขไดวิชาเลี้ยงตัวจนตาย   
 ผูใหธรรมทานไดรับการบูชา   เพราะยังผูปฏิบัติธรรมไดกุศลสงผลจนถึง
พระนพิพาน   
  ทานสาธุชนทั้งหลายเอย  
 สุขภาพทางกายก็เปนธรรมดาที่จะตองรวงโรยไปตามวัย   
 ไมมียาอายุวัฒนะขนานใดชวยไดจริงจัง    
 แตสุขภาพทางจิตเปนสิ่งที่สามารถพฒันาไดเสมอ   
 หากเรามีพลังจิตที่สั่งสมดวยการบําเพ็ญอยางตอเนื่อง   
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 แมกายจะชราจิตที่ทรงพลังก็จะทําใหกระปรี้กระเปราขึ้นได   
 กายอาจเจ็บไขไดปวย   
 จิตที่เขมแข็งยอมทนตอทุกขเวทนาไมหวั่นไหวนัก   
 และวาระสุดทายที่กายจะลมตายลง   
 จิตที่แชมชื่นแจมใสยอมย้ิมตอนรับมจัจุราชไดทนัที   
 กุศลกรรมทําใหลอย   
 บาปกรรมทาํใหหลน   
 โลกุตตระกศุลทําใหหลุด   
 แมจะถอมตวักลัวลอยก็ตาม   
 ความดีที่บําเพ็ญไวเปนตองสงเสริมใหชีวิตสูงสงอยางแนนอน   
 และแมจะคยุโวโออวดสักปานใด   
 หากมีอกุศลครอบงําก็ยอมหนีความตกต่ําไปไมพน   
 สวนผูหนักทางจิตภาวนาชอบละชอบวาง 
 สักวันหนึ่งก็คงวางจากตวัตนหลุดพนจากทุกขทั้งปวงขึ้นมาไดทันที   
  ญาติโยมทั้งหลายเอย 
 มีอริยทรัพยแตขาดโลกียทรัพย ชีวิตไมยุงแตยาก   
 มีโลกียทรัพยแตขาดอริยทรัพย ชีวิตไมยากแตยุง   
 แตถาขาดทั้งอริยทรัพยขาดทั้งโลกียทรัพย ชีวิตทั้งยุงทัง้ยากก็แยแนนอนที่สุด   
 แตถามีทั้งอริยทรัพยมีทั้งโลกียทรัพย ชีวิตยอมไมยุงไมยากก็ย้ิมไดทันที ณ บัดนี้   
  ญาติโยมทั้งหลายเอยโปรดพิจารณาตัวเอง   
 ในโลกไมมีอะไรประเสริฐย่ิงกวามนุษย   
 แตในมนุษยไมมีอะไรประเสริฐย่ิงกวาจิตใจของเรา   
 ในจิตใจไมมอีะไรประเสริฐย่ิงกวาคุณธรรม   
 ถาจิตใจมนษุยไรซึ่งคุณธรรมเสียแลว   
 ความประเสริฐของมนุษยก็จะไรความหมายลงทันที   
  บัดนี้ในปจจบุันมีผูบนเดอืดรอนเศรษฐกิจตกต่ํา   มีความทุกขเรื่องการครองชีพ
เปนสวนมากทั้งๆ ที่ยุคนี้มีการพัฒนาดานวัตถปุจจัยตางๆ ข้ึนมาอยางมากมายกวาแตกอน  ก็
คงเปนเพราะคนสวนใหญมุงอมิสสุขจนเกินไป  คงลืมไปวายังมีนิรามิสสุขที่พึงไดจนถึง  ในเมือ่
รูจักประมาณในการแสวงหาและใชสอย  รูจักพอ  รูจักประมาณการเปนอยู  ไมรูจน  ผูที่เขาใจ
กฎแหงกรรมทางพระพทุธศาสนาดีเขาจะไมไปรอผลจากใครที่ไหน  เมื่อไร  จากใคร  ทุกครั้งที่มี
กุศลจิตทําความดี  ความดีนั้นก็จะเขาไปเพิ่มคณุภาพของจติทุกคราว  ที่เกิดอกุศลจิตสรางความ
ชั่ว  ความชั่วนั้นกจ็ะเขาไปทําลายคุณภาพของจิตเปนไปในปจจุบันทนัทีนั้นเอง  สวนผลพลอย
ได  เชน  อานิสงสของทานที่จะบนัดาลใหร่ํารวย  ผลของศีลซึ่งจะชวยใหสวยงามอายุมั่นขวัญ
ยืน  หรือการเจริญภาวนอันนจะพฒันาสติปญญาใหดีย่ิงข้ึน  ทางพระพุทธศาสนาบอกวาบางที
ตองรออนาคต  ใกลบาง  ไกลบาง  อาจจะถึงชาติหนา  หรือชาติตอๆ ไป  เพราะชีวติรางกาย
อัตภาพของเรานั้นไมย่ังยืนพอตอบสนองผลของกรรมที่พึงไดรับทุกสิ่งทุกอยาง  แมเมื่อจติยังไม
หมดกิเลส  ยังมีตัณหา  ความทะยานอยากผลักดันใหจิตไปเกิดอีก  คุณภาพที่ดีหรือชั่วของจิต
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ยอมติดตามไปใหผลอีกตอไป  ผูใดเอารัดเอาเปรียบผูอื่น  เบียดเบียนผูอื่น  เทากับสรางหนี้ไว  
จะตองไปใชหนี้เขาในชาติหนา  สวนผูเสียสละเพื่อเกื้อกูลผูอื่นเปรียบเสมือนเจาหนี ้  ที่จะตอง
ไดรับการชดใชพรอมทัง้มีดอกเบี้ยเปนผลตอบสนองตอไปเปนแนนอน  ทานทั้งหลายเอย  ฝน
ตกเปนเรื่องของฝน  พระพุทธองคทรงบอกวาถาอยูในเรือนที่มุงหลังคาดีแลวฝนยอมไมรัว่ลดได  
หมายถึงเรื่องประเภทอนิฏฐารมณที่คนไมชอบใจ  มีเสื่อมลาภ  เสื่อมยศ  นินทา  ทุกข  เปนตน  
เปนสิ่งซึ่งยอมจะตกมาถึงเราสักคราวหนึ่งเปนแน  ถาเรามจีิตใจดีรูเทาทันไมปลอยใหสิ่งเหลานั้น
เขาบั่นทอนกําลังใจก็คงไมคอยจะทกุขรอนอะไรเทาไรนัก  ย่ิงเขาใจในธรรมชาติธรรมดา  เชน
แสงแดดยอมมีอยูตลอดเวลา  ซึ่งบางครั้งมืดเพราะมีเมฆหมอกบังหรอืฝนกําลังตก  หรือเปนที่
โลกกันแสงแดดเสียเองดังนี้  เปนตน  เมื่อเรารูเทาทันมีความสํานึกวาอีกไมนานฝนก็จะหาย  
ตะวันกจ็ะยอแสงมาใหม  ยอมมีกําลังใจในระยะมืดมน  สวนสดใสไดก็ยอมถึงคราวสดใสได  ถา
ใจเรายังไมเสียซะกอน  โปรดพยายาม  มีผูมพียายามหายาอายุวัฒนะทางกายจะใหมีอายุยืนไม
แก  ไมเจ็บ  ไมตาย  แตจนบัดนี้กยั็งเคยไมมียาที่จะชวยใหคนพนตายไดจริงจัง  สวนพระพุทธ
องคทรงคนหายาอายุวัฒนะทางจติ  เมื่อพระองคทรงนั่งภาวนาจนจติสงบระงบัเปนสมาธิแลว
เกิดปญญาญาณ  ตรัสรูอริยสัจ ๔  ชนะกิเลส  อาสวักจนหมดไป  เปนเหตุใหสิ้นทุกขทางใจ
อยางสิ้นเชิง  สิ้นชวีิตแลวไมมีการเกิดอีก  เหมือนเมล็ดผลไมหมดยางหมดเชื้อเอาไปเพาะก็ไม
ข้ึน  เมื่อไมมีการเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย  ก็พลอยสิ้นไปดวย  จึงเปนอมตะจิต  
อมตะสุขไมมีปญหาของชีวิตอีกแตประการใด  ขอทานสาธุชนทั้งหลายไดโปรดพิจารณาขอนี้ให
มากดังที่กลาวแลว  ทีช่ี้แจงแสดงมาในวันนี้กลาวถึงภาวะของจิต  ภาวะของชีวติ  ชีวิตไม
แนนอน  บญัญัตชิีวติเปนอยางนี้แหละหนอ  ทาานทั้งหลายอยาเขาใจผิดตั้งใจปฏิบัติกรรมฐานดี
ที่สุด  ทาน  ศีล  ภาวนา  ทานเขาใจแลวนั้น 
 สุดทายนี้ก็ขออนุโมทนาการสาธุการแกญาติโยมทั้งหลาย  วนันี้เปนวันธรรมสวนะ  ก็
วันพระหนาก็เปนวันมาฆบูชาแลวในโอกาสขางหนา  แลวก็ขออนุโมทนาสาธุการแกคุณแมสุม  
ทองยิ่ง  ที่จากไปแลวนั้น  อายุ ๘๔ ป ๖ เดือน  แลวก็จากโลกไปสมควรแกอัตภาพ  ดวยความ
สงบจิตสมาธิภาวนาเขาผละสมาบัตแิลวก็คอยๆ หายไปจากลมหายใจตามสภาพของสังขารและ
รางกายหมดสภาพทันที  และไดฌามปนกิจเสรจ็เรียบรอยแลวนั้นและญาติโยมทั้งหลาย  ทั้งพระ
เถรานุเถระที่ไดชวยกันจนงานสําเร็จลุลวงไปดวยดี  อาตมาขออนุโมทนาในบุญกุศลนี้ดวย  ก็ขอ
ความเจรญิรุงเรืองในธรรมสัมมาปฏิบตัิในหนาที่จงมีแกทานทั้งหลาย  ขอทานทั้งหลายจงเจริญ
ดวย วัณณะ  สุขะ  พละ  นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดก็สมความมุงมาดปรารถนาดวยกันทุกรูปทุก
นาม ณ โอกาสบัดนี้ เทอญ. 
 


