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ขาพเจาไดรูจักหลวงพอจรัญ วัดอัมพวัน อ.พรหมบุรี จ.สิงหบุรี จากหนังสือโลกทิพย ตั้งแต
ขาพเจายังรับราชการอยู ไดติดตามอานหลักการปฏิบัติธรรมของหลวงพอจรัญ กฎแหงกรรม-
ธรรมปฏิบตั ิ การปฏิบตัิกรรมฐานแกกรรม และประวัติของเทพแมกาหลง เทพแมพิกุลทอง 
ขาพเจาตัง้จติอธิษฐานไวในใจวา ถาขาพเจามบีญุ เกษียณอายุราชการแลว ขาพเจาจะชวนสามี
และลูก ๆ ตลอดทั้งญาติพี่นองมากราบนมัสการหลวงพอจรัญที่วัดอัมพวันใหได 
 ขาพเจาไดรับหนังสือกฎแหงกรรม-ธรรมปฏิบตั ิ ของหลวงพอ จากนองสาวที่เปน
ขาราชการครูซ่ึงไดมาฝกปฏิบัติกรรมฐานทีว่ัดอัมพวันกอนขาพเจากบัคณะครูโรงเรียนชุมชน
หนองกุงวิทยา อ.นํ้าพอง จ.ขอนแกน ขาพเจาอานใหสามแีละลูกฟง อานตั้งหลายเที่ยว เพราะ
อยากใหสามีและลูกสาวลูกเขยเกิดศรัทธา แตสามีซ่ึงมไีตขางเดียวมาหลายปแลวไมคอยเช่ือ 
 ขาพเจาและลูก ๆ อยากใหสามีของขาพเจาเกิดศรัทธาและเต็มใจมา แมจะเหนื่อยแคไหน
ขาพเจากพ็ยายามอานใหฟง ผลสุดทายสามีกต็ัดสินใจจะมากราบนมัสการหลวงพอและฝก
ปฏิบัติกรรมฐานที่วัดอัมพวัน เพื่อสะเดาะเคราะหตออายุ ตามที่อาจารยบุญสง แนะนําใหมาพึ่ง
บารมีหลวงพอจรัญ 
 ขาพเจาตัง้ใจจะใหลูกชายซึ่งทํางานเปนชางไฟฟา ติดเหลางอมแงมจนตองลาออกจาก
งาน มาปฏบิัติกรรมฐานเพื่อเปนเพื่อนคุณพอเขา และหวังพึ่งบุญบารมขีองหลวงพอชวยทําให
เขาเลิกด่ืมเหลาและเลิกสูบบุหร่ีดวย 
 วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๓๗ ทั้งสองคนไดไปนอนพักที่บานขอนแกน เพื่อจะเดินทางมุงหนา
สูวัดอัมพวันแตเชา ปรากฏวาลกูชายปวยเปนไขอยางหนัก ลุกไมขึ้น ไมสามารถเดินทางมาดวย
ได พอสามขีาพเจารูวาจะตองมาคนเดียวก็ไมอยากมา จะขอปฏิบัติธรรมที่ศูนยปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวัน จังหวัดขอนแกนแทน อางวาเหนื่อยและอายุมากแลว ตอนนั้นเขาอายุแค ๖๔ ป และ
ศูนยปฏิบัติธรรมเวฬุวันก็ยังไมพรอม 
 ขาพเจาไดพยายามอานหนังสือกฎแหงกรรม-ธรรมปฏิบัติใหสามฟีง อานย้ําแลวย้ําอีก
หลายเที่ยว เพื่อใหสามีเกิดศรัทธาในหลวงพอ ไมใหทอถอย ไมใหกลัวอะไรทั้งสิ้น และถามเขา
ดวยวา “เหนื่อยกับตายจะเอาอยางไหน” ผลสุดทายเขายอมเลือกเหนื่อยและเดินทางมาเขา
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รับฝกปฏิบตักิรรมฐานกบัหลวงพอทีว่ัดอัมพวันอยู ๗ วัน ระหวางวันที ่ ๙ – ๑๖ สิงหาคม 
๒๕๓๗ 
 ผลบุญที่สามีของขาพเจาไดรับจากการปฏิบตัิกรรมฐาน ๗ วัน ประกอบกับความเมตตา
จากหลวงพอแผเมตตาชวย ทําใหสามีของขาพเจาสดช่ืน แข็งแรง หนาใส มีเลือดฝาดปสสาวะก็
ใส ไมขุนขนเหมือนเดิม สุขภาพจิตกดี็ ดีทุกอยางเปลี่ยนเปนคนละคน เปนสิ่งนาอัศจรรยที่สุดใน
ชีวิต 
 หลวงพอเคยเทศนสอนไววา “สวดมนตเปนยาทา วิปสสนาเปนยากิน” ธรรมโอสถ
ของหลวงพอรักษาโรคภัยไขเจ็บได ชวยสะเดาะเคราะหตออายุใหยืนยาวได ชวยแกปญหาให
ครอบครัวที่มีความทุกขทั้งหลายใหมีความสุขสมหวังได 
 ตนเดือนกันยายน ๒๕๓๗ ลูกชายของขาพเจาคนที่ติดเหลาไดมาฝกกรรมฐาน ๗ วัน ที่
วัดอัมพวัน เพื่อเลิกดื่มเหลาสูบบุหร่ี ลูกชายเลาวา ตองทนทุกขทรมานกับเวทนา ๒-๓ วัน ขณะ
ปฏิบัติ ดวยการอาเจียนออกมามีกลิ่นเหม็นเหลาฟุงไปหมด และมีอาการเจ็บคอ มีไขออน ๆ 
ดวย ทรมานอยู ๓-๔ วนั อาการตาง ๆ ก็ทุเลาลงจนเขาที่ปกติ 
 ดวยอํานาจบุญบารมีของหลวงพอ ทาํใหเขามีความพยายามที่จะเลิกดื่มเหลา เลิกสูบ
บุหรี ่และหนัหนาเขาพึง่พระ หมัน่สวดมนตภาวนา และน่ังสมาธบิางเปนครั้งคราว ตนป ๒๕๔๐ 
เขาก็เลิกดื่มไปไดมาก จะดื่มบางก็ ๒-๓ เดือนครั้ง ไมดื่มก็อยูได 
 สําหรบัขาพเจาแมจะยังไมไดมากราบนมัสการหลวงพอที่วัดก็ตามท่ีตั้งจติไว แตขาพเจา
ก็ไหวพระสวดมนต บทพุทธคณุ น่ังสมาธ ิแผเมตตา แผสวนกุศล กราบระลึกถึงหลวงพอทุกคืน 
เพื่อใหหลวงพอชวยแผเมตตาไปใหครอบครัวของขาพเจาใหพบแตความอยูเย็นเปนสุข 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทั้งปวง ใหไดมีชีวิตอยู ไดทําความดี ไดปฏิบตัธิรรม ไดอยูดูแลแมที่แก
ชราภาพแลว และดูแลลูก ๆ ใหเติบโตพึ่งตัวเองได และเปนคนดีเปนที่ยอมรับของสังคมก็พอใจ
แลว 
 ชวงวันปใหม มกราคม ๒๕๓๘ ลูกเขยคนที่ ๔ ของขาพเจา เกดิศรัทธามาปฏิบัติ
กรรมฐานทีว่ัดอัมพวัน ปฏิบตัิอยูได ๓ วัน ก็ลากลับบานโดยบอกวามีคนมากตองไปนอนที่
โรงเรียน ทนหนาวไมไหว และหลังจากนั้นเขากม็าปฏบิัติที่วดัอัมพวันอีก แตก็อยูไดเพียง ๓ วัน
เชนเดิม เพราะเขามีอาการขอเทาพลิกและเจ็บอยูเสมอ เดินไมถนัด เปน ๆ หาย ๆ คงเปนกรรม
ที่เขาชอบใชกาวดักหนู ภรรยาเขาและขาพเจาบอกใหเขาเลิกทําเสีย และพยายามแผเมตตาให
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หนู ปจจบุันน้ีดีข้ึนมากแตก็ยังไมหายขาด เขาไปปฏิบัติธรรมที่ศูนยเวฬุวัน จังหวัดขอนแกน ใน
ป ๒๕๔๐ อีก ๒ ครั้ง 
 วันที่ ๒๑-๒๗ มีนาคม ๒๕๓๘ ขาพเจาไดมีโอกาสเดินทางมากราบนมัสการหลวง
พอจรัญ ทีว่ดัอัมพวัน พรอมลูกสาวคนที่ ๔ และนองสาวอีกคน เดินทางจากขอนแกนมาถึงวัด
อัมพวันตอนเย็น ๔ โมงกวา ๆ ไดเขาไปลงทะเบียนกับแมชีสมคิด ทานถามวาจะอยูก่ีวัน 
นองสาวของขาพเจาตอบวาอยู ๗ วัน เพราะทกุคนตั้งใจไววาจะตองอยู ๗ วันใหได แมชีสมคิด
พูดวา “จะไหวหรือ” ขาพเจา นอง และลูกสาว ตอบพรอมกันวา ไหวคะ ทานกใ็หเขาที่พัก
อาบน้าํเปลี่ยนชุดขาว โดยยังไมไดเขาไปกราบนมัสการหลวงพอเลยในวันน้ัน 
 ตอนเย็นก็เขารับศีล ๘ ที่ศาลาคามวาสีรวมกับคณะที่มาใหม ขาพเจาและคณะก็ไดกราบ
นมัสการพระประธานหลวงพอเทพนิมิต แลวก็ไดกราบรูปเหมือนหลวงพอทานดวยความปต ิ ตัง้
จิตไวอยางแนวแนวา จะลําบากทรมานแคไหนก็จะไมยอมเสียสัจจะ จะอยูปฏิบัติธรรม ปฏบิัติ
กรรมฐาน ใหไดครบ ๗ วันใหได 
 ขาพเจาพรอมดวยนองสาว ลูกสาว ไดไปปฏิบัตทิี่ศาลาพระพุทธเจาหลวง ร.๕ ใกลโบสถ 
ปฏิบัติกรรมฐานตั้งแตตี ๔ เร่ิมดวยการไหวพระ เดินจงกรม ๓๐ นาที น่ังสมาธิ ๓๐ นาที ปฏิบตัิ
ดวยความอดทนมาได ๔ วัน จนถงึวันที่ ๕ ซ่ึงเปนวันพระ อาจารยฝกทานบอกวา หลวงพอจะ
ลงมาเทศนโปรดชวงตอนบาย ผูปฏิบัติแตละคนก็ดใีจ ทีจ่ะไดกราบนมัสการหลวงพอใกล ๆ 
ตอนเชาก็พากันสั่งซ้ืออาหารชุดคนละ ๕ ชุด และซื้อพวงมาลัยไวถวายพระพรอมดวย ไดใส
บาตรตอนเชา ตอนบายไดฟงทานเทศนโปรด ขาพเจารูสึกปติและศรัทธาหลวงพอทานมาก 
เพราะหลวงพอจรัญทานมีแตให ใหความเมตตา ใหความสุข ใหทุกอยางแมเพียงทานย้ิมใหก็ถือ
วาเปนบุญบารมีของผูน้ัน เม่ือทานเทศนโปรดผูปฏิบตัธิรรมจะตั้งใจฟงทานเทศน บางชวงทาน
แทรกบทขบขันขึ้นมา ทําใหทุกคนตองกลั้นเสียงหัวเราะ แตทุกคําที่ทานเทศนน้ันมีแตของจริง
ทั้งน้ัน ขาพเจามีความรูสึกวาเปนบุญทีไ่ดมากราบนมัสการหลวงพอ และไดมาฝกปฏบิตัิ
กรรมฐาน เปนลูกของหลวงพอ อยูภายใตรมเงาอันรมเย็นที่ไดมาพึ่งบารมีของหลวงพอครั้งน้ี 
 การปฏิบตัิธรรมวันที ่๖ ตื่นตี ๐๓.๓๐ เริ่มปฏิบตัิธรรมตอนตี ๔ อากาศยังมืดอยู ขาพเจา
ก็ตั้งใจเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมง น่ังสมาธิ ๑ ช่ัวโมง ตามท่ีอาจารยกําหนดใหอยางเครงครัด ขณะที่
ขาพเจาอยูในสมาธ ิพองหนอ-ยุบหนอ อยูนั้น พลันสายตาของขาพเจาก็มองเห็นภาพตัวเอง น่ัง
สมาธิรวมอยูกับเพื่อนเต็มศาลา และภาพตอมามองเห็นภาพผูชายแขก อายุประมาณ ๔๐ กวาป 
แตงตัวเรียบรอยใสเสื้อลายเอาเสื้อเขาขางในกางเกง ผวิดําขํา มือถือถุงอาหารชุดเปนพวง 
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พรอมดวยผูหญิงแขก แตงชุดกระโปรงสีขาวมผีาโพกศีรษะสีขาว ถือถุงอาหารเปนพวง
เหมือนกัน พากันคลานเขาไปคุกเขาขางหนาขาพเจาโดยไมพูดอะไรเลย เพียงใชสายตามอง
ดวยความขอบคุณ 
 อยูในสมาธิชวงนั้น ขาพเจาไดแตคิดวาแขกพวกนี้มาจากไหนหนอ ทําไมไมแตงชุด
ปฏิบัติธรรม พอมองเห็นถุงอาหารเปนชุดเปนพวงที่เขาพากนัถือมาเทานั้น ก็รูเลยวาเปนของที่
ขาพเจา นองสาว และลูกสาว ใสบาตรเชามืดวันพระเมื่อเชานี้เอง ขาพเจาก็รูเองวา ออ แขกผัว
เมียคูน้ี คงมาจากหมูบานเพชรดา กรุงเทพฯ แคน้ันแหละ เสียงกริ่งก็ดังขึ้นทันที เปนสัญญาณ
เตรียมแผเมตตา แผสวนกุศล เสียงหมาที่วัดกห็อนโหยหวนขึ้นพรอมกัน ภาพที่มองเห็นเหมือน
ภาพจากทีวหีรือภาพยนตร ฟาสวางพอดี ไดเวลาพักรบัประทานอาหารเชา เปนภาพทีน่า
อัศจรรยที่สุด และเปนครั้งแรงในชีวิตที่ขาพเจาเกิดมา 
 พอออกจากกรรมฐาน ขาพเจาก็ไดแตคิดอัศจรรยในภาพที่เห็นในสมาธิ ไดแตคิดวา
มนุษยเราอยูซอนกับโลกวิญญาณ บางพื้นทีเ่จาของเขาก็หวงยังเฝาอยู แตดิฉันยังจําคําเทศน
ของหลวงพอไดในหนังสือกฎแหงกรรม-ธรรมปฏิบัติ วามนุษยกับวิญญาณอยูรวมกันได ขอแต
อยาขมเหง รังแกเบียดเบียนเขา อยาเอาหนิ เอาทราย ขาวสาร นํ้ามนต ปลุกเสกไปสาดไปซัด
เขา เราก็อยูรวมกันกับเขาได วิญญาณก็คงเหมือนกับมนุษยเรา คือไมชอบใหใครรังแก ขมเหง 
เบียดเบียนชอบความดี ชอบคนดี ชอบคนออนนอมถอมตน มีจิตใจเมตตา 
 ภาพที่มองเห็นในสมาธน้ัินเปนภาพที่เก่ียวกับบานลูกสาวคนที่ ๔ อยูกรุงเทพฯ ประกาศ
ขายนานเกอืบปก็ไมไดขายเพราะเปนบานเดี่ยวราคาแพง ลูกเขามีความจาํเปนตองยายกลับไป
ซ้ือบานที่ขอนแกน เพื่อจะไดอยูใกลพอแม บานที่กรุงเทพฯ ก็เลยเปนบานวางจึงประกาศขาย 
ขาพเจาไดแนะนําใหลูกสาวลงไปกรงุเทพฯ จุดธูป ๑ ดอก ในบริเวณบาน เพื่อบอกขอใหเจาที่
ชวยขายบานใหไดภายใน ๑ เดือน ถาขายไดจะมาปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวัน กับหลวงพอจรัญ ๗ 
วัน ปรากฏวาขายบานไดตามราคาที่ตองการภายใน ๑ เดือน ตามที่ขอจริง ๆ ขาพเจาก็เลยให
ลูกสาวซึ่งเปนเจาของบานพาขาพเจาและนองสาวอีก ๑ คน ขับรถจากบานที่ขอนแกนมาปฏบิตัิ
ธรรมที่วัดอัมพวัน อ.พรหมบรีุ จ.สงิหบุรี ตามสัญญาที่ใหไวกับเจาที่ จึงทําใหขาพเจามองเหน็
ภาพแขก ๒ ผัวเมียในสมาธิ ไปขอบคุณถึงวัดหลวงพอจรัญ เปนสิ่งนาอัศจรรยที่สุด เปนครั้งแรก
ของชีวิตที่ขาพเจาเกิดมา เปนประสบการณครัง้แรกที่มาปฏิบัติธรรมทีว่ัดอัมพวัน ไดทราบอีก
ดวยวาพืน้ทีห่มูบานเพชรดานั้น เคยเปนปาชาแขกมากอนนานแลว บานสวนมากขายไมออกมี
แตบานเดียว ใครซื้อเขาไปอยูจะตองยายออกเปนสวนมาก ขายก็ยาก 
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 การปฏิบตัิธรรมหลังรับประทานอาหารเชา โดยการเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมง น่ังสมาธ ิ ๑ 
ช่ัวโมง ขาพเจาปฏิบตัิตามอาจารยกําหนด ขณะที่ขาพเจาอยูในสมาธิ พองหนอ-ยุบหนอ อยูน้ัน 
ขาพเจาเกิดเวทนา มีอาการปวดศีรษะซีกขางซาย มีอาการปวดตึงลงไปหาหวัไหลซาย แลวก็
ปวดเรื่อยลงมาหมดซีกซายของรางกายจนถึงปลายเทา อาการปวดรุนแรงข้ึนเร่ือย ๆ ทั้งเจ็บทั้ง
ปวด มีความรูสึกวารางกายซีกซายบวมพองโตเทาตนเสาเรอืน เหมือนจะแตกดับออกเปนเสี่ยง 
ๆ ทรมานมากจนขาพเจาจะทนไมไหว คิดวาคงตองตายแน ๆ ขาพเจาก็คิดถึงหลวงพอขึ้นมา
ทันที และเคยไดอานในหนังสือทานมาหลายเที่ยวแลววาการเกิดเวทนาไมมีใครตาย ขอแตเรา
จะตองสูไมถอย “ตายเปนตาย” เรียกหาหลวงพอ “ชวยลกูดวยหลวงพอ ปวดหนอ ๆ ปวด
มากหนอ ๆ หลวงพอชวยลกูดวย มันจะแตกเปนเสีย่ง ๆ แลว ปวดซีกซายหนอ ปวด
ศีรษะมากหนอ ๆ ปวดหมดทั้งซีกซายหนอ ชวยลกูดวย ลูกปวดทรมานเหลือเกิน” พลัน
สายตาที่อยูในสมาธิก็มองเห็นเปนภาพผูปฏิบตัิธรรมในชุดขาว นั่งสมาธิเตม็ศาลา ร.๕ มีผูน่ัง
สมาธิเตม็ศาลา ภาพตอมามองเห็นเหมือนรูปปนของหลวงพอจรัญที่ศาลาคามวาสี ลอยเขามาใน
ทานั่งสมาธ ิ ลอยสูงเหนือหัวไหลขวาของขาพเจา แลวขาพเจามีความรูสึกตอนนั้น เหมือนมีลม
เปาลงมาตรงหัวไหลขวาขาพเจามีการเย็นสบายลงไปเรื่อย ๆ จนอาการเวทนาตาง ๆ หายไป
เปนปลิดทิ้งเหมือนครั้งแรก ขาพเจาดีใจจนน้ําตาซึม แลวก็เขาสูสมาธิ พองหนอ-ยุบหนอ ตอไป
อีกประมาณไมถึง ๕ นาที ก็มีกริ่งสญัญาณ เตรยีมแผเมตตา แผสวนกศุล ขาพเจาก็ไดคิดวาคง
เปนกรรมที่ใชมือขางขวาตีแมวทโมน 
 ขณะที่ขาพเจาเกิดเวทนาและเห็นภาพตาง ๆ ในสมาธใินขณะที่ปฏิบัติกรรมฐานนั้น 
ขาพเจากไ็มทราบวาหลวงพอทานตดิกิจธุระหรอืกิจนิมนตทีไ่หน แตเปนส่ิงนาอัศจรรยใจ 
สําหรับขาพเจาทีไ่ดประสบกับตวัเองเหมือนฝน แตก็ไมไดหลับเพราะมีสติอยูในสมาธิตลอดเวลา 
 ขาพเจาคิดวาสิ่งนาอัศจรรยทั้งหลายที่ขาพเจาประสบมา เกดิจากบญุบารมีของพระเดช
พระคุณหลวงพอจรัญ ทานมีเมตตา แผเมตตามาชวยขาพเจาแนนอน เพราะขาพเจามีความ
เคารพศรัทธา ในพระเดชพระคุณทานดวยใจจริงแนวแน เช่ือฟงในคําสอนของทานตามหนังสือ
กฎแหงกรรม-ธรรมปฏบิัติ และปฏบิัติดวยความตั้งใจ 
 บาป บุญมีจริง บาปอยูสวนบาป บญุอยูสวนบุญ จะทาํบุญลางบาปไมไดแนนอน คุณพอ
ของขาพเจาตอนทานเสยีใหม ๆ ประมาณ ๒๐ กวาปแลว ทานมาเขาฝนบอกขาพเจาวา บาปอยู
สวนบาปนะลูก บุญอยูสวนบุญ จําทําบญุลางบาปไมไดเลย ทานบอกฝากถึงลูกหลานและญาต ิ
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ๆ ทุกคนดวยวาเมื่อชีวติยังอยูใหกระทําแตความดี และเวนความช่ัวทัง้หลาย หม่ันทําบุญตกั
บาตร กรวดน้ําดวย 
 พอขาพเจาไดอานหนังสอืธรรมะของหลวงพอจรัญ ทาํใหขาพเจาไดรูจักการปฏิบัติ
กรรมฐานโดยการถือศีล ๘ เดินจงกรม น่ังสมาธิ แผเมตตา แผสวนกุศล ขาพเจาปฏบิตัิ
กรรมฐานครัง้แรกที่วัดอัมพวัน ๗ วนั ครั้งที่ ๒ มากบันองสาว ๓ คน ปฏิบัติกรรมฐานในวันเกิด
ของหลวงพอ คือ ๑๔-๑๘ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ รวมเวลา ๕ วัน ทีว่ัดอัมพวัน 
 ป ๒๕๔๐ ขาพเจากับนองสาวทั้งสองคน สามี และลูกเขยคนที่ ๔ พรอมทั้งไดชักชวน
ญาติมิตรที่รักใครนับถือมาปฏบิัติธรรมที่ศูนยปฏิบัตธิรรมสวนเวฬุวัน จ.ขอนแกน สาขาที ่๑ ของ
วัดอัมพวัน ปฏิบัติธรรมถือศีล ๘ ในชวงเขาพรรษา ทาํวตัรเชา-ทําวตัรเย็น ปฏิบัตกิรรมฐานใน
วันพระครั้งละ ๗ วันบาง ๓ วันบาง ดวยความศรัทธาอยางแรงกลา แมจะลําบาก เหน็ดเหน่ือย
แคไหนขาพเจาทนสูไมถอย 
 ชวงกลางป ๒๕๔๐ สามขีองขาพเจาปวยโดยไมทราบสาเหต ุ เปนโรคเบื่ออาหาร เปนอยู 
๒ สัปดาห นํ้าหนักลด ๒ กิโลกรัม กินยาก็ไมทเุลา มีแตทรุดกับทรุด ดิฉันกลุมใจมาก ไดแตคิด
วาจะพาไปพบหมอที่ไหนหนอ จึงจะชวยสามไีด ตกเย็นขาพเจาสวดมนตไหวพระ น่ังสมาธิ แผ
เมตตา แผสวนกุศล แลวก็เขานอน ประมาณตี ๔ กวา มีเสียงบอกอยูบนหัวนอนขาพเจาวาไป
หา “พระ” ขาพเจากต็กใจตื่นขึ้นมารีบเตรียมทาํอาหารใสบาตรตอนเชาตามปกติ ดวยความดีใจ
ที่สิ่งศักดิ์สิทธิ์มาบอกใหทราบ ขาพเจามีความเชื่อ ศรัทธาในหลวงพอทานมาก จงึรีบโทรศัพท
เรียกลูกสาวคนที่ ๔ กับลูกเขยมาขับรถพาสามีไปพึ่งบญุบารมีของหลวงพอ ที่ศูนยปฏิบัติธรรม
สวนเวฬุวัน จ.ขอนแกนโดยเร็ว แตสามีบอกวาเหนื่อยไปไมไหว เพรากนิอาหารไมไดมา ๒ สับ
ดาหแลว 
 ขาพเจาไมยอมใหถอย พยายามพูดปลอบใจ ใหกําลังใจวาเขาจะตองไปกินอาหาร-นํ้าได
ที่วัดของหลวงพอ แลวจะหายภายใน ๗ วัน สามีเขาไมพอใจท่ีขาพเจากับลูกขอรองแกมบังคับ
เขา เขาดมุากชวงนั้น แตขาพเจาไมกลัว ไมยอมใหถอย ผลสุดทายก็ไดเขามาพึ่งบุญบารมีของ
หลวงพอโดยการปฏบิัตกิรรมฐานทีศู่นยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อยู ๗ วัน ตามที่ดิฉันกําหนด 
คือพาไปกราบนมัสการพระอาจารยธีรวัฒนและใหหาเพื่อนปฏิบัติเอง แลวลูกก็พากนักลับ 
 ความศรัทธาในหลวงพอ ทําใหขาพเจามีความมั่นใจอยางสูงวาสามจีะตองกินอาหารได
อยางแนนอนที่ศูนยปฏิบัติธรรมของหลวงพอและไมตาย คืนแรกขาพเจาไดยินเสียงดังมาใน
อากาศตอนดึก ๆ วาไมไหวแลว เปนเสียงของสามีแนแตดิฉันก็ใจเย็น เพราะมีความมั่นใจ 
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ขาพเจาใหลูกโทรศัพทไปถามขาวเปนระยะ ๆ ปรากฏวาสามีกินอาหารไดและปฏบิัติกรรมฐานที่
สํานักปฏิบตัธิรรมของหลวงพอไดครบ ๗ วัน 
 อานิสงสจากการปฏบิัตกิรรมฐาน ที่สามีมาปฏิบัติธรรมที่ศูนยปฏิบัติธรรมเวฬวุนั จ.
ขอนแกน ทําใหเขาด่ืมนํ้ากินอาหารไดในตอนเชาอยางเอร็ดอรอย อาหารก็หอมโชยต้ังแตเขา
แถวไปกนิอาหาร กลับถึงบานดวยความสดชื่นแจมใส หนามีเลือดฝาดแดง ผิวพรรณผองใส 
ปสสาวะก็ไมขุนขนอีก อารมณดี นํ้าหนักก็เพิ่มขึ้นเปนปกติ ขาพเจาถือวาเปนส่ิงนาอัศจรรยใจ
จริง เหลือเช่ือสําหรับคนท่ียังไมเคยมา แตทุกส่ิงทุกอยางที่ขาพเจาเขียนเลามานี้เปนเร่ืองจริง
ทั้งน้ัน 
 กอนวันเขาพรรษา ป ๒๕๔๐ ขาพเจาปวยมีไขออน ๆ ไปกินยาหมอไหนกไ็มหาย 
นํ้าหนักก็ลดลง ๆ ออนเพลียเพราะกินอาหารไมคอยได กินแตขาวตม นอนก็ไมหลับ เครียด 
และมีอาการทางกระเพาะดวย นอนรักษาตัวเองมาประมาณ ๒ เดือน ขาพเจาคิดวาตองตายแน 
ๆ  มีอาการแพยา มีอาการลิ้นจืด ปากจืด ไปหาหมอที่คลีนิคขอนแกน หมอบอกวาขาดวิตามนิ
เกลือแร เขาก็จัดยาวิตามินมาใหกิน ก็พอกินอาหารไดบาง พอมีกําลังขึน้แตไมหาย 
 คืนหน่ึงขาพเจานอนหลบัฝนเห็นพระสงฆน่ังหันหลังอยูบนอาคารสูง ขาพเจาเดินข้ึน
บันไดไปพรอมกับบนวาจะไปหาหมอไหนหนอจงึจะหาย ปรากฏมีเสียงดังสูงเหนือศีรษะขาพเจา
วา “ไปหาพระ” แลวก็สะดุงตื่นตอนตี ๕ พอดี ขาพเจาก็ระลึกถึงหลวงพอจรัญทันที ทําอยางไร
จึงจะไปปฏบิัติธรรมไดหนอ ลูกเหน่ือยเหลือเกิน ออนเพลีย ไมคอยมีกําลัง อายุก็ ๖๕ ปแลว 
 ขาพเจาลุกขึ้น ทําความสะอาดรางกายแลวเขาหองพระ สวดมนตไหวพระ อธิษฐานในใจ
วาสาธ ุ หลวงพอเจาขา ชวยแผเมตตาใหลูกดวย ใหลูกกนิอาหารไดบาง พอมีกาํลังสามารถไป
ปฏิบัติธรรมได ลูกจะชวนนอง-ญาตมิิตร ไปปฏบิัติธรรม ๗ วัน ที่ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันใน
วันเขาพรรษาใหได ดวยแรงใจศรัทธา แรงอธิษฐานของขาพเจา ทาํใหขาพเจามาปฏบิัติธรรมที่
ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได ๗ วัน ดังที่ตัง้ใจไวกบันองสาว ๒ คน และญาตมิิตร มีผูเขา
ปฏิบัติธรรมมากจนเต็มหมดทุกหอง ๆ ละ ๘-๑๐ คน ขอใหมีที่เอาหลงันอน ทุกคนก็พอใจ ผูชาย
บางกลุมตองไปขออาศัยนอนบนศาลาหลวงพอก็มี บางคณะมาปฏิบตัิวันพระแลวกลับไปนอนที่
บาน แตทุกคนก็ตั้งใจมาดวยความพอใจ เพราะใจศรัทธาในหลวงพอจรัญมาก 
 ดวยแรงศรัทธาในหลวงพอ ทําใหขาพเจากินอาหารไดในเชาวันแรกเลย รูสึกเอร็ดอรอย
มาก อาการปากจืด ล้ินจืด ก็หายเปนปลิดทิ้ง อาหารอะไรก็อรอยหมดทุกอยาง ทําใหขาพเจามี
กําลังแข็งแรงขึ้นทุก ๆ วัน อาการไขก็หายขาด อาการตาง ๆ หายไปหมด การทาํวตัรเชา-เย็น 
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และการปฏบิัติกรรมฐานที่ศูนยปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันของหลวงพอจรัญทําใหหายปวยไดอยาง
นาอัศจรรยใจจริง ๆ 
 ขาพเจากลบับานดวยความสดช่ืนและแข็งแรงข้ึน ในวันพระขาพเจาก็ชวนนอง ๆ ญาติ
มิตร มาถวายภัตตาหารเพลและนอนคางที่ศูนยเวฬุวัน ปฏบิัติกรรมฐานครั้งละ ๓ คืน ชวง
เขาพรรษา วันทอดกฐิน ป ๒๕๓๙ – ๒๕๔๐ ขาพเจากไ็ดพาครอบครัวและนอง ๆ ญาติมติร 
มารวมทาํบญุตอยอดกฐินหลวงพอ ไดเขาไปกราบนมัสการหลวงพอใกล ๆ บนศาลาสุทธิญาณ
มงคล ศาลาใหญ ดวยความเคารพศรัทธา ซาบซึ้งในพระคุณทีท่านมีเมตตาเผื่อแผไปถึง
ครอบครัวของขาพเจาดวย 
 ชวงกลางพรรษา ขาพเจาและครอบครัว นองสาวญาติมติรและแมของขาพเจากไ็ดบรจิาค
รวมทาํบญุสรางรัว้ศูนยเวฬุวัน ๑ ชอง กฐินปนี้ก็รวมกับนองสาว ๒ คน ญาตมิิตรทีรั่กนับถือกัน 
ทําอาหารคาวหวาน ขาว มารวมตั้งโรงทานและถวายเพลพระ ดวยความศรัทธายิ่ง สาธุ ขอให
ลูกมีชีวิตอยูยืนยาว สุขภาพรางกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตดี ไดมีบญุไดมารวมทาํบญุกับหลวงพอ 
มีชีวิตอยูทําความดี ไดปฏิบัติธรรม ไดดูแลแมที่แกชราภาพแลว มีอายุ วรรณะ สุขะ พละ 
ปราศจากโรคภัยอันตรายทั้งปวงเถิด 
 อานิสงสในการที่ขาพเจาพาครอบครัว เขามาพึ่งในบุญบารมีของหลวงพอ มาปฏิบัติ
ธรรมที่วัดกบัศูนยปฏิบัติธรรมของหลวงพอจรัญ ทาํใหชีวติในครอบครัวของขาพเจาดีข้ึน คือ 

๑. สามี มีสุขภาพรางกายดี ไมมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพรางกาย 
๒. ลูกชายคนเดยีว ด่ืมเหลา-สูบบุหร่ี นอยลง ไมติดเหลา 
๓. ลูกเขยคนที่ ๔ เลิกดักหนู หม่ันทําบญุและอาการเจ็บปวดที่เทาหายไป 
๔. ลูก ๆ รูจักการสวดมนตไหวพระ น่ังสมาธ ิแผเมตตา แผสวนกุศล ตามหนังสือของหลวง

พอ ตลอดทั้งหลานชายคนเดียวซึ่งเรียนอยูช้ัน ป.๖ สามารถทองบทสวดมนตได 
๕. ลูกสาวคนเล็ก ที่ปวยเกี่ยวกับทางจติใจมา ๒๐ กวาป มอีาการดีขึ้นมาก สามารถขับ

รถจักรยานยนต หรือ ข่ีรถจักรยานไปตลาดซือ้ของได ทํางานบานได อาศัยงานบานได
หลายอยาง รูจักหนาที ่ ทางโรงพยาบาลลดยาใหกินนอยลง และอาการแทรกซอนที่เกิด
ข้ึนมาประมาณ ๑๐ กวาป ที่หมอโรงพยาบาลไหนก็ไมมีทางรักษาหาย คือ อาการตาคาง 
เห็นแตตาขาว มือเทาเกร็งและปวด เขาหองนอนปดประตูรองใหชวย เปนอยูเชนนี้
สัปดาหละ ๒-๓ ครั้ง ครั้งละช่ัวโมงกวาจึงจะมีอาการปกต ิเปนอาการทีท่รมานพอแมมาก
ที่สุด สงสารลูกมาก 
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สิ่งนาอัศจรรยใจของคนในครอบครัวเปนที่สุดก็คือ ในเวลาเกือบ ๘ โมงเชาของ
วันที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๓๘ ซ่ึงเปนวนัที่ขาพเจาเดินทางกลับถึงบานที่อําเภอเขาสวนกวาง 
จังหวัดขอนแกน หลังจากทีไ่ดมาปฏิบัติธรรมทีว่ัดอัมพวันระหวางวันที ่๒๑-๒๗ มีนาคม 
๒๕๓๘ พบหนาลูกสาวคนเล็กนี้เขาก็พลันเขาหอง มีอาการอยางที่เคยเปนตอหนาตอตา
ขาพเจาทันที ที่ขาพเจารูสึกตกใจเพราะเขาไมเคยมีอาการเชนนี้ตอนเชาเลย สวนมากจะ
มีอาการในตอนเย็น คือบาย ๔-๕ โมงเย็น ขาพเจาระลึกถึงคําสอนของหลวงพอจรัญ
ทันที คือใชหลักแผเมตตา แผสวนกุศลรักษาโรคตาง ๆ ได ขาพเจาตรงเขาไปยืนหนา
หองนอนของเขาทันที พนมมือระลึกถึงหลวงพอจรัญแลวกลาวคําแผเมตตา ปรากฏวา
เสียงรองของลูกสาวคอยลดลง ๆ แลวเงียบหายไป ขาพเจาแผสวนกุศลจนจบดวยความ
ตื่นเตนตกใจและดีใจ พยายามทําใจใหสงบแลวรบีเขาหองพระ สวดมนตแลวก็แผเมตตา 
แผสวนกุศลอีกครั้งเพื่อความแนในวาเขาจะหายขาดจากโรคนี้ ทําไปดวยความเช่ือม่ัน
ศรัทธา 

ดวยอํานาจบุญบารมีของหลวงพอจรัญ ชวยกรณุาแผเมตตาควบคุมไปดวย จึงทํา
ใหเขาหายขาดจากโรคทรมานนั้นตั้งแตวันน้ันเปนตนมา จนบัดนี้คือป ๒๕๔๑ แลว ทุก
คนในครอบครัวก็มีความสุขข้ึน อยูในความสงบ ดวยความซาบซึ้งระลึกถึงและจะจารึก
พระคุณน้ีไวจนกวาชีวิตจะหาไม 

หลวงพอจรัญที่ขาพเจาเคารพรัก ศรัทธา ยึดมัน่ เปนที่พึ่งทางใจของขาพเจาและ
ครอบครัวของขาพเจา ของมวลมนุษยทั้งหลายที่ตกอยูในกองทุกข 

พระเดชพระคุณหลวงพอจรัญ วัดอัมพวัน อ.พรหมบุร ีจ.สิงหบุรี 
ทานเปรียบเสมือน เทพเจา 
ทานเปรียบเสมือน เทวดา 
ทานเปรียบเสมือน พระเจา 
ที่ “จุต”ิ จาก “สรวงสวรรค” ลงมาโปรดแผเมตตา แผบุญบารมี เพื่อชวยเหลือมวล

มนุษยทั้งหลายที่ตกอยูในกองทุกขเวทนาทั้งหลาย ใหเบาบาง สรางจากความทุกขเศรา
แลวแตกรรมของแตละคน 

หลวงพอทานมีแตให ใหความรัก ใหความเมตตา ใหทุกส่ิงทุกอยางที่ทานจะใหได 
แกมวลมนุษยทั้งหลาย ทานเปนที่เคารพศรัทธา แมเพียงทานย้ิมใหก็ถอืวาเปนบุญบารมี
ของผูที่ไดรับแลวอยางเหลือลน 



 

ดวยอํานาจบุญบารมีของหลวงพอจรัญ   ๑๐ 
 

กอนที่ขาพเจาจะมาปฏบิัติธรรมครั้งแรกที่วัดอัมพวัน ขาพเจามีมีอาการปวดที่
หัวไหลขางซายปวดลึก ๆ เปนบางเวลา สวนมากปวดเวลากลางคืนตอนดึก ๆ เวลาปวด
ข้ึนมา ขาพเจาจะตองตืน่ข้ึนมาเอายาหมองนวด จึงจะไดนอนหลับตอไป บางทกี็มีอาการ
ปวดหัวเขาขางซาย ปวดพอรําคาญไปพบนายแพทยที่คลีนิคในจังหวัดขอนแกน ๓-๔ 
ครั้ง เปนมาประมาณ ๔-๕ ปแลว คุณหมอทานก็ฉีดยาให ๑ เข็ม จัดยาใหกิน พอหมด
ฤทธิ์ยาอาการปวดก็กลบัมาเหมือนเดิมอีก ไมหายขาด 

พอขาพเจามาปฏบิัติธรรมที่วัดของหลวงพอ ๗ วันในครัง้แรก อาการทั้งหลาย
หายขาดเปนปลิดทิ้ง ตั้งแตวันที ่ ๖ ที่มาปฏบิัติธรรม-กรรมฐาน โดยหายหลังจากเกิด
เวทนาแลว วันที ่ ๗ ก็ไมมีอาการอีกเลย เหมือนกบัทานชวยปลิดทิ้งปลอยลงแมนํ้า
เจาพระยาใหไหลไปไมหวนกลับ ไปกับสายน้าํ เหมือนปาฏิหาริยนาอศัจรรยที่สุด 

ตั้งแตขาพเจาเกิดมาจนอายุ ๖๐ กวาปแลว ไมเคยไดประสบพบเห็นสิ่งอัศจรรยใจ
เหลือเช่ือในอภินิหาร บญุบารมีของพระเดชพระคุณหลวงพอจรัญ ขาพเจาพาลูกสาวไป
รักษาเกือบทั่งทั้งในภาคกลางและภาคอีสาน เปนเวลามา ๒๐ กวาป 

แมแตญาตมิิตรทั้งหลาย ก็ไดแตเห็นเปนนาอัศจรรยดวยกันทั้งนั้น ขาพเจา
พยายามเขียนบันทึกเอาไวตลอดมา เพิ่งจะมีโอกาสคัดลอกมาเพื่อลงหนังสือกฎแหง
กรรม-ธรรมปฏิบัต ิของหลวงพอ เพือ่เปนธรรมทาน ใชเวลาเกือบ ๖ เดือนจึงเสร็จ เพราะ
สุขภาพบางครั้งไมคอยแข็งแรง 

อานิสงสในครั้งนี้ ขอมอบถวายแดพระเดชพระคุณหลวงพอจรัญ เพ่ือสงเสริมบุญ
บารมี ใหพระคุณเจาจงมีพลานามัยที่สมบูรณ แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บทั้งหลาย
ทั้งปวง มีอายุยืน อยูเปนมิ่งขวัญ ปวงชนชาวพุทธทั้งหลาย ไดพึ่งบญุบารมีของพระเดช
พระคุณเจาแผเมตตาชวยเหลือมวลมนุษย ไปช่ัวกาลนาน.... 

 


