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 การเจริญกุศลภาวนาเพื่อการปฏิบัตพิระกรรมฐาน ก็คือปฏบิัติธรรมตามคําสอนของ
พระพุทธเจานั่นเอง บางคนเรียกวาปฏิบัติธรรม แตก็ไมทราบวาธรรมะนัน้มาจากไหน ไดแก
อะไร ธรรมะตัวนี้แปลวา ที่ตั้งของการงานและหนาที่ที่ถูกตอง ก็คือกรรมฐาน ธรรมะ
แปลวาสรางความดี มีเหตุผลไมมีเหตุรายเจือปน นี่ก็เรียกวาธรรมะ ธรรมะแปลวาวา
ธรรมชาติของความดี ธรรมแปลวาความคดิ ธรรมะแปลวาสติปญญา ธรรมะแปลวา
แกไข ธรรมแปลวาเดินไกล ธรรมะแปลวาละแลวซึ่งความชั่วทั้งหลาย ถึงจะแปลวา
ธรรมะ 
 บางทานมาปฏิบัติแลวไมไดผล ก็เนื่องจากวา ตัง้ใจมาปฏิบตัิ ๗ วัน พออยูไดคืนเดียว
กลับแลว บนบอกวาทําไมได ปวดหัว ไมสบาย ขอเท็จจรงินั้น ถาเราไมสบาย เราไมคอย
สบาย ทางดานกาย ปวดศีรษะ หรือเครียด และเราไมสบายทางดานจิตใจ ปฏิบตัิธรรมไม
ไดผลแน แตก็คนปฏิบตัินี้ไมไดผลก็ไมมีความอดทน และก็มีทิฐิมานะนอนเนื่องอยูในสันดาน 
อาศัยธรรมะของพระพุทธเจาเทานั้นเองที่จะแกไขได อยางอื่นไมสามารถจะแกไขไดแนนอน 
 ธรรมะ แปลวา ความอดทน ธรรมมะแปลวากําปนทุบดิน ดีทุกแงทกุมุม นั้นเรียกวา
ธรรมะ ดีทกุแงทุกมุมไมมีเสีย มีแตงอกมีแตงาม ผูที่ปฏิบัตธิรรมะงอกงาม มันงอกตรงไหน
มันงามตรงนั้น มนังอกอยูที่จิตใจ จติใจดีจิตใจมีปญญาแลวเรียกวางอก ถาหากวาคนไร
ธรรมะไมไดปฏิบัติธรรมะแลว จติมนัก็จะหดเหี่ยว จิตใจมนัจะแหงแลง จิตใจจะตรอม จิตใจ
ไมกลมกลอม มันก็ออกมาทํานองนี้ทั้งนั้น แตที่ทานทั้งหลายจะเปนอุบาสกอุบาสกิาหรือจะ
เปนพระสงฆองคเจากต็าม ถาไมปฏิบัติธรรมแลวมันก็ไมอดทน ผูที่ถึงธรรมะและปฏิบัติในตัว
ในขณะนี้และปจจบุันนี ้มีแตความอดทนอดกลั้น และอดออม มอีะไรก็ประนอมยอมความ บัว
ไมช้ําน้ําไมขุน ก็เรียกวาธรรมะ ผูทีม่ีความขยันหมั่นเพียร วิริเยนะ ทุกขมัจ เจติ ก็เรียกวา
ธรรมะ เราจะลวงทุกข พนทุกขไปไดก็เพราะความพยายามและความเพียรของเรา และ
อุตสาหะพยายามงานตองสําเร็จและดีและถูกตอง ก็เรียกวาธรรมะทั้งนัน้ คนไรธรรมะคนไมมี
ธรรมะประจาํใจ ก็คือคนเกียจครานในหนาที่ ไมรับผิดชอบตวัเอง และตวัเองก็ขาดสัจจะ ไมมี
สัจจวาจา ธรรมะแปลวาผูมีสัจจวาจา ก็เรียกธรรมะทั้งนั้น แตก็แยกเรียกกันไปตามศัพทแสง
ของธรรมะ ก็เรียกวา ภาวนา ๒ สมถภาวนา วปิสสนาภาวนา แตแลวก็ตองอดลงทายธรรมะ
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ไมได กรรมฐาน เรียกวา ธรรมะ สมถกรรมฐาน วิปสสนากรรมฐาน การทําใหฐานเกาะ 
ทําใหจิตใจเบิกบาน ทาํใหจิตใจย้ิม ทําใหจิตใจไมเศราหมอง จิตใจปรองดอง สามัคคีกาย 
สามัคคีจติ ชวีิตจะแจมใส ก็คอืธรรมะ ถาคนมีธรรมะประจําจิตประจําใจ มนัก็ตองงอก
บริบูรณเพิม่พูนบริบรูณทุกประการ 
 ทานทั้งหลายเราเจริญกรรมฐาน เจรญิสติปฏฐาน ๔ ก็ตองใหจิตใจนั้นประกอบไปดวย
ธรรมะทุกดานทุกวิถีทางเพื่อขันติธรรมคําแหงความอดทน เรามีสติควบคุมจติเมื่อใดมีความรู
เกิดขึ้นเมื่อนั้น คนที่ไรสติขาดสติแลว จิตไมมคีวามรูจริงเลย มันจะรูปลอม มันจะรูยอมใจ จะ
ไมเกิดประโยชนโสตถิผลแตประการใด บางทานตั้งใจเต็มทีเ่ลย จะปฏิบัติ ๗ วัน สองวันก็
กลับแลว ไมอดทนแถมเลือกอาหารอีก คนที่มีธรรมประจําใจนะเขาไมเลือกอาหาร สวนใหญ
จะเปนคนจนี เราจะเห็นมาจากเมืองจีนนี่จีนมีธรรมะ เขาสามารถรับประทานไดงาย ๆ ขาว
เหนียวจิ้มน้ําพริกปลาปน เขาก็มีธรรมะ อดทน คนที่ไมมีธรรมะ จะเลือกอาหาร กินไมได 
ตองกินอยางดี คนกินอยางนี้ไมใชคนมะรรมะอยางที่พระพุทธเจาสอนภิกษุสงฆผูทรงศีล
สังวรพระวินยั สังวรสํารวมแลวฝากชีวิตไวกับญาติโยม โยมมีเกลือก็ฉันเกลือ โยมมีมะเขือก็
ฉันมะเขือ โยมมีน้ําปลาก็ฉันน้ําปลา เพราะพระทานมีธรรมะ เพราะพระทานใจประเสริฐ ภัน
เต ขาแตพระสงฆผูเจริญ คนที่เจรญิแลว อริยเจาดานจิตใจแลว รบัประทานอะไรไดทั้งหมด 
แตของนั้นจะเปนของอะไรก็ตาม จดุมุงหมายตองการใหสะอาดไมสกปรก ทําใหสะอาดถึง
ภาชนะนั้นจะเปนกะโหลกกะลาใสเปนภาชนะ แตก็สะอาดสวยงาม แตเครือ่งโถลายทอง 
เครื่องสังคโลกของแพงแตสกปรกเปอนเปรอะเลอะเทอะไมสะอาดพอทีจ่ะใสของนั้นได ก็นี่
แหละก็เปนธรรมะ 
 คนที่มีธรรมะประจําใจ หนึ่ง จะไมถือตัว มอีะไรก็รับประทานได แตเทาที่อาตมา
สังเกตโยมมาอยูกรรมฐานมาบนใหไดยินวา กับขาวกินไมได เราอยูบานเคยกินไอนั่นไอนี่ซื้อ
เอา แตมาอยูนี่กินไมไดเราก็ปฏิบัติไมได อยางนี้คนไรธรรมะ คนไมมีเหตุผล พระพุทธเจา
ของเรานะเปนจักรพรรดิ เจาชายสิทธัตถะเปนพระราชโอรสของพระเจาสุทโธทนะ เปน
จักรพรรดิราชาธิราชเสด็จออกบรรพชา แลวก็พวกชาวบานชาวเมืองรูวาเจาชายเสด็จมาก็ยัง
ไมทราบ เพราะตอนนัน้ทานยังไมไดฉายาวาพระพุทธเจาในโลกเพียงแตเปนนักบวช เปน
นักบวชก็แสวงหาโมกขธรรม แสวงหาความจริงของชีวติตองอยูดวยธรรมชาต ินอนกับดินกิน
กับทราย นั่นคือพระพุทธเจา เปนลูกของจักรพรรดิ เปนลูกของพระเจาแผนดิน เมื่อญาติโยม
เอากับขาวมาแลว แตประเพณีนิยมเขาใชทานอะไรเขาก็เอาเขามา บางถิ่นฐานรบัประทาน
ขาวไมเหมือนกัน ยกตัวอยางใหเห็น อยางโยมภาคเหนือ ภาคอีสาน กช็อบรับประทานขาว
จาวและขาวเหนียวก็ทานนอย แตสวนญาตโิยมประเพณีบางบานทานขาวเหนียวทั้งบาน 
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อาตมาเคยเดินธุดงคไปอยูในบานนั้น ในหมูบานเขามาใสบาตรขาวเหนียวทั้งนั้น กต็องฉันจะ
เปนอะไรก็ตามกินไดไมเปนพิษเปนภัยตอรางกายก็แลวกัน 
 บางแหงทํากับขาวมาถวายเจาชายจักรพรรดพิระองคจะอยูในรั้วในวัง จะเสวยพระ
กระยาหารยังไงก็ได ปราสาทมีถึง ๓ ฤดู ฤดูรอนก็อยูปราสาทนี้ ฤดูหนาวก็อยูปราสาทโนน 
ฤดูฝนก็ตองอยูปราสาทนั้น มีถึง ๓ ฤดู จะอยูยังไงก็ไดสบายจริง ๆ สะดวกสบายจริง ๆ คนที่
มีความสบายและสะดวกจะไปพบของจริง มันมีพวกดีด ส ี ตี เปา พระเจาสุทโธทนะใหนาง
สนมกํานัลนางมาดีด สี ตี เปา รองรําทําเพลงกลอมทุกวนั เพื่อจะไมใหเจาชายเสด็จออก
บรรพชา เพราะพราหมณาจารยทํานายไว พราหมณทั้ง ๘ ไดทายไว พราหมณ ๗ ทานทาย
วาเปน ๒ สถาน ถาออกบวชกจ็ะไดเปนพระพทุธเจา ถาครองราชสมบตัิจะไมมีใครสูได เปน
จักรพรรดิ แตพราหมณหนุมที่สุด คือ อัญญาโกณฑัญญะ ทายไวในลักษณะเดียว ตองเปน
พระพุทธเจา ๑๐๐% ไมตองอยูครองฆราวาส ครองราชสมบัต ิ ตองออกบวช จึงตองมีนาง
สนมกํานัลนางมารองรําทําเพลงยั่วยุ สรางปราสาทถึง ๓ ฤดู ใหแกเจาชายแลวไมใหเสด็จไป
ทางไหน กลัวจะไปเจอเทวทูตเขาเดี๋ยวจะเบื่อหนาย จะเสด็จออกบรรพชา แตแลวพระองคก็
รอนรุมกลุมใจออกเสด็จไปประพาสปา ประพาสทุกยาม ทําใหเจอเทวทูต คนกําลังเกิด แก 
แลวก็กําลังเจ็บ เหลือแตกระดูก แลวก็ใกลจะตาย แลวก็เห็นคนตายหามไปหามมานําไปเผา
กันมากหลาย ทําใหพระองคคิดได ทบทวนจตินี่แหละเกิด แก เจ็บ ตาย มันแกไมได แก
ไมไดเลย แตของแกไดก็ควรจะแก มีของแกบางมั้ย มยีาชนิดไหนมั้ยกินไมแก แกไมใหเจ็บ 
แกไมใหตาย มันไมมีเลย ทรงเล็งเห็นเชนนั้น เลยก็จะมียาอีกชนิดหนึ่ง วิชาชนิดหนึ่งตองไป
แสวงหาเอาเอง คอืวชิามาแกไมใหเกิด แกไมใหแก แกไมใหเจ็บ แกไมใหตาย พระองคก็ออก
เสด็จบรรพชาตองการวชิาเหลานั้นเพื่อชวยชาวโลกทั้งหลายลืมตาอาปากเห็นโลกสวางไสว 
ทําจิตใหเบิกบาน ทานทัง้หลายไมตองกลัวตายกลวัเจ็บ เพราะทุกคนไหน ๆ มันกเ็กิดมามัน
ก็ตองตายทกุคน มันกต็องเจ็บดวยกันทุกคน มันก็ตองพลัดพรากจากของอันเปนที่รักของที่
ชอบใจดวยกันทุกคนแกไมได สวนที่แกไดเราก็แก ที่แกไมไดอยาไปแกมันเลย โยมอุบาสก
อุบาสิกามันแกไมได ไมตองไปแกมนั มันจะตองแกแลวมันก็ตองเจ็บ มนัก็ตองจากมันก็ตอง
ตาย สูสัมปรายภพ อยาไปหลงใหลไชชอนยั่วยุ เอามาแกเลย 
 บางทีคนแกก็อยากจะใหสวย ปกปดความแก แลวมันกต็องเจ็บ มนัก็ตองจาก สู
สัมปรายภพ อยาไปหลงใหลไชชอนยั่วยุ เอามาแกเลย สิ่งใดแกไดก็แกนะ สิ่งใดแกไมได อยา
ไปแกใหมันเสียเวลาไปเปลา จะไปหายาอายุวัฒนะที่ไหนเลา กินไมใหแกไมใหตาย ไมมีทาง
แลว อยาไปแกมันเลย วิชาทีพ่ระพทุธเจาแกไมใหเกิด ก็วิชากรรมฐาน วิชาโมกขธรรม 
พระองคไดไปเห็นของจริงมาแลวอยูถึง ๖ พรรษา นอนกับดนิกินกับทราย ถึงจะเห็นของจริง 
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เดี๋ยวนี้นั่งกรรมฐานในหองแอรกันในกรุงเทพฯ ของปลอมทัง้นั้น หนาวก็ทนไมได รอนก็ทน
ไมได ทนไมไดทั้งนั้น รอนจัดก็เลิกทํา หนาวจัดก็เลิกเร็ว เร็วไปสายไป บายไป เย็นไปทั้งนั้น
เลย เปนสิ่งที่เราควรจะแก ก็คอยแก แกไมไดก็ไมตองไปแก ถาเกิดเจ็บไขถาไมถึงวาระและ
เวลามันก็แกได คนนั้นถึงวาระขั้นสดุทายก็ตองตาย ใหหมอเทวดาก็เอาไวไมได ยาเทวดาก็
เอาไวไมได เทวดาก็ตองจุติ พระอนิทรก็ตองจตุิ ก็ตองตายดวยกันทั้งนั้น หลักเกณฑวิธีการ
เปนเชนนั้น 
 ในเมื่อเปนเชนนี้แลว ทานทั้งหลายเอย เราจะหาอะไรมาแก มันไมมีอีกแลว พน
นอกเหนือจากการเจริญพระกรรมฐานดีที่สุด จะไดไมตองกลัวตาย ไมตองกลัวแก ไมตอง
กลัวเจ็บ ถึงคราวเจ็บกต็องเจ็บ ถึงคราวตายก็ตองตาย นึกถึงความตายไวใหมันเคยชิน นึก
ถึงความตายไวใหเคยชินวันละหลาย ๆ ครั้ง หายใจเขาออกในขณะนี้ เราอาจจะตายคืนนี้ เรา
อาจจะตายวนัพรุงนี้ใครจะรูได ถาเราเคยชินกับความตาย เราจะไดไมตองกลัวตาย จิตใจจะ
ไดเขมแข็ง จิตใจจะไดมแีรงขยันอดทนตอไป ถาทานทั้งหลายกลัวตาย ตองตายแน ๆ 
และตายไวดวย จิตตกทับก็ยิ่งซํ้าเปนโรคมะเร็งไปเลย ตายไวเลย นี่แหละพระพุทธเจา
สอนใหชินเสีย เคยชินกับความแก ความเจบ็ ความตาย เคยชินตอการที่จะตองพลัดพราก
จากของอันเปนที่รัก ของที่ชอบใจดวยกันทั้งสิ้น ไมมีใครจะอยูกับของทีร่ักตลอดไป มันก็ตอง
จากกันไป บางคนไมจากเปนมนัก็ตองจากตาย บางคนเสียดายเหลือเกินจากกันตอนเปน
สามีภรรยาทิ้งขวางกัน ทิ้งลูกทิ้งครอบครวั เปนที่นาเสียดาย ถายังไงก็ตองทิ้งกันไดแนนอน
คือตาย แตยังไมตายนี่ไมนาจะทิ้งกนั นาจะชวยเหลือกันไปกอนนะอยางนี้เปนตน 
 ทานทั้งหลาย คนที่มานีทุ่กประเภทที่วัดเรานี้นะ ก็ขอฝากความจริงใจไว บางคนพูด
ใหไดยินเลย กับขาวกินไมลง ที่บานเรากินหมูเห็ดเปดไก อยางนี้กินกับเขาไมไดหรอก ไมใช
วิสัย พระพทุธเจาเสียอีก เราเปนลูกตถาคต โยมเปนอุบาสกอุบาสิกาก็เรียกวาลูกตถาคต ก็
เรามาเนกขัมมปฏิบตัิก็เรียกวา ลูกตถาคต เราเปนลูกของพระพุทธเจากันทั้งนั้นทุกคน แต
วาเปนพระสงฆองคเณร ก็เปนญาตโิยม ก็เราเปนลูกทานทั้งนั้นแตไมเชือ่พอไปเชื่อใคร จะ
กินหมู เห็ด เปด ไก บางคนกร็ับประทานเจก็ได ก็ไมไดหาม พระพุทธเจาก็ไมไดหาม 
มังสวิรัต ิ พระองคก็ไมไดหามพระภกิษุเลยนะ แตทานหามไวอยาฉันเนื้อมนุษย เนือ้งู เนื้อ
เสือ ก็วาไปตามเรื่องหาม เพราะสัตวประเภทนี้ไมควรจะไปฉัน แตบางทานก็ติพระเณรวา ยัง
ฉันเนื้อสัตวอยูเลยแลวจะเปนพระไดอยางไร พูดกันเยอะแยะ ขอเท็จจริงพระไตรปฎก ดูพระ
ธรรมวินัยใหครบไมมีขอบัญญตัิเลยวาหามไมใหฉัน แตปญหามีอยูอันหนึ่ง ถาเราไปบานเขา 
เขาไปเอาไกมาฆาตอหนา แลวก็เอามาแกงใหพระ ถารักษาวินัยฉันไมได เขาฆาเพื่อเรา เรา
ก็บาปดวยซิ แตของที่เขามีอยูแลว เราไปที่บานเขา เขาแกงไวกอน ตั้งแตเชาแลว เขาก็ไม
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หมายความวาจะมาถวายพระหรือไม เราไปเขามาถวายเราก็ฉันได ไมใชเราไปใหเขาฆา พอ
พระมาบานไมหากับขาวไมได 
 เราเคยไปผจญมา โยมก็ขยิบหูขยิบตาใหลูกไปเอาไกเอามาฆาแลวมาแกง เราก็ยัง
อุตสาหขอบณิฑบาตเขาอยาเลย น้ําปลาก็ไดโยม น้ําพริกกไ็ดโยม อยาสรางบาป อาตมามา
โปรดโยมนะไมไดมาทําใหโยมเปนบาปเปนเปรต เคยประสบดวยตนเองแลวอยาบอกวาทาน
รูไดยังไง ก็เรามีจิตวิทยารูไดบางเขาสั่งลูกใหไปเอาไปฆา ไมมอีะไรเลยวันนี้ กบัขาวไมม ี ใน
ครัวเขามีน้ําพริกปลารา มีผัก ไมมีกับขาวถวายก็อายก็ตองการเอาไกมาฆา เอาเปดมาฆา
ถวาย แลวเราก็ขอบิณฑบาต บอกเขาน้ําปลาถวยเดียวก็ได ไมเปนไรหรอกนะ 
 นี่แหละทานภิกษุทั้งหลาย เราฝากชีวิตไวกบัญาติโยมทั้งนั้น โยมมีเกลือฉันเกลือ โยม
มีมะเขือฉันมะเขือ ไมมไีมฉัน ถึงจะไดธรรมะ ถงึจะไดความอดทน เห็นแกปากเห็นแกทองไม
สําเร็จมรรคผลหรอก นี่แหละพระพุทธเจาทานก็เสด็จอรญัราวปา อรัญวาส ี แลวนั้นไป
แสวงหาที่ชอบ ทีต่องการแสวงหาวิชาแกไขปญหากับแกไขทุกข ชาวบานก็เห็นวาพระองค
เสด็จมาก็เอาของมาถวาย ขาวก็แดง แกงก็เค็ม สิทธัตถะหรือจะเต็มใจกลืน กลืนไมลง ใน
เมื่อกลืนไมลงเชนนี้แลวเราอยูในปราสาทราชวัง เสวยพระกระยาหารยังไงก็ได แตแลว
เจาชายพิจารณาปจจัย ๔ จวีร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช จะมีหลักขึ้นมา เวลารับ
ประเคนก็ ยถาปจจเวกขณะ เวลาจะฉันก็ ปฏิสังขาโยนโิส ปณฑปาตัง ปฏิเสวามิ ก็
ออกมาในรปูแบบนี้ใหพจิารณา ขาวก็แดง แกงก็เค็ม สิทธัตถะตองเตม็ใจกลืน สนัโดษมัก
นอย โยมมียังไงก็ฉันอยางนั้น ไมใชวา หลวงพอลูกฉันมาบวชทีน่ี่นะฉันไอนัน่ไมไดนะ 
อาหารก็ตองมีไอนั่นนะ ตองมีไอนี่นะ ลูกฉันจะฉันได บอกถาอยางนั้นก็ไปบวชทีอ่ืน่เลย ใคร
จะหามาใหฉัน จะไปฆากุงฆาหมูที่ไหนละ 
 ทานทั้งหลายเอย เราเปนนักบวชแลวมีอะไรฝากชีวิตไวกับญาติโยม ภิกษุแปลวา วา
นอน สอนงาย ไมดื้อรั้นเล้ียงงาย มีอะไรก็ฉัน ไมมีก็ไมตองฉัน โยมเขาไมมเีราก็ไมตองฉัน 
ถาอยางนี้ลูกตถาคตแน นี่แหละทานทั้งหลายเอย นอนกบัดินกินกับทรายเดี๋ยวนี้ลูกผูดีมัน
ไมใชผูดีนะซิ ไมใชลูกสัญชาติผูดี แตเปนลูกที่พอแมเอาใจ มาเลี้ยงดวยความเอาใจตามใจลูก
ตลอดมา โตขึ้นวานอนสอนยาก ถาไปตั้งหลักฐานหางานก็เล่ียงงานเกง หนักไมเอาเบาไมสู
ตลอดรายการ ไดตําราที่วัดนี้ก็มาก บางทีเต็มใจจะมานั่งกนัมีศรัทธามาจากบานกันเต็มที่ อยู
ไดคืนเดียวเชาลาแลวลาบอกเหตุใดจึงกลับ ลูกเขากินไมไดแลวก็ปวดหัว นี่แหละคนตามใจ
ตัวใชมั้ย ตามใจตัวไมไดพบธรรมะ ตามอารมณตัวไมพบธรรมะเลย พอแมเล้ียงมาอยางดีแต
ไมรูเลยวาพอแมจนมากอน พอมามเีงินทองไดลูกมันเกิดมา เกิดมาในกองเงินกองทองที่พอ
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แมตองเหนือ่ยยาก ก็ขอเจริญพรญาติโยมวา คนที่มีเงินมทีองนี่ เขาจนมากอนทัง้นั้น ไมมี
ใครรวยมาจากทองแมหรอก มีเงินมทีองมาจากทองแมแตประการใด 
 ทานพระภิกษุนวกะทั้งหลาย ดูจักรพรรดิพอของเรานั้นนอนอยูโคนไมรุกขมูล ทั้ง ๆ 
ที่เปนจักรพรรดิ สมบัตมิากมาย ก็เปรียบเทียบอีกครั้งหนึ่ง ก็คือพระโพธิสัตว พระเวสสันดร
กับนางมัทร ี สี่กษัตริยตราตลอดกต็องชาลีและกัณหาโนนอยูปาหิมพานต ตองเดินเทาตลอด
รายการ ตองไปหาผลหมากรากไมมาฉัน ขาวปลาอาหารก็ไมมีจะรับประทาน นั้นคอื
พระพุทธเจาที่เสวยพระชาติเปนพระเวสสันดร ลําบากลําบนกอน คนที่จะไดดิบไดดีนั้น มี
ความสุขตองเกิดจากความทุกข ตองระทมขมขืน่มากอน หนักก็เอาเบาก็สู ความรูก็ดี พอไป
ตั้งหลักฐานก็จะอดทนตอสูตอไป เดี๋ยวนี้ผูปฏิบัติธรรมไมใชผูดีหรอก ผูดีตองมีระเบียบแบบ
แผน ผูดีตองเลี้ยงงายไปบานใครก็ไมถือตวั บานนั้นมเีฉพาะน้ําปลารากับน้ําพริกไมถอืตวั 
ดูงาย ๆ ยกตัวอยางใหเห็น สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ขาราชบริพาร
ในสํานักพระราชวังทีต่ามเสด็จไปเลาใหอาตมาฟง เสด็จเมืองจีน เมอืงจีนเอาตุกแกเอามาให
เสวยก็เสวยได เขาใหยังไงเอาอยางนั้น ทานอยางนั้น ถึงเขาจิตเขาใจกันได รูจิตรูใจกันได 
ถึงจะเปนเพือ่นที่ดี เปนมิตรภาพที่ดีออกไปแบบนั้น นี่พระพุทธเจาของเราทานจึงมิให
พระสงฆองคเจาพิจารณาปจจัย ๔ จะหมจวีร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานเภสัช ตองพิจารณา
กอน กอนจะฉัน เวลารบัประเคนนัน่แหละคือกรรมฐาน ไมใชรับประเคนสงเดช แลวก็ฉันเลย
นะเปนอาบตัิโทษ เปนบาปเปนกรรม นี่แหละทานทั้งหลายที่มานั่งกรรมฐาน บางคนก็บนวา
กับขาวไมอรอยไมมีอะไรเลย แตอยาลืมวา เปรี้ยว หวาน มัน เค็ม ตองกําหนดวา รสหนอ รส
หนอ เปนตน เราฉันเพื่อยังชีวติไปวันหนึ่ง โภชเน มัตตญัุตา รูจกัประมาณการอาหาร
พอสมควร ไมมากเกินและก็ไมนอยจนเกินไป ใหมันสะอาดอยาใหสกปรก ก็พอรบัประทาน
ได พวกที่ไมถือมียังไงก็กินอยางนั้น 
 บางทีพระทานออกธุดงคเดินกลางดงกลางปาก็ฉันหัวเผือก หัวมัน ฉันยอดไม ผล
หมากรากไม โยคี ฤาษ ีชีไพร กม็ีมากหนาหลายตา ยกตัวอยางพระมหากษัตริยเมืองหนึ่งไป
บวชเปนฤาษีชีไพร ก็ไมมีขาวปลาอาหาร มันอยูในดงในปาอยูปาหิมพานตมีแตผลหมากราก
ไมที่จะตองฉันเทานั้น เรียกวา โยคีฤาษีชีไพร ผูที่มาปฏิบัติกรรมฐานนี้เรียกวา โยคี ผู
บําเพ็ญเพียร ไมใชผูข้ีเกียจ โยคี ผูบําเพ็ญเพียร ผูขันตคิวามอดทน คนที่มีขันติความอดทน
และบําเพ็ญเพียรไปนั้น จะสําเร็จมรรคผลไดแนนอนทุกคน คนที่อดทนไมไดไมมคีวามเพียร 
อาหารก็เลือก กินไมได กินไมลง รับรองกีร่อยกี่ชาติกไ็มสําเร็จ ทําอะไรก็ไมมีสําเร็จแต
ประการใด เราจะเห็นคนมาจากเมืองจนีอยูเมืองไทย ก็เลาใหอาตมาฟง บอกหลวงพอเอย 
ผมกวาจะรวยมาเปน ๑๐๐ ลาน ๑,๐๐๐ ลาน กินขาวปูเค็ม กนิขาวกับปลาทูราคาถูก ๆ 



 

ธรรมะคือธรรมชาต ิ  ๗ 
 

บางครั้งก็กนิขาวกับน้ําปลา บางครั้งเลยก็กินขาวกับเกลือ บัดนี้ผมเปนเศรษฐีแลว คนที่ถือ
ตัวและถืออาหารเปนอะไรไมไดเลยนะ เขากับใครก็ไมไดดวย อดทนไมได โยมหญิงโยมชาย 
มนุษยอะไรกันทดสอบอะไรบาง บางคนก็ไมรูอกีไมมีความเขาใจแตประการใด มีความหมาย
อยูไมใชนอย นี่แหละความอดทนอดกลั้น อดออม ทองคําตองสูไฟ ไมใหญตองสูลม ขันติ
ความอดทนนั่นเองมีประโยชนมาก 
 พระพุทธเจาของเราเปนจักรพรรด ิ ไมทรงถอืพระองคแตประการใด เขากับเด็กได
ผูใหญดี กระทั่งโสเภณีงามเลิศงามโฉม นําขาวอาหารบิณฑบาตทานยงัไปรับ ไปเสวยพระ
กระยาหารโสเภณี เพื่อตองการจะไปโปรดใหโสเภณีกลับรายกลายดีได ไมเคยถือพระองคแต
ประการใด อันนี้ก็ขอฝากพวกโยคีนักปฏิบัติไวดวย ตองอดทน ตองมีความเพียร ถงึจะไดผล 
อาหารการบริโภคนี้เรารับประทานเพื่อยังชีวติใหอยูในวันหนึ่งเทานั้นเองนะ ไมใชรบัดวยกาม
คุณ ๕ หรือรับอาหารไปเพื่อกาม เพือ่บํารุงรางกายใหแข็งแรงเทานั้น โยคีผูบําเพ็ญเพียร รับ
อาหารเพื่อยังชีวิตใหอยูไปวันหนึ่งเทานั้น แลวจะสรางความด ีและอดทนตอไปดวย 
 อาตมาไปธดุงคกับหลวงพอใหญในปา ทานบอกรับบิณฑบาตวันนี้ไมไดขาว อยูในปา
ดงพงไพร วิธีปฏิบตัขิองทานทําอยางไร ทานบอกวาเอาน้ําสะอาดใสบาตรเขา พิจารณา
ปฏิสังขาโย แตไมใชเสกคาถา พจิารณาที่เราจะฉันนะ ก็ดื่มน้ําไปเต็มบาตรฉันใหหมดไปให
อิ่มเลยทีเดียวแลวก็เดินไปไดวันหนึ่ง ขาดน้ําไมได ทาสนบอกตองอดทนนะ คนทีจ่ะดีไดตอง
อดทนได กระทบกระเทียบไมตองโกรธ ไมตองอะไรใครอดทนตลอดตนชนปลาย รับรองไดดี
แน ๆ ความอดทนเปนสมบัติของนกัสู ความรูเปนสมบัติของนักปราชญ ความสามารถเปน
สมบัติของนกัประกอบกจิ ความมรีะเบียบทกุชนิดถึงจะเปนคุณสมบตัผูิดี กินอะไรไมลง 
อดทนก็ไมไดเปนผูดีไดอยางไร เปนผูดีนะอดทนยิ้มสูตลอดรายการ หนักเอาเบาสูทั้งนั้น 
ปฏิบัติหนาที่ เดี๋ยวนี้ไมมีแลว หาผูดีเต็มข้ันไมไดเลย ดูในครัวเขามีกลวยน้ําวา มีปลาทูปูเค็ม
แลวมีผักกาดดอง หอมดอง กระเทยีมดอง จิ้มน้ําพริก จิ้มเตาเจี้ยว บางคนไมทานน้ําพริก
ปลารา ก็ใชเตาเจี้ยวหลน เคยไปดูในครัวคนที่เขาจนมากอน แลวเขาก็รวยมา ณ บัดนี้ นี่
แหละคนรวยมาจากความจน ทานมีความสุข รูวาความสุขแทจริงทานตองผานทุกขมากอน 
เหมือนพระพุทธเจาไปอยูในกลางปาไปทรมานอยูในกลางปา ไมมอีะไรจะเสวยเลยนะ อดทน
ตอสูเพราะของกินแน ๆ เราหิวแลวหายมันก็เจ็บ มีแตเวทนาตลอดรายการ ก็ตองกําหนดจิต
ตั้งสติปญญาไวอดทนอดกลั้นไว เดี๋ยวนี้คนอดทนไมได 
 อาตมานี่มานึกดโูอคนนี้มีบุญจริง ๆ คนมบีุญนะอดทน อดอยากปากแหงก็ตองทน 
คนมีบญุ คนไรบุญวาสนาเหมือนสํารวยสวยหรูพัฒนานาดูพิลึก ชอบสังคมชอบเที่ยว ชอบ
แตงตัวไปในสังคม แลวเวลาจะทานอาหาร ขาว ๕ แกง ๕ ทานไมได ตองไปนั่งโตะนั่งเหลา 
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ตองกินอาหารราคาเปนพันเปนหมื่น คนประเภททุกวันนี้ รวยถึงขนาดไปนั่งกินเหลา คนที่ดี
มีปญญานั้นขาวแกงขางถนนเขาก็กินได ขาวตกัเขาเอาแกงราด น้ําปลาใสพริกขี้หนูหนอย 
เขายังกินได นั่นคนรวย คนเศรษฐี แตเดี๋ยวนี้ไมใชเศรษฐี แตไมมีคําวารวยอยูในจิตใจ รวย
จิตใจจะตองรวยธรรมะ ธรรมะนี่ทาํใหคนรวย รวยแลวก็สวยนาดูชม อดทนตลอดไปถึงจะ
ถูกตอง เดี๋ยวนี้ไมอดทนแลว บางทีหนุม ๆ สาว ๆ รุน ๆ มากับแมบอกจะอยู ๗ วัน บอกอยู
ไดนะ อยูไดคะ เอานะตองอดทนนะ เขาอยูบานตื่น ๒ โมงเชาแมเขาตามใจ ตองทํากับขาว
ใหพรอมกอนแลวไปปลุกลูกมากินก็ทําใหเคยชินเชนนี้ ไมตองมาปฏบิตัิหรอก เขาตื่นมาต ี๓ 
ตี ๔ ลูกเธอตื่น ๒ โมง ๓ โมงเชา แลวพอแมกต็องปลุกลูกใหตื่นข้ึนมา อดทนไมได แบกหาม
ไมเปน อยางนี้มีมากในวัดเรานี้นะ ก็ขอฝากญาติโยมไวดวย เปนตําราใหอาตมาแลวถูกตอง
เปนของจริง ไมมีปลอมแลว คนที่รกัตองการจะสรางชีวิตจรงิ ตองตอนอยูใตโคนไมที่ชอบ
เดินจงกรมได ปฏิบัติอดทน ปวดกําหนด เสียใจกําหนด ดีใจกําหนด ตั้งสติอดทนรับรอง
ไดผลอยางแนนอน 
 บางคนไมเอา นั่งไมไดขอกลับ บอกมันเปนยังไงหรือ นั่งแค ๕ นาที ฉันจะตาย ไม
เคยอดทน ถามไปถามมา อยูบานเขาไมคอยเอางานเอาการ พอแมทําใหหมดเลยนะ แลวมัน
จะอดทนอะไรได จะเปนโยคีไดอยางไร โยคีผูบําเพ็ญเพียร จึงเรียกวา โยคีหรือโยคาวจร 
พวกสัญจร พวกโยคีปฏิบัติหนาที่อดทนตลอดรายการมีนอยเหลือเกิน แลวไหนเลาจะสําเร็จ
มรรคผล ทํางานจะสําเร็จไดอยางไร ออกมารปูแบบนี้ ไมมีความอดทนเลย แลวก็กินไมได 
เมื่อสามปมานี่ จําไดชดัยังจดไว หลวงพอวัดนี้อดมั้ย กบัขาวอยางงั้นมีมั้ย กับขาวอยางนี้
มีมั้ย ใหแมครัวทําใหลูกฉันดวยนะ เพราะวาลูกฉันกินยาก เอ บวชแลวตองกินงายซิ ขาว
คลุกน้ําปลาก็กินได ถาหากวาอดไมไดนะ ทนไมไดไปบวชวดัอื่น ไปบวชอยูกลางตลาดนูน 
มันมีขาวแกงขาย บวชอยูกลางตลาดเลย วัดอยูกลางตลาดเลย อยางสิงหบุรี มอียูวดัหนึ่ง วัด
โพธิ์แกว อยูกลางตลาดเลยก็ซื้อปนโตเขากินอยางดีเลย กินกุงเผา ปลามันแมลา จะกินหม ู
เห็ด เปด ไก สบายมาก ถาประเภทนี้แลวเอาปูนหมายหัวไวกอน เอาดีไมไดเลย ไมไดดี
แนนอน ก็ขอฝากญาติโยมไวในวันนี้ ไดตําราจริงหลายราย 
 บางคนพากนัมา ตั้งใจจะกําหนดวามีความทุกข เขางานก็มีคนอจิฉา ไปทํางานโนน
อิจฉาลาออกมา มาบรษิัทนี้ก็โดนอิจฉา ไปที่โนนก็โดนอิจฉา ก็จะหนีไปไหนเลา อดทนซิ ใคร
อิจฉาใครดา ใครวา อดทนหนอยไดไหม กําหนดจิตมีสต ิ ก็มานั่งกรรมฐานแลวยังใชไมได 
แลวก็ยังมาบอกกับเราใหแผเมตตาหนอย เจานายเกลียด ผูบังคับบญัชาเกลียด ก็ทําใหเขา
รักงายนิดเดียว อยาไปขัดคอเขา อยาไปวากลาวรายเขา พูดดี ๆ พูดใหเพราะ ออนนอมถอม
ตนตอทานผูใหญไว ผูใหญจะไดเมตตา มานั่งกรรมฐานไมไดมาอยู วาจะอยู ๗ วนั ที่วัดเรา
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ตั้งกติกาไววา ๗ วันนั้น เนื่องจากวา ถาทําเกงทําดี อยากตอก็ไมมีปญหา สําคัญมาอยูยังไม
ทัน ๗ วัน ออกไปแลวซิ ประเภทนี้ เขาจึงตั้งกติกาไว ไวใหคนอื่นที่เขาทํา คนที่ไมสนใจไมมี
ศรัทธาจะไดออกไป คนที่มีศรัทธา มีขันติความอดทนเขาจะไดอยูปฏิบัตไิป เพราะมันเปน
การถายเทไมใชอยูประจาํ ถาอยูทุกหองทุกกุฏิเลยละก็ คนใหมก็มากันไมได ก็ไมหมายความ
วาใหโยมอยูแค ๗ วันเทานั้นนะ ถาโยมตั้งใจมีศรทัธาตอ ทําเกง แลวก็ไมใหคนอื่นเดือดรอน 
มีอะไรกินอยางนั้น มีเกลือกินเกลือ มีมะเขือกินมะเขือ ไมมไีมกิน ก็ใหตอได อยูตอไปอีก ๗ 
วันก็ได ไมไดมีปญหาอะไร 
 แตปญหานะจะอยูแคนั้นก็เนื่องจากวา บางคนไมอยากทํากรรมฐาน มาเสียงเอ็ดเสียง
ดังตอผูบําเพ็ญสมณธรรม เดี๋ยวเที่ยวไปตลาด เดี๋ยวออกไปนูนออกมาที่นี่ ไมนั่งเจริญ
กรรมฐานก็ใหเขาออกไป หลักกติกาจึงมีความหมายอยางนั้น ก็ไมหมายความวาหามเสมอ
ไป ตองมีกรณีพิเศษเหมือนกัน ถาตั้งใจทําอยางดีบางคนเด็กเล็ก ๆ อดทนปฏิบัติใหแมหาย
จากโรคมะเร็งได พอลมลงไปอยูหอง ไอ ซี ยู ลูกมา ๒ คน อดทนทําตลอดเราใหทานอะไรก็
ไมคอยจะทาน บอกไมเปนไรหลวงพอหนูทานไดทั้งนั้น ปฏิบัติซึ่งปฏิบัติจริง ก็ไดผลได
ธรรมะจริง พอฟนเลย จากหอง ไอ ซี ยู บัดนี้ยังอยู ๘๐ กวาแลวอายุมาก ขอฝากญาติโยมไว 
 มันอยูที่ความจริงใจและอดทน บางทีพระมาบวชก็ไมอดทน ไมอยากจะไดของดี ของ
ดีนี่มันทํายากหายาก ของไมดีนี่งายนิดเดยีวหล่ังไหลไปสูที่ต่ําตลอดรายการ ของดีนี่ถาเราดี
ก็ไดบุญ ถาเราไมดีมันจะไดของดีไดอยางไร ไมอดทนอดกลั้นตลอดรายการ เดินจงกรมก็ไม
เอา นั่ง ๕ นาทีก็เลิกแลว แลวจะไมพบของดีและของจริงในตวัเองแตประการใด  
 ขอฝากญาตโิยมไป กลับไปบานแลวทําตอไป เดินจงกรมนัง่เขาก็มีประโยชนมาก มี
บริษัทหนึ่งอยาไปออกชือ่เขา บอกหลวงพอหนูนี่แยแลว สามไีมดูแลหางหุนสวนจํากัด ก็
เที่ยวไป หนูมีลูกตั้ง ๕ คน จะทําอยางไร อดทนตอไปนั่งกรรมฐาน มาเจริญกรรมฐาน ๕ วัน 
อดทนทุกอยาง กลับไปนี่หลวงพอหนูจะสูตอไป ถึงสามไีมมาชวยดแูลหนูก็จะจัดการดวย
ตนเอง บัดนี้บริษัทหางหุนสวนจํากัดดีข้ึนเยอะแลว มีบริวารมากมายกายกอง แตสามีไมเอา
ไหนเลย นี่ก็ไดผลจากกรรมฐานใหอดทน ทําใหเกิดปญญาแกไขปญหา สามารถจะดลููกไดถึง 
๕ คน เขามหาวิทยาลัยได เปนผูหญิงแมบานมันมีตวัอยางมากมาย แตเราจะอดทนไดหรือ
ไมไดมันอยูที่โยมแลว ถาโยมไมสนใจตัวเองนะก็นาสงสารที่เกิดมาเสียชาติเกิด ไมมีความ
สนใจตัวเองแตประการใด ตองทนทุกขทรมานกอน บางคนกําพราพอกําพราแม อยูกับนา 
ตองอดทนทกุอยาง ลางถวยลางชามทํางานอดทนไปเปนลูกจาง ไปเรียนหนังสือ บดันี้มีเงินมี
ทองมากมายกายกอง นี่กําพราพอแมแตเล็ก พอแมตายหมดเพราะอะไรรูมั้ย รถชนตาย พอ
แมตายทั้งคันรถ เลยก็ตองอาศัยนาอยูตลอดรายการ บอกหลวงพอคะ หนูกําพราพอกําพรา
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แมมา พอแมตาย บอกเปนอะไรตายละหนู พอแมถูกรถชนตาย ขับรถไปพอเปนคนขับแมนั่ง
คู หมดเลยตายหมดทั้ง ๒ คน พอก็ตายแมก็ตาย บอกวาหนูนึกเอาตัวไมรอดแลว เลยก็นา
รับเล้ียงตอไป ก็ดูแลเรียนหนังสือ เจียมตัว เจียมตนวาพอแมไมมี กําพราพอแมตั้งแตเล็ก ๆ 
บัดนี้กิจการงานใหญโตมาก เลยนานั่นก็เปนคนดูแลเปนที่พึ่งของเขามาจนบัดนี้ นี่แหละก็ได
จากขันติความอดทน 
 การเจริญกรรมฐานตองฝกใหอดทน ฝกใหมีสติ ฝกใหมีปญญา ฝกใหแกปญหา มี
อะไรก็ไดผลอันสมมาดปรารถนา จิตตรงนี้เปนหลักสําคัญ เดี๋ยวนี้ไมอดทนกันเลย นี่เมื่อ
วานซืนกลับบานไป ๒ คน ตั้งใจเตม็ที่เลยออกไปแลวคืนเดียวโดดนะ บอกวาฉันเคยตื่นสาย 
ที่นี่เขาตื่นแตเชากัน กหั็ดตื่นซิ หัดตื่นตี ๔ กบัเขา ตี ๓ ครึ่งเขาตีระฆังแลว ตื่นซิจะไดเคย 
ไมได ทําไมไดขอกลับ ไมเปนไรนะ เสียสัจจะแลวทําอะไรไมข้ึนแนนอน ทําอะไรไมไดผล
เพราะเสียสัจจะ นี่ตวันีต้ายแน ๆ ขอฝากญาตโิยมไวดวยในที่นี้ ทําอะไรทําใหจริงหนอย ทํา
ไมจริงไมมคีวามอดทน พอเดินเขาหนอยก็ข้ีเกียจแลว พอนัง่หนอยก็ข้ีเกยีจทําขี้เกียจกําหนด
จิต เพราะจติมันเคยตามใจมันมา ตามใจตัวเองมาตลอด ในเมื่อตามใจตัวเองเชนนีแ้ลวไมมี
โอกาสที่จะดีได คนจะดีไดตองละชัว่ไดหมด ละทิฐิมานะจะทานอะไรเลี้ยงก็งาย ไปไหนก็ถือ
กันเอง มอีะไรก็หยิบกินหยิบใชกัน มันก็ไมเสียหายประการใด เราไมไปหวงกันกินหวงกันใช
แตประการใด ขอใหตั้งใจและอดทน แลวสรางความเพียรใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดตองได
สําเร็จแน เคยบอกพระภกิษุนวกะทีบ่วชนอย ๆ ตั้งใจปฏิบตัิเต็มที่แลวก็ใหศึกษา นวโกวาท 
แลวก็ตั้งใจทํา ตั้งใจปฏบิัติกิจวัตร รับรองไดผลแน ๆ ถาหากวาเธออยูเฉย ๆ ระวงับาปนะ 
บาปแลวก็สึกหาลาเพศชนักติดหลังไปดวย เลยก็ทําอะไรไมข้ึน 
 ถาเสียสัจจะในโรงอุโบสถ หรือเสียสัจวาจาที่ตั้งใจมาก็กลายเปนกฎแหงกรรม จะทาํ
อะไรไมข้ึน คนอื่นเขาคาขายร่ํารวย เราคาขายขาดทุน นี่มันไมตรงกัน บางคนรับราชการ
ตําแหนงวิ่งฉูดเลย บางคนเปนเพื่อนกันแท ๆ ก็ไดแคนี้เองนะ เอาขอฝากญาติโยมไว เปน
หลักปฏิบัติดวยการเจริญกรรมฐานตองการฝกใหอดทน ฝกใหเรามีกุศลจิต ฝกใหเราเกิด
เมตตา ฝกใหมีเมตตา เพื่อแผเมตตาใหศัตรูเปนมิตรกันใหหมด เราจะไมมีอจิฉาริษยา จะไม
มีศัตรูในตัวเองอีกตอไป ถึงใครจะเปนศัตรูกับเรา แตเราก็แผเมตตาไป ใหเขาเหลานั้นมาเปน
มิตรกับเราเถิด ดวยการอุทิศสวนกศุลและแผเมตตาดังกลาวมาขออนุโมทนาสาธุการแกทาน
ทั้งหลาย ผูมีขันติธรรม ความอดทนสําคัญมากเปนยารักษาโรคจิตดีที่สุด ความอดทน วิริยะ
ความเพียรเปนยาอันหนึ่งที่ทําใหเราอายุยืนไดเหมือนกัน สตปิญญาทําใหคนอายุยืน 
 คนที่มีอารมณดีทําใหอายุยืน คนมอีารมณรายอิจฉาริษยา อายุสั้น อายุสั้นตัดทอน
บอนทําลายตัวเอง ตัวเองก็เอาดีไมไดตลอดรายการ นี่แหละขอฝากยาอายุวัฒนะ ขอใหสราง
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อารมณดี อยาใหอารมณราย ทําอะไรอยาผูกความโกรธเขาไว อยาผูกพยาบาทคาดพยาเวร
เจากรรมนายเวร เจาเวรนายกรรมอีกตอไป อายุยืนจะทําอะไรก็สําเรจ็ ไมมีศัตรูในตัวเอง ไม
มีศัตรูในหมูบาน มีแตญาติสนิทมิตรสหาย โดยทั่วไปคือสายธารธรรม ธรรมะแปลวาอยางนั้น 
ไมใชแปลวาอานหนังสือเปนธรรมะ ไมใชอยางนั้น 
 สุดทายนี้ก็ขอฝากไว ไปลามาไหว อโหสิกรรมหมดเวรหมดกรรมกันได ไมมี
เวรกรรมติดตัวไปแนนอน ก็ขออํานาจบุญกุศล อํานาจพระกรรมฐาน และอํานาจบุญ
กุศล ทาน ศีล และภาวนา โปรดประสาทพรใหแกผูปฏิบัติธรรม ทั้งฝายบรรพชิตและ
ฝายคฤหัสถ จงมีแตความสุขความเจริญรุงเรืองวัฒนาสถาพร และจงเจริญไปดวย
อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณธนสารสมบัติ นึกคิดสิ่งหนึ่งประการใดสมความมุง
มาดปรารถนา ดวยกันทุกรูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนีเ้ทอญ 
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