
 

เรียนรูวทิยาศาสตรทางจิตตองรูจักฝนใจ   ๑ 
 

เรียนรูวิทยาศาสตรทางจิตตองรูจักฝนใจ 
บทความจากหนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ ฉบับวันที่ ๔ กรกฎาคม ๒๕๓๙ 

พระราชสุทธิญาณมงคล 
P10010 

 
 พระราชสทุธิญาณมงคล (หลวงพอจรัญ ฐิตธมฺโม) แหงวัดอัมพวัน จังหวัด
สิงหบุรี ไดแสดง “ธรรมทัศนะ” เกี่ยวกับประเด็นยอดฮิตของการคนควาทางวิทยาศาสตร 
เกี่ยวกับความลี้ลับอื่น ๆ และเรื่องราวของไสยศาสตรไปแลว ไวในงานมหกรรม 
“วิทยาศาสตรทางจิตแหงชาติ” เมื่อกลางเดือนมิถุนายนที่ผานมา ณ หอประชุมใหญ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน วา 
 “วิทยาศาสตรทางจิต” คือ การศกึษาทั้งปวงทีท่ําใหคนเราสามารถคนหา และเขาใจ
จิตของตัวเองได เมื่อใดก็ตาม คนรูจัก “ฝนจิต” ของตัวเองได วิทยาศาสตรทางจิตก็จะ
เกิดขึ้นโดยทันที 
 สําหรับคนที่จะเรียนรู และเขาใจวิทยาศาสตรทางจิตไดนั้น ตองเปนคนมีปญญาและ
รูจักวาระของจิต หรืออาจกลาวงาย ๆ วา คนจะคนหาวิทยาศาสตรทางจิตได ตองรูจกั “อาน
อารมณตัวเอง” ใหได 
 หากคนเราตองการจิตใจที่เขมแข็งแลว ตองรูจกัการฝนจิตในขณะที่ “คนที่ประมาท
แลว” จะไมสนใจอารมณของตัวเองเลย  
 อยางไรก็ตามกรณีที่บางคนบอกวา วิทยาศาสตรทางจิตเปนเรื่องที่เหลวไหลน้ัน
เพราะ “คนมันเหลวไหล” เนื่องจากโดยธรรมชาติแลว จิตใจของคนก็เหมือนกับน้ําทีม่ัก “ไหล
ลงสูที่ต่ํา” อยูเสมอ ๆ ชอบไหลไปตามอารมณ หรือตามความพอใจของตัวเอง 
 มนุษยควรเอาอยางปลา ที่สามารถวายทวนน้ําขึ้นสูยอดเขาได ไมใชปลอยตาม
อารมณของตัวเอง มีคํากลาววา “ผูหญิงที่นาเกลียด คือ ผูหญิงที่ตามใจตัว ผูชายที่นา
กลัว คือ ผูชายที่ไมเกรงใจคน” ... คนเหลานี้ไมมีวิทยาศาสตรทางจิต 
 อันที่จริงแลว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบวิทยาศาสตรทางจิตมานาน
กวา ๒,๐๐๐ ปแลว โดยมีหลักงาย ๆ คือ “ตองฝนจิต” จะปลอยตามอารมณตัวเองไมได  
 อยางไรก็ตาม การเรียนรูเพื่อใหเขาใจเรื่องราวของจิตใจ ยอมตองอาศัยเวลา 
เชนเดียวกับการศึกษาทางโลก ที่ตองเปนไปตามลําดับข้ันตอน 
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 ถาจะเปรียบไปแลว “พระที่บวชมา ๓ ป ถือวาจบปริญญาตรี, ๗ ปก็สําเร็จปริญญาโท, 
สวน ๑๐ ป ก็จบปรญิญาเอก... แตทุกวันนี้ บวชกันแค ๗ วัน ก็ยังไมถึงเลย” 
 อีกขอคิดที่ขอยํ้าเตือน คือ เวลาในโลกนี้เหมือนกันหมด ไมมีการเหลื่อมลํ้ากันข้ึนอยู
กับวา ใครจะใชเวลาไดอยางมีคุณคาไดมากกวากันเทานั้น... “ตองรูจักทาํจิตใหเจริญ มันจะ
ไดเจริญไมเปลืองเวลา” 
 หากพิสูจนวทิยาศาสตรทางจิตได ก็จะคนพบและเขาใจความตองการพื้นฐานของคน 
๑๐ ประการไดแก 

๑. ความรัก 
๒. ตองการมคีนนิยมชมชอบ 
๓. อยากไดรับความเลื่อมใสศรัทธา 
๔. ชอบความมมีนุษยสัมพนัธ 
๕. ตองการไดรบัความเอาใจใสจากคนรอบขาง 
๖. มีคนเคารพนับถือ 
๗. ตองการความเมตตา 
๘. ตองการความเห็นอกเห็นใจ 
๙. ตองการความเปนกันเอง 
๑๐. ตองการความเปนธรรมชาต ิ

สิ่งเหลานี้คือผูที่จะเรียนวทิยาศาสตรทางจิตตองศึกษา 
 ทั้งนี้คุณลักษณะของคนฉลาด หรือผูที่มีวิทยาศาสตรทางจิตประการหนึ่ง ก็คอืเปนคน
ที่ “ไมเชื่อใครงาย ๆ” แตในที่นี้ไมไดหมายความวา จะกลายเปนคนหัวแข็ง ตรงขามกลับ
เปนคนที่ “สอนงาย” เพราะยอมรบัฟงดวย “ขอเท็จจริง” และความเปน “เหตุและผล” จงึ
เปนผูรับการสอนไดงาย 
 สวนอีกลักษณะหนึ่ง ของผูเรียนรูวทิยาศาสตรทางจิต คือ ตองเปนคนที่เอาการเอา
งาน มีความขยัน ไมใชเปนคนขี้เกียจ “การบริหารจิตไมจาํเปนที่จะตองไปนั่งสมาธิ หรือไป
บวชชีพราหมณ ซึ่งเมื่อกลับมาแลวก็ข้ีเกียจ ไมทํางานอยางนี้ไมใชวิทยาศาสตรทางจิต” 
 “ถาทานมีวทิยาศาสตรทางจิต ทานก็จะฝนจติใหเหนือโลกได”  และผูมีจิตที่เหนือโลก
นี้ ก็จะมองโลกอยางแจมใสเปนคนรูจักและเขาใจโลก สามารถทําประโยชนตอโลก โดยจิตที่
เปนกุศลแลว ก็จะทํางานไดทุกเรื่อง แตหากเปนผูต่ํากวาโลก ก็จะมองคนในแงราย เห็น
ศาสนาอื่นก็ไมดีไปหมด 
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 นอกจากนี ้ ผูคนพบวทิยาศาสตรทางจิตก็จะพึ่งตัวเองได และสอนตัวเองได และ
การศึกษาวิทยาศาสตรทางจิต จะพสิูจนใหเห็นวา จิตใจสามารถทําอะไรไดบาง 
 ทั้งนี้ขอสนับสนุนการศึกษาวิทยาศาสตร ที่เกีย่วของกับจติใจ เพือ่ใหคนเราไดรูจัก
จิตใจของตัวเองมากขึ้น อยางไรก็ตาม หากสามารถฝกจิตไดแลว ก็ตองรูจักใชในทางที่ดี ไม
ใชในทางเสียหาย เชน การใชอํานาจจิตในทางไมดีเปนตน 
 จิตใจของมนุษยยังมีขอเรนลับอีกมากใหศึกษา เมื่อศึกษาและรูจิตของตวัเองแลว กจ็ะ
เขาใจไดทั้งตัวเราและผูอื่นโดยไมตองไปคอยศึกษาคนอื่นเลย... 
 
 


