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 กระผมเกิดในหมูบานนาโพธิ์ ต.นาวงั อ.เมือง จ.อํานาจเจรญิ ในครอบครัวที่ไมมีอนั
จะกินครอบครัวหนึ่ง เพราะขาดหัวเรือใหญคือ คุณพอไดจากไปเมื่อกระผมอายุไดเพียง ๖ 
ขวบ กระผมมีพี่นองทั้งหมด ๑๐ คน และในบรรดาพี่นอง กระผมเปนคนทีแ่ข็งแรงที่สุด 
 คุณแมเปนคนเดียวที่หาเล้ียงลูก ๆ บางวันลําบากมาก ตองไปขอบานโนนบานนี้มา
ชวยลูก ๆ ดวยความสงสารแม จึงไดออกจากบานไปหากบหาเขียดตามทุงนากับเพื่อนตาม
ประสาของเด็ก สมัยนั้นกระผมไดกบไดเขียดมามาก จับไดกระผมก็หักแขงหักขามันขังคอย
ไว เพื่อใชทาํเปนอาหารตอไป จากนั้นกระผมกต็องสรางกรรมหาปู หาปลา หานก มาเพื่อ
ประกอบอาหารเลี้ยงชีวิตตอไป 
 ตามปกติกระผมเปนคนที่แข็งแรงมาก ไมคอยเจ็บปวยอะไร แตก็มีปญหาเกี่ยวกับ
เรื่องการหลับนอน เพราะกระผมมักฝนราย ฝนเห็นคนตาย หรือภูตผีปศาจอยูเสมอ บางครั้ง
ถึงกับตกใจตื่นข้ึนมาแลวตะโกนรองใหคนอื่นชวย กระผมเปนอยางนี้มาจนเบื่อหนายกับมัน
มาก 
 ในป พ.ศ. ๒๕๒๒ กระผมเริ่มปวย ปวดที่บั้นเอว เดินเหินก็ไมคลอง กระผมไดไปหา
หมอ หมอตรวจดูกระดูกที่ขอตอเอวอักเสบ ใหยามากินก็ไมหาย ย่ิงเจ็บแรงขึ้นไปอีก แลว
ลามข้ึนมาที่หัวไหลดานซาย ตองใชผาผกูคอคลองพยุงแขนไว หยอนแขนลงไมไดเลยจะปวด
มาก 
 จนกระทั่งกระผมไดมาพบ หนังสอืสวดมนตบทพาหุง มหากาฯ ของหลวงพอพระ
ราชสุทธิญาณมงคล กระผมก็เริ่มอานและปฏบิัติตามหนังสือ อาการเจ็บปวยตาง ๆ ก็เริ่มดี
ข้ึนตามลําดับ 
 กระผมเคยมีประสบการณหลังความตายมาใหทานผูอานพจิารณาอยูเรื่องหนึ่ง เมื่อ
ประมาณป พ.ศ. ๒๔๘๙ ตอนนัน้กระผมยังเปนเด็ก มักชอบวิ่งเลนกับเพื่อน ๆ หยอกกันไป
มาตามประสาเด็ก เลนไลจับกันแลวกระผมเกิดพลาดทาตกบันไดหัวน็อคพื้น เกิดอาการมึน 
แลวก็ลุกไมข้ึน พอแมพี่นองตางรองโวยวายกันวุนไปหมด เวลานั้นมีหมอประจําหมูบานมา
ตรวจดอูาการ มาจับชีพจรดู ก็บอกวาเหลืออีก ๕ นาทีเทานั้นก็จะสิ้นลม ในที่สุดกระผมก็
สิ้นลม เมื่อสิ้นลมแลวดวงจิตของกระผมก็ยังไมยอมออกจากราง ยังหวงเสียดายรางกายอยู 
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ไมนานก็มีเพื่อนคนหนึ่งรูปรางสวยงามมายืนอยูขาง ๆ รองบอกวา “เพื่อน... เพื่อนรีบออก
จากเรือนเถอะ ไฟมันจะไหมทับหัว” จากนั้นก็เลยออกจากรางมา แลวเพือ่นก็บอกกับกระผม
วา “นี่แหละเพื่อนเอย สมบัติรางกายนี้อาศัยกันมาแตวันเกดิ จนถึงวันนี้ก็ถูกไฟพยาธิเผาให
เรารอนฉิบหายเสียแลว จะอาศัยกันอยูอีกไมได หมดเพียงแคนี้ ถึงจะเสยีดายแคไหนอยางไร 
ก็หมดสิทธิ์หมดอํานาจที่จะเขาไปครอบครองตอไปไดอีก” 
 จากนั้นญาต ิ ๆ พอแมพี่นองของกระผมก็ชวยเปล่ียนผา แลวก็หามศพไปไวใตเตียง 
วางนอนไวเฉย ๆ ไมไดใสโลง และไมไดฉีดยา สวนตัวกระผมเองนัน้ กลับข้ึนมาเห็นตัว
กระผมเปนเชนนั้นก็ตามไปดูอีกทีดวยความเสียดาย เขาไปนั่งลูบคลํารางกายศพ ดูแลวก็เฉย 
เขยาดูก็เฉยเหมือนขอนไมไมมีผิด 
 กระปมพยายามหันไปพูดกับคนอื่นและพอแม ญาติ ๆ ทุกคน แตเขาก็ไมพูดดวย จงึ
หันกลับมาถามเพื่อนวา เราจะไปไหนกันดี เพื่อก็ตอบวาจะพาไปเที่ยวดูภูมิประเทศ แลวก็
ออกเดินทางกันวันยังค่าํ ไมเหน็ดไมเหนื่อย ไมหิวโหยไมเมื่อยลา คลาย ๆ กับปลิวไป
เหมือนนุนตองลม เมื่อไปถึงกึ่งกลางระหวาง ๒ หมูบาน หมูบานหนึ่งเปนภูเขา และอีก
หมูบานหนึ่งเปนปาดง และในระหวางกลางหมูบานทั้งสองนั้นเปนสนามเด็กเลน ก็เลยไปพัก
เลนกับเขา เลนอยูจนกระทั่งเวรยามเขาตีระฆังบอกเวลาต ี ๓ พวกเขาก็กลับบานกันหมด 
เพราะมันจะค่ํา (ในที่นี้กลางคืนจะเปนกลางวัน กลางวันจะเปนกลางคืน) เมื่อเขากลับกัน
หมดแลว ก็หันไปถามเพื่อนอีกวาเราจะขอกลับคืนสูรางเกาไดไหม เรามาไกลแลวจะเดินกลับ
ก็คงไมได คงตองวิ่งกลับอยางเดียว นึกเสร็จก็วิง่เลย วิ่งไดเร็วมาก เบามาก ไมนานก็ขามดง
ขามทุงมาถึงก็รีบข้ึนไปดูศพ ก็เห็นนอนสบายดีอยู และเห็นญาติ ๆ กําลังนั่งปรึกษากันวาจะ
เผาหรือจะฝง แลวเพื่อนก็มาบอกกระผมวา ใหกระผมเขาไปนั่งติดกับรางศพ และขอใหตั้งสติ
ใหดี ระลึกถึงบุญกุศลและสิ่งดี ๆ เขาไว ขอใหจิตกลับเขาสูรางได พอนึกจบแลวก็กลับเขาราง
ได มารูสึกตวัอีกที พยายามลืมตาหันหนามาดูเพื่อนก็ปรากฏวาเพื่อนไดหายไปเสียแลว 
 วันนั้นเมื่อฟนคืนข้ึนมา ก็ปรากฏวาเปนวันใหมแลว ก็กระดุกกระดิกรางกายได
สมบูรณดี แลวเมื่อลืมตาก็ไดยินเสียงนกแซงแซวรอง จากนั้นกระผมก็ลุกขึ้นนั่ง พอคนที่คอย
เฝาเห็นเชนนั้นตางก็ตกใจ บางก็วิ่งบางก็กระโดดดวยความกลัวผี แตหลังจากนั้นไมนาน พอ
หายตกใจกันแลว ก็คอย ๆ เขามาถามความเปนมา เพราะไมเคยเห็นคนตายไปหนึ่งวันกับ
อีกนึ่งคืนแลวฟนข้ึนมาได 
 กระผมเลาเรื่องนี้ เพื่อหวังเตือนใจใหหมั่นสรางบุญสรางกุศล รีบเรงสะสมคุณงาม
ความดีไว จะไดเปนเพื่อนติดตามเราไป 
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 ขอกราบนมสัการหลวงพอพระราชสุทธิญาณมงคล ผูใหแนวทางในการปฏิบัต ิ สง
หนังสือสวดมนตแผเมตตาใหญไปให จนกระทัง่บัดนี้อาการปวดตาง ๆ ของกระผมไดหาย
เปนปลิดทิ้งแลว หลังจากที่ตองทนปวดมานานมาก ขอใหหลวงพอจงมีสุขภาพแข็งแรงเพื่อ
จะไดจรรโลงพระพุทธศาสนาตลอดไป 
 
  
 


