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พระราชสุทธิญาณมงคล 
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 ขอเจริญพรบรรดาญาติพ่ีนองพุทธบริษัท ทัง้ฝายบรรพชิต
และคฤหัสถทุกทาน ในวันน้ีเปนวันธรรมสวนะ วันพระอุโบสถ 
เปนวันที่เรารวมกันเพือ่แสวงหาธรรมะ ใหพบพระในจิตใจของ
ทาน ถาพบพระเมือ่ใดใจจะประเสริฐเมื่อน้ัน จิตใจก็เยือกเย็น 
แปลวา ศีล สมาธิ ปญญา เปนพระ 
 การเจริญพระกรรมฐานตองการพบพระ ตองการมีพระ
ประจํากาย ประจําใจ ตองการมีความสุข เจริญรุงเรืองในชวีิต
ของทาน ถาทานไมปฏิบัติธรรม จะไมพบพระที่แทจริง จะพบ
พระปลอม นุงเหลือง หมเหลอืง หาใชพระของเราไม 
 ทานมีพระประจาํใจทานจะมีแตเมตตาปรานี ปรารถนาดี 
และมีแตความสงสารซึ่งกันและกัน แสดงความยินดีแกผูสราง
ความด ี มีแตความวางเฉยในเรืองกิเลสนานาประการ คือ 
อุเบกขาภาวนา ไมใชใครทาํดีทําชัว่ก็เฉย อุเบกขาอยางน้ีไม
ถูกตอง 
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 วันน้ีจะชี้แจงใหทานเขาใจในเรื่อง เจริญกรรมฐานได
อะไร เจริญกรรมฐานจะพบพระตรงไหน และกรรมฐานจะ
แกกรรมไดไหม กรรมฐานจะไปหาเวรหากรรมอีกตอไป
ไหม ถาเจริญกรรมฐานไดจริง หมดเวรหมดกรรมแน ทานจะ
หมดเวรหมดกรรมที่ทาํไว ขอติดตามฟงสืบไป ณ โอกาสบัดน้ี 
 ทานสาธุชนที่รักทั้งหลาย ที่ทานขวนขวายมาที่วดัน้ี ทาน
ตองการอะไรบาง วตัถุประสงคของทานมอีะไร อาตมาถาม
หลายคณะแลว ตอบไมถูกเลย ตองการจะน่ังกรรมฐานไป
สวรรคไปนิพพาน มันจะเอ้ือมสูงเกินไป 
 ไปบวชชีพราหมณก็มารวมกัน วิทยากรหลายทานบรรยาย
กันเปนวัน น่ังฟงกันจนตาปรอื น่ังฟงกันหลับจนออนอกออนใจ 
ทานจะไดอะไรบางไหม เลยกลายเปนคนรูมาก แตเสียดายที่ไม
รูจริง 
 คนรูมากมีเยอะ พูดตรงไหนรูหมด ญาณโนนญาณน้ีรูหมด 
แตตวัเองไมมีแมแตญาณเดยีว เรียกวารูมาก ไมใชรูจริง 
 รูจริงตองทํา รูจําตองทอง รูแจงถึงจิต มีสติสัมปชญัญะ
ควบคุมจิตอยูตลอดเวลาถึงจะรูจริง 
 การเจริญกรรมฐานตองการความจริงใจ ตองการจะรูวา
เรานะเปนคนจริงไหม เราจะเขาขางตัวเองเสมอวาเราเปนคน
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ดี ไมมีใครบอกวาตวัเองเปนคนชั่ว เราจะทราบไดจากการ
เจริญพระกรรมฐาน 
 ถาทานมาแตฟงเขาบรรยาย ไมไดปฏิบัต ิ ฟงเขาพูดญาณ
กัน รูถึงญาณ ๑๖ เดนิจงกรมถึงระยะ ๖ มนัก็รูมากไปอยางน้ัน 
แตไมรูจริงที่จะแกไขกรรม เพราะความตื้นลึกหนาบางของกฎ
แหงกรรมอยูในตัวทานมาก คร้ังอดตีชาติมาทานสรางเวรกรรม
ตามสนองมีอะไรบาง ทานจะมทิราบเลยถามวัแตฟง 
 การเจริญพระกรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ทางสายเอก
ของพระพุทธเจาน้ีไมคอยมีใครสอน การเจริญพระกรรมฐาน
ตองการเจริญมรรค ๘ ไดแก เจริญศีล สมาธิ ปญญา ที่เรา
น่ังเจริญภาวนากัน แลวหาเหตุที่มาของกรรม คอื ทุกข เรา
จะพบ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คอื อริยสัจ ๔ 
 ทุกขเกิดข้ึนแลวเราก็หาเหตุของทุกขได และเราจะแกไข
ทกุขดวยตรงเหตุน้ัน ตองแกใหถูกจุด เกาใหถูกที่คันจะไดหาย
คัน เปรียบเทยีบใหทานเขาใจ 
 ถาเราพบพระแลว จะขยันหมั่นเพยีรเรียนหนังสือ จะ
ขยันหมัน่เพียรประกาบอาชีพการงาน จะกระตือรือรนในการ
สรางความดีข้ึนมา และทานจะไมเบยีดเบียนทรัพยสินเงินทอง 
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จะไมข้ีโกงข้ีเมมแตประการใด เพราะมีพระประจําจิตประจําใจ
แลวมันเกิดแสงสวาง 
 ทานมาแสวงหาความจริงของชีวิต ทานตองการอะไรหรือ 
ตองการหาความจริง ตองการอดทน เพ่ือบมจิตใหมีสติปญญา 
เพ่ือตองการจะแกปญหาที่มันจะเกดิข้ึนเฉพาะหนาในอนาคต
ตอไป 
 พ่ีนองที่รัก ไปไหนอยาเอาปากไปกอน เอาตาหจูมูกไป
กอน เอาสติปญญาไปกอน ไปไหนอยาปากไว ใจอยาเบา เร่ือง
เกาอยามาร้ือฟน เร่ืองของคนอื่นอยานํามาคดิ กิจทีช่อบควรจะ
ทําเปนปจจุบันธรรม พระพุทธเจาใหทําปจจุบัน อนาคตก็ไม
แนนอน อยาจบัมั่นคัน้ใหมันตาย จะผิดหวงัจะเสียใจตลอดชีวติ
กระทั่งตาย ไมมีใครชวยทานแตประการใดเลย ตรงน้ีเปน
จุดหมายสําคัญ 
 การเจริญกุศลพร่ําภาวนาตองการใหมันผุด ใหมันเกิด
เองที่จติใจของทาน ไมใชฟงพระเทศน ฟงวิทยากร แลวก็เปน
คนดี เปนไปไมไดแน เพราะขาดหลักธรรม ขาดกิจกรรมของ
ชีวิตแลว ไหนเลยละทานจะเปลี่ยนพฤติกรรมของทานได 
พฤติกรรมก็เปล่ียนไมได ภาวะก็ไมเปล่ียน นิสัยก็ไมเปล่ียน 
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จิตใจกค็งเดิม ก็หนักกวาเกาเขาไปอีก ตรงนี้เปนจดุสําคัญของ
การปฏบัิติกรรมฐาน 
 ไมใชหมายความวาจะมาน่ังไปสวรรคนิพพานนะ มาถวาย
สังฆทาน ฉันจะไปสวรรคชัน้โนนชั้นน้ีตามใบลานที่เทศน พระ
ทานแตงกันเสียเลอเลิศ ทําบุญนิดเดยีวจะไปสวรรคตั้ง ๗-๘ ชั้น 
ถวายนดิเดียวเทาน้ันไปสวรรค ไมจริงหรอก ไมมคีวามจริงเลย 
เดีย๋วจติลามกสกปรกไปทาํบาปแกไขปญหาไมได ไหนทําทาน
นิดเดยีวจะไปสวรรคเลา 
 บางคณะเขามาอบรมที่น่ีกัน วทิยากรพูดกันวนัยังค่ํา เดิน
จงกรมก็ไมได ทําอะไรก็ไมได ทานจะไดของจริงไหม เลยก็ได
ของปลอมเปนวิปสสนึกไป เพราะทาํไมได ปฏิบัติไมไดเลย จะ
ไดของจริงอยางไรเลา 
 การปฏบัิติธรรมตองเอาไปใชตลอดชวีิต ตองหาความสงบ
ที่อาตมาเคยพดูไวแลว เขาวดัใหพบ ๓ วัด ไมใชวามาวดัอัมพ
วัน มาน่ังเงียบบนศาลาหนังน้ีแลวเปนคนดนีะ ไมไดปฏบัิติ
ธรรมเลยจะเปนคนดีไดอยางไร พระเทศนสัก ๑๐๐ องค ก็ยังดี
ไมได เทศนเราก็ฟงไปอยางน้ันเอง แตไมปฏบัิติตามที่เทศน 
เพราะไมรูจะปฏิบัติอยางไร จับจุดไมได ชีวติน้ีคืออะไร ทานก็มิ
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ทราบเลยนะ แลวทานจะเอาอะไรอีกเลา คงไมไดอะไรกลับไป 
ทานจะผิดหวังจากวดัอัมพวันไปอยางนาเสียดายมาก 
 การปฏบัิติตองยึดหลักศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักปฏิบัต ิ
คือ มรรค ๘ ทุกขที่มนัเกิดข้ึนตองยดึอริยสัจ ๔ เปนขอปฏิบัต ิ
ทุกขเกิดตรงไหน ตองแกตรงนั้น เหตุมันเกิดตรงไหน ตอง
แกที่เหตุ อยาไปแกปลายเหตุ ไมได เราชอบแกปลายเหตกัุน 
 เหมือนทานทั้งหลายปลูกตนไมเขาตนหน่ึง ไมเคยรดน้ําที่
ราก เอานํ้าไปรดทีย่อด ใหมันออกดอกไว ๆ มนัจะไดมีผล
ออกมาใหเรากินเราใช น่ันแหละมันผิดแลว ควรรดนํ้าทีร่าก
กอน ใหรากมนัดูดเขาไปเล้ียงยอดเลีย้งใจ จงึจะถูกตอง 
 ศีลาจารวัตรขอหน่ึงที่เราสอนกันมา คอื ปฏิบัตกิรรมฐาน
ใหมีสตปิฏฐาน ๔ ทางสายเอกยึดเปนหลักไวกอน 
 กายานุปสสนาสติปฏฐาน กายจะยืน เดิน น่ัง นอน 
เหลียวซาย แลขวา คูเหยียด เหยยีดขา มีสติ มศีีลเขาไปกํากับ
จิต ใหมีสัมปชญัญะในการเยื้องกาวไป ตั้งสติไวทุกอิริยาบถ น่ีซิ
มีศีลอยูประจํากาย คอืองคพระ สัมปชัญญะจะบอกใหเรารูวาเรา
เสียมารยาทในสังคมแลว สติก็ระลึกไวเสมอวาเตรียมพรอม 
สัมปชญัญะตัวเหมาะสม เราเอาไปวางตรงนั้น เราน่ังตรงนี้ 
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เหมาะสมไหม เราจะรูตัวของเราเองนะจะ เปนการถูกตองใน
การปฏบัิติธรรม 
 ไมใชวาน่ังเห็นพระพุทธเจา เห็นโนนเห็นน่ี เดีย๋วจะมาพูด
วา มาน่ังวัดอัมพวันตัง้ ๗ วนั ไมเคยเห็นอะไรเลย ไมตองการ
เห็นอะไรหรอก ตองการจะเหน็กิเลสของตัวเองวาตวัเองมีกิเลส
เทาไร ไมรูตัวเลยวาตวันะมีกิเลสอยางไร ไปรูคนอ่ืนดี คนโนน
ไมดี คนน้ีทําไมดี แตตัวเองเปนอยางไร 
 การเจริญกรรมฐานตองการรูตัวเอง ไมตองไปดคูนอ่ืนเขา 
จึงตองกําหนดวาเห็นหนอ เห็นดวยปญญา ตองดตูัวเรา รูหนอ
ที่ล้ินป รูหนอวาเรามีอะไรบาง มีอะไรขัดของในเทคนิค ในชีวิต
เราบาง ตรงดตูรงน้ีนะ ไมใชไปดูคนอ่ืน 
 เทาที่อาตมาสังเกตการณมาหลายสิบปแลว ยังไมมีใครจะ
แกปญหาชีวติเลย มีแตไปสรางแตปญหา สรางความวุนวาย
ใหกับลูก สรางความยุงเหยิงใหแกสามีภรรยา สรางความ
หายนะใหแกบิดามารดา ไมถกูทางตามคําสอนของพระพุทธเจา
แตประการใด พระพุทธเจาสอนใหแกปญหา ใหแกทกุข แตเรา
กลับไปสรางทุกข สรางปญหาใหมากข้ึน สรางความวุนวาย
ใหแกตวัเอง สรางความยุงยากใหกับลูก ทําใหลูกทะเลาะกัน 
เพราะแบงสมบัติกัน 



e-Library 

 

กฎแหงกรรมเลม ๙ - การเจริญพระกรรมฐาน  ๘ 
 

 เทาที่พูดมาน้ี อาตมาแตงเปนบทกลอนวา 
  พอแมที่ดี สรางความดใีหกับลูก ทําถกูใหกับหลาน 
  พอแมที่ดี รักลูกใหถูกวธีิ ทําความดีใหลูกดู 
 อันน้ีกรรมฐานทั้งหมด ไมใชนอกกรรมฐานเลย 
 พอแมที่ไมมีกรรมฐาน ไมมีศีล สมาธิ ปญญาแลว จะสราง
แตความไมดีใหกับลูก ทําไมถูกไวกับหลาน แถมรักลูกไมถูกวิธี 
ทําความไมดีใหลูกด ู
 ยกตวัอยางใหเห็น เชน พอแมทะเลาะกันใหลูกเหน็ใหลูก
ฟง พอก็ดื่มเหลาใหลูกเห็น แมก็เลนการพนันใหลูกดู พอแมรบ
ราฆาฟนกัน ทะเลาะกัน ลูกก็เห็นกําหนดจดจําเปนกฎแหง
กรรมใชหรือไม 
 ทานทั้งหลายเอย ฟงแลวคดิสักหนอย ไมใชพูดใหทานมี
ความรู ที่บรรยายธรรมะมานี ้ ถาโยมปฏิบัติจิตได จะเหน็ดวย 
๑๐๐% พอมีสติ แมมีสติสัมปชญัญะ ลูกดีทุกคน ไมทาํแบบเสีย
ใหลูกด ู
 รักวัวใหผูก รักลูกตองตี รักมีตองคา รักหนาตองคิด     
รักมิตรตองเตือนกัน 
 รักวัวตองผูกไว เดี๋ยวมันจะหาย จะเสียดายมัน 
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 รักลูกตองตี ตมีี ๒ แบบ ตีดวยรูปธรรม นามธรรม ตีดวย
แบบอยาง สรางแบบใหลูกด ู เชน ตองการใหลูกสวดมนตไหว
พระ ไมตองบงัคับลูกเลย พอก็สวดแมก็สวดทุกวัน ลูกเล็ก ๆ 
มันก็คลานมา แมสวดมนต เจอพระธุจะ เหน็พระพุทธรูปก็ไหว 
พบคนแกก็ไหว ชดัมาก พอแมเปนแบบ ตแีบบตีแผนตีแปลน
ใหลูกเห็น ตองตีลูกอยางน้ี 
 เปรียบเหมือนคนปนหมอดิน ใสดนิไปกอนหน่ึง เอาเทา
เหยยีบ ตีไปตมีาเปนกอนสวยงาม ออกมาเปนหมอสวย จะทํา
ลูกเล็กลูกใหญไดทั้งน้ัน ตีใหไดแบบ ตีใหไดแปลนตองตีอยางน้ี 
 บางคนไมมีธรรมะเลย เมตตากับลูกแตเจือดวยโทสะ ตีลูก
กําลังทานขาว ลูกก็เสียใจ พอตีหัวแตก แมตบหูตึง ลูกก็
ทุลักทุเล เห็นวาพอแมไมรักแลวก็หนีไป โชครายไปพบเพื่อน
อันธพาล ไปติดยาเสพยติด เดก็ยคุใหมสมัยน้ีจึงไมรักพอแม 
พอแมไมไดเอาใจใสลูก เอาลูกไปฝากโรงเรียน แลวไมไดตามดู
ลูกแตประการใด พอแมดี แผเมตตาใหลูก ลูกจะไปพบบัณฑิต 
ลูกดีดวยกฎแหงกรรม จากการกระทําของพอแมน้ี 
 ตองการใหลูกสวดมนตไหวพระเปนคนด ี พอแมตองทํา
กอน เดก็ยังเล็ก กําลังจดกําลังจํานะทานทั้งหลายเอย เด็กก็ไมรู
เร่ือง สอนอะไรใหก็จํา ใหพูดไดกอน เด็กไมรูวาสวดมนตได
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ประโยชนอันใด พอแมเปนแปลนสอนลูกอยางน้ีไดไหม พอแม
เปนผูนําลูก และตองตามดูลูกดวย ขอฝากทานทั้งหลายไว มี
ความหมายลึกซ้ึงในกรรมฐานมิใชนอย 
 ในวันพระเรามาสงบจิต ระงับใจสักวันหน่ึงไดไหม ไม
ตองการร้ือฟนคุยเร่ืองของคนอื่น ทุกขของเราก็มากแลว จะไป
เอาทุกขจรมาทําไม เกิดก็เปนทุกข แกก็เปนทุกข เจ็บหนักเจ็บ
เบาเปนทุกขทั้งน้ัน จะไปเอาทกุขของคนอื่นมาไวในสมองทําไม 
น่ีกรรมฐานนะ 
 ถาคนมกีรรมฐานจะแกทุกขตัวเอง ทกุขหนัก รอนอกรอน
ใจเหมือนไฟเผาหัวจติหัวใจ เรามาเจริญกรรมฐานแลวรอนอก
รอนใจหายไป จิตใจก็สบาย ปญญาก็เกิด ลํ้าเลิศทุกประการ 
เอาไปแกปญหาไดทุกทิศทุกทาง ตรงนี้เปนกรรมฐานนะ 
 โยมไมเชื่อไมทําก็ไมเปนไร เปนที่นาเสียดายในชีวติของ
โยม เกิดมาระยะอายุเทาไร เชา สาย บาย หรือเย็น พระอาทิตย
ไมเคยคางฟา เราก็คงจะอยูคางฟาไมได คอืตาย กอนตายสราง
ความดใีหลูกหนอยไดไหม อยาสรางปญหาใหลูกตองรบราฆา
ฟนกันเลย มีอะไรก็จําหนายจายแจก แบงใหสมสวนกัน 
  จงรักลูกคิดปลูกฝง ใหลูกตัง้ตนฝกรีบศึกษา 
  ใหลูกไดดมีีปญญา มีวิชาตัง้ตนเปนคนด ี
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 ทานหญิงทานชายทัง้หลายเอย ตองการตรงนี้มาทีสุ่ด น่ีคอื
กรรมฐาน 
 ถาทานไดกรรมฐานแลว ทานจะไปปลุกลูกใหตื่น เสกลูกให
เปนงาน จะพูดกับลูกก็เพราะ ไมดุไมดาลูกตอไป และเปน
ภรรยา แมบานแมเรือนที่ดี จะไมดาเสียดสีสามีเลย สามีก็เห็น
ใจภรรยา จะไมวาเสียดสีภรรยาเชนเดียวกัน ยกยองภรรยา 
อุตสาหเล้ียงลูกตั้งหลายคน และยังเอาใจใสสามีอยางดีดวย 
ภรรยาก็เห็นใจสามี หาเงินหาทองมากมายไวในครอบครัว ผูที่
จะรูจริงอยางน้ีตองเจริญกรรมฐาน 
 สติยึดมัน่ กายานุปสสนาสติปฏฐาน กายจะยืน จะเดิน จะ
น่ัง จะนอน เอาสติกําหนด น่ีคือตัวธรรมะ สัมปชญัญะรูตัววา
กาวไป ขวายางหนอ...ซายยางหนอ... ชา ๆ ชาเพ่ือไว เวลา
เรามีสตคิรบเคร่ืองครบวงจรแลว เราจะวิ่งไปไหนสติก็ตามเรา
ไปเร่ือย จะลมขางซาย จะลมขางขวาก็จะรูตัว คือ สัมปชญัญะ 
น่ีคือตัวธรรมะ ไมใชธรรมะอยูที่ศาลาวัดอัมพวัน ธรรมะอยูที่
ตัวโยมทุกคน เอาธรรมะมาใชใหเปนประโยชนไดไหม ตรงน้ี
เปนจดุสําคัญ 
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 เรามีธรรมะแลวก็จะเปนพระสังฆเจา มรีะบบมีระเบียบ
เพียบดวยวินัย ทําอะไรก็มีแบบมีแผนมีแปลน เอาตาชั่งขึ้นมาดู
เอาตราชูข้ึนมาชั่ง วดัแลววดัเลาเฝาแตวัด น่ีซิกรรมฐาน 
 ยืนอ...หนอ... ตั้งสติใหดี ๕ คร้ัง ไมใช ๒ คร้ัง ๓ คร้ัง ตอง 
ตจปญจกกรรมฐาน เราอยูในทองของมารดาก็ตองหา
แตกปญจสาขา มือสอง เทาสอง สมองหน่ึง ออกจากคัพภาของ
มารดาก็ครบอาการ ๓๒ แตบางคนเปนกฎแหงกรรม พอเปน
นายแพทย แมเปนแพทยหญิง ลูก ๒ คน เปนงอยเปลีย้เสียขา 
คนที่ ๓ เปนใบ มันเปนกฎแหงกรรมอะไรหรือทานรูไหม 
 ถาทานเจริญกรรมฐานเขาข้ันของเขาแลว โยมจะรูเลยวามี
กรรมอะไรลูกจึงเปนเชนน้ี พอแมหูดตีาดี มีลูก ๖ คน หูตึงหมด
เลย เปนเพราะอะไร ถาโยมเจริญกรรมฐานเขาข้ันของเขาแลว 
ปญญาเกิดแลว จะไดรูวาทําไมลูกหูตงึหมด เพราะเวรกรรมตาม
สนองมาคร้ังอดีตชาต ิ ควรจะแกไขอยางไร นาจะเขาใจตรงนี้ 
ดีกวาจะไปรูญาณ ๑๖ 
 บางทีมาอธิบายญาณขึ้นญาณลง ตรงนี้ยงัทําไมได ชั้น
ประถมศึกษายงัไมผาน แลวจะไปเรยีนมัธยมศึกษา อุดมศึกษา
ไดอยางไรเลา อันน้ันไมจาํเปนตองไปขึ้น ถาเราเต็มทีจ่ากชั้น
ประถมศึกษา มัธยมมาคอยทา มัธยมเตม็ทีแ่ลว มหาวิทยาลัย
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มาคอยทา มันคนละอยางกัน ไมใชเรียนหนังสือ จะไป
เอนทรานซ เรียนเลม ๑ จล สอนเลม ๒ ตอ สอนเลม ๓ ตอ 
 แตวิธีปฏิบัติสอนอยางน้ันไมได เลม ๑ ยังไมรูเร่ืองแลวจะ
ไปอานเลม ๒ หรือ ไมมาสอนเรียนวิชาการเทคโนโลยีแต
ประการใด 
 เราเรียนพุทโธโลยี ตองการรูจริง ทกุส่ิงใหมันผุดขึ้นมา
จากจิตใจ เรียกวาองคภาวนา ภาวนาใหมันเกดิเอง วาของ
จริงนะมันเกิดเอง ไมใชเอาของปลอมมาใสจิตใสใจ หรือเพชร
นํ้าหน่ึงในดวงใจก็ไมมแีลว เอาเพชรปลอมมาใสกัน 
 ถาโยมผุดขึ้นมาเองจะไดเพชรในดวงใจ เพชรใน
ดวงใจของโยมจะมีสัจจะ พูดจริงทําจริง มีเมตตาปรานี
เสมอ เอื้อเฟออาทร เกิดสามัคคธีรรม นําสันติสุข มีวินัย 
เพชรนั้นจะเปนหน่ึง มันจะมีแสงระยิบระยับสงไปไกล มี
ชื่อเสียงโดงดงั ทรัพย ชื่อเสียง ความรัก ก็เกิดข้ึน น่ีคอืเพชรใน
ดวงใจ 
 เพชรในดวงใจใสสะอาดยิ่งทํายิ่งสวย ยิ่งรวย ยิ่งมปีญญา มี
ราคาสูงขึ้นทุกวนั สรางความดีทุกวนั สะสมไว ราคาไมลด
เหมือนเพชรตลาดบานหมอ เพชรตลาดบานหมอซ่ือมาแค ๒ 
ชั่วโมง เจาสาวไมชอบ เอาไปขายคืนลดราคาทันท ี
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 เพชรในดวงใจคอืธรรมของพระพุทธเจา ราคาไมลดมีแต
ราคาสดใส ไปไหนมแีตคนเชื่อถือ มีแตคนเชื่อฟง มีแตคน
ศรัทธา มีแตคนชอบ ไปพูดอะไรเขาก็เชื่อ น่ีคือเพชรน้ําหน่ึงใน
ดวงใจ สจฺจํเว อมตา วาจา วาจาที่สัตย กลาวออกไปแลวคืนคํา
ไมได ตองทําใหได นักกรรมฐานรับกรรมฐานแลวตองทํา 
อยาไปเสียกิจกรรม เดี๋ยวพฤติกรรมจะเสีย แสดงพฤติกรรม
ออกไป นาเสียดาย ไมมีอะไรดีเลย ในเมื่อพฤติกรรมไมเปล่ียน 
นิสัยก็ไมเปล่ียน สันดานเดิมก็หนักกวาเกา 
 จิตใจทีไ่ดเพชรไดธรรมมีราคาแพง ไมสามารถจะตรีาคาให
ต่ําได ชีวิตของทานมคีามาก อยาตรีาคาชวีิตของทานใหต่ําอีก
ตอไปเลยทีเดียว ชวีิตทานมีคา เวลาก็มีประโยชน ขยันทํางาน 
คนขี้เกียจนะเพชรปลอม ไมไดยอมใจมา ไหนเลยละจะขยัน 
 คนมีเพชรในดวงใจขยนัไมพัก จะไมยอมตืน่สาย จะไม
หนายหากิน จะไมหมิน่เงินนอย จะไมคอยวาสนาใหมาหาเอง 
ออกมาอยางน้ีชัดเจน 
 ธรรมะอยูที่การปฏิบัต ิ ถาไมปฏบัิติทานจะไดพบเพชร
ปลอม จะขี้เกียจ ข้ีโกง ข้ีอิจฉา ริษยา ผูกพยาบาท ฆาตพยาเวร 
ตองฆารันฟนแทงกันแนนอน คนที่ปราศจากธรรมะทําอะไรก็
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ผิดพลาด ไมเปนผลงานใหแกชีวิตของตนแตประการใด น้ัน
แหละเพชรมันราวราน 
 ทานทั้งหลายเอยฟงแลวคดิดวย 
  เวลาใดทําใจใหผองแผว เหมือนแกวมีคาเปนราศี 
  เวลาใดทําจิตใจใหราค ี เหมือนมณีแตกหมดลดราคา 
 ความดคีวามสุขทางใจ ไมมคีนแสวงหาเลย คนสวนใหญ
ชอบแตความสุข สนุกเพียงหูตา มนัมาชักจูงใหยุงใจ ขอฝาก
ทานทั้งหลายไปดวยโดยทัว่หนากัน จริงหรือไมประการใดไป
พิจารณาดูเอง 
 ถาทานมีสติสัมปชัญญะอยางอาตมาวา มกีรรมฐานจริง 
ทานจะมองเหน็ส่ิงมีประโยชนแกตนเองมาก คือปญญาเห็นดวย
ปญญา จะไมมองของชั่วของใครอีกตอไป ออกมาอยางน้ี เสียง
หนอ... จะไมฟงเสียงเลวรายอีกตอไป จะมองคนในแงดี คนชั่วดี
ถี่หางจะไมไปดูถูกเขา 
 นักกรรมฐานเอย ถาทานพบพระประจาํใจ มีสติสัมปชญัญะ
ครบ ทานจะมองคนในแงดีหมด ถึงหากวาคนน้ีเคยไมถูกกันมา 
เปนศัตรูกันมา มองในแงดีสักหนอยไดไหม 
 เห็นหนอ... แลวมาคิดหนอที่ล้ินป น่ีเปนการทบทวนวาคน
น้ีเปนศัตรูกับเรา มีอะไรดีกับเราไหม คดิหนอ... ปญญาจะ
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ออกมาบอกวา คนน้ีเมื่อ ๓ ปกอน เขาเคยชวยลูกเราเขา
โรงเรียน และบานน้ี คนน้ีเคยทําอาหารใหเรารับประทาน คนน้ี
เคยชวยเรามากอน ถาทานคาํนวณการได โดยคดิหนอดังนี้
แลว ทานจะไมโกรธเขาเลย และจะไมผกูพยาบาทเขาอีก
ตอไป จะสรางศัตรูใหเปนมิตร สภาพจิตของทานจะมีแต
มิตรภาพ มีแตความดรีวมกัน จะไมมีอันธพาลในจิตใจของทาน
เลย 
 เราควรจะคดิหนอทบทวนครัง้อดีตทีผ่านมา คนน้ีเราโกรธ
เขา เราผูกพยาบาทฆาตพยาเวรเขา มันเปนกฎแหงกรรมนะ 
เราก็กําหนด โกรธหนอ ๆๆ ที่ลิน้ป ตองทบทวนคือ 
กรรมฐาน โกรธเดี๋ยวน้ี กําหนดเดีย๋วน้ีที่ล้ินป ใหทันปจจุบัน 
อดีต อนาคตไมเอา แตผูปฏบัิติไมเคยทํา 
 อาตมารูนะ อกึอักกจ็ะเดินจงกรม อึกอกัก็จะพองหนอ 
ยุบหนอ เทานี้ไมไดผลเลยนะ แตจี้จดุตรง พองหนอ ยุบ
หนอ กับเดินจงกรม เพราะตองการใหจิตม่ัน ใหมี
กระแสไฟฟามาก เราจะไดเอากระแสไฟไปจาย ใชใหมี
ประโยชนอยางนี้ตางหาก 
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 แตทานจิตใจไมมั่นคง ดํารงไวในจิต ชีวิตจะไรคา 
ทรัพยากรจะเปนหมัน ทานจะทํามาหากินไมข้ึน ตรงนี้เปนเรื่อง
สําคัญมากคือธรรมะ ไมตองไปหาที่ไหนเลย เสียงหนอ... ออ 
เขาดา เขาวา สติมีไหม มีธรรมะที่หไูหม หูมีทรัพยไหม ถาหู
ทานมีทรัพยจริง มนัจะสปารคออกไปนะ เสียงมันกไ็ปหา
เจาของเดิม หูจะไมยอมรับ จติจะไมออกไปรับบา ๆ บอ ๆ 
 ถาจิตใจเรามีพระ จะรับแตเสียงดี จะรับแตส่ิงที่มีประโยชน
ในชีวิตของเราเทาน้ัน เราไมยอมรับมันก็กลับไปหาเจาของเดิม 
อาตมาพูดอยูเสมอ มึงดาใคร กูดามงึ ออ ดามึงหรือ ไมไดดากู
นะ เทาน้ียังคดิกันไมได ตะลึงตะลานกระเสือกกระสนโกรธ 
 บางทีเขาก็ไมรูตัววาเราโกรธเขา เราก็นอนไมหลับ กิน
ไมได ทานจะเปนกรรมไหม ทานจะมีเวรกรรมตามสนองทาน
ไหม กินไมได นอนไมหลับ อยางต่ําโรคเบียดเบียน 
โรคเบาหวาน ความดนั โรคเครียดมาแลว เดี๋ยวก็ตายอยางนา
ใจหาย น่ันทานสรางกรรมใหแกตวัเอง ไมใชเปนบุญเลยนะ 
เปนบาปประจาํจิตใจ 
 การเจริญกรรมฐานจะตองแกบาปใหเปนบญุ สรางคุณ
ใหเกิดประโยชน น่ันแหละตามทีรัพย หมูีทรัพย ดดูวยฟงดวย 
ไปไหนตาหูเปนครูใหญ อยาเอาปากไปกอนนะ ปากน้ีไมดี ถา
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ขาดสตสัิมปชญัญะเมื่อไร มันจะพูดเร่ืองออกมา ไปดศูาลา
หนอย ตําหนิแลว แตนาจะรูเหตุการณของวัดน้ีวาไมดีเพราะ
เหตุใด ไมรูเร่ือง มีปากก็พูดไป ขาดสติในการพูด 
 ทานทั้งหลายเอย เรามีกรรมฐาน จะคิดก็คิดทางดี มีสติคดิ 
คิดดีแลวพูดออกไปดวยสติสัมปชัญญะ รูตัวในการพูด จะทํา
อะไรก็ทําดวยกรรมฐาน คือมีสติสัมปชัญญะในการทํางาน งาน
ทานจะเสร็จดวยความเรียบรอย งานน้ันไมมีโทษ มีแต
ประโยชนรวมกัน และงานทีด่ีคืองานที่เสร็จทันเวลาที่ทํา น่ีคือ
กรรมฐาน 
 ถาทานไรกรรมฐานขาดสติสัมปชัญญะ ก่ีรอยปละทานถึง
จะไดพบของดี ของดไีมตองไปหาที่ไหน อยูในตัวของทานชาย
ทานหญิงเอง แตเอามาใชไมถูกวิธี จงเอาออกมาใชใหถกูตอง 
ทําอะไรใหมันมคีรรลองของชวีติบาง น่ีคือกรรมฐาน 
 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนาแปลวาทนไมได 
บังคับบัญชาไมได เกิดข้ึนอยู ๓ ประการ ดีใจก็เปนเวทนา 
เสียใจกเ็ปนเวทนา มีความสุขก็เปนเวทนา มีความทุกขก็เปน
เวทนา อุเบกขาเวทนา เราก็ตองตั้งสต ิ กําหนดเวทนาน้ัน 
เพราะเวทนามนัเกิดข้ึนแกเราเอง 
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 ปวดเมือ่ยก็เปนเวทนา กําหนดจติ ตั้งสติที่ปวดเมื่อยน้ัน 
กําหนดปวดหนอ ๆ อาตมาเห็นหลายคนบน ปวดจงั หลวงพอ
เอย หลวงพอชวยแผเมตตาใหหายปวดหนอย ใชไดหรือ 
 บางคนอยูที่กรรมฐาน บอกวา หลวงพอชวยดวยคะ ฉัน
ปวดจะแยแลวคะ ชวยหนอย ๆๆ พอหายปวดก็หาวาหลวงพอ
ขลัง หาวาหลวงพอไปชวย เปลาเลย ชวยตัวเองนะ ถาปวด
หนอ ไมตองไปหาคนอื่นชวยเลยนะ กําหนดไว ไมใชเลิกเลย 
 คนเราเดี๋ยวนี้มกังาย มักไดเกินไป ของดีตองทํายาก ของ
ชั่วทํางายนิดเดียว กวาจะสรางความดีมาจนปานน้ี ใชเวลานาน
มากนะ ไมใชสรางกันวันเดียวแลวเสร็จ ศาลาหลังน้ีสรางตั้ง
หลายเดือน ใชเวลาเปนป กวาจะเสร็จ ถาจะร้ือก็ไมก่ีวันหรอก 
หอระฆังทํามาตั้งหลายเดือน ร้ือไมกี่วันจะเสร็จแลว ทําลายงาย
ที่สุด สรางเสริมสรางยากมาก ขอฝากไวเปนแงคิด 
 การเจริญกรรมฐานงายที่สุด แตไมอยากกําหนด เห็นแกตัว
มาก ตัง้สติไวอยางเดยีว มีเวทนากําหนด เสียใจกําหนดที่ล้ินป 
หายใจยาว ๆ ไว คนเสียใจหายใจเฮอืก เร็ว ๓ ชา ๒ จะเสียใจ
เลย หายใจจากจมูกถึงสะดือใหยาว ๆ ต้ังสติไวที่ลิน้ป กําหนด
เสียใจหนอ กําหนดไปเดีย๋วสติมันจะบอกวาเสียใจเร่ืองอะไร 
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แกไขได เสียประสาทเปลา ๆ มจัะบอกออกมาเองอยางน้ี แตผู
ปฏิบัติไมเคยกําหนด 
 อาตมานั่งน่ีปวดไหม มันก็ปวดเมื่อยเปนธรรมดา เปน
ธรรมชาติของเขาเอง แตเราไมไปยดึมัน แตกําหนดปวดหนอ
น่ีปวดหนัก ตองศึกษา ใหรู พอปวดหนกัเขา เกิดขึ้น ต้ังอยู 
ดับไป จิตไมไปพะวง จิตไมไปเปนอุปาทานยึดมั่นอกี ใน
เมื่อจิตไมไปยดึแลว มนัก็สบายใจใชไหม 
 ความด ี ความชั่วก็อยาไปยึด ถาไปยดึเอาความชั่ว
มาแลวมันอยูในตัวเรา เราก็กลุมใจ ดีก็ไมไดดตีลอด ก็มีชัว่ชา
สามานยเปนเร่ืองธรรมดา เราตองกําหนดจิตใหมนัได สม
ปรารถนาทุกประการ ออกมาอยางน้ีนะ 
 เวลางวงอยากจะหลับ แตจําเปนจะตองดูหนังสือตออีกสัก
หน่ึงชั่วโมง เอาจิตมาไวที่หนาผาก กําหนดที่หนาผากวา 
งวงหนอ ๆๆๆ เดี๋ยวตาจะแข็ง สติดีขึ้น จะเขียนหนังสือได
เลย กําหนดใหถูกที่ ทําความดีใหถูกทาง  
 บางคนนอนไมหลับ ดวยเหตุผลประการใดก็ตาม ถาเรามี
สมาธิด ี นอนหงายหายใจยาว ๆ เอาสติปกไวที่
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ลูกกระเดือกหรือคอหอย เพงตรงนี้ หายใจยาว ๆ เดี๋ยวจะ
หลบัทนัที นักกรรมฐาน กําหนดใหถกูตอง 
 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จิตคือธรรมชาติที่คดิอาน
อารมณ รับรูอารมณไวไดเปนเวลานานเหมือนเทปบันทกึเสียง 
อยูทาง ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ ตัง้สติไว เหน็เกิดจติทางตา ฟง
เกิดจติทางหู ตั้งสตไิวไดไหม เอาสติไปควบคุมจติไว 
 กล่ินหนอ จะเหน็หรือหอมก็ตาม อยาไปสนใจ ตั้งสติไวให
ได ปญญาจะเกิดข้ึน ล้ินรับรส เปร้ียวหวานมันเค็มอรอย มันก็
ติดอกตดิใจ เสียเงินเสียทอง ก็นึกวา โภชเน มัตตัญุตา 
รับประทานอาหารใหชีวิตอยูไปวันหน่ึงขางหนา เพ่ือทํางาน
ตอไป ก็พอแลว 
 เดีย๋วจะเกิดโลภโมโทโส ก็ไมฆาสัตวตดัชวีติไดลงคอ ถา
เรามีสตสัิมปชญัญะจะเกิดเมตตา จะไมฆาสัตว เมตตาจะสูงขึ้น 
มีความรูตัวแลว จะไมอยากไดทรัพยสมบัติของใครเลย พนจาก
หามาไดดวยกาํลังของเราเอง หามาไดดวยสมองและปญญา
ของเราเอง จะไมอยากไดของใครเลย 
 สติปญญาเกิดข้ึนมั่นคงตอสมาธิภาวนา จะไมอยากรบกวน
ในเร่ืองประเวณีที่นาบัดสีในสังคม ที่เรากลาวกันน้ันจะไมมีแน 
ๆ และเราจะไมอยากกลาวเทจ็กับใคร จะไมหรอกลวงจะไมโกง
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ใครอีกตอไปแลว และไมโกหกใคร แตโกหาคนอ่ืนนะบาปนอย
กวาโกหกตัวเอง พูดแลวไมทํา โกหกเร่ือย ผดัวนัประกันพรุง 
แสดงวาโกหกตัวเองแลว 
 ขอเจริญพรวาอยาไปสรางกรรมตอไปเลย อาตมารูแลว 
คร้ังอดตีทีผ่านมาเปนไปตามวัฏจกัรเลยนะ เราสรางเวรสราง
กรรมมามากแลว สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม อยาคดิวา
ไมมีเวรกรรมนะ ถาโยมอยากหมดเวรหมดกรรม อยาไปสราง
กรรมตอไปเลย ใชหน้ีเขาไปเถอะ หมดแน 
 ขอสรุปใจความวา ยังไมเขาใจการเจริญกรรมฐานกันอีก
มาก กรรมฐานแปลวาหนาทีก่ารงานตองรับผิดชอบ คนเดีย๋วน้ี
ไมรับผิดชอบตวัเอง ไมรับผิดชอบครอบครัว ไมรับผิดชอบ
การคาของตัวเอง ไมใชกรรมฐานตามคําสอนของพระพุทธเจา 
 ทาน ศีล และภาวนานั้น ทานใครก็ทําได ที่ถวายกันน่ี ใคร
ก็ทําได ถวายกันเยอะแยะไป แตมศีีลไหม ไมมีสติสัมปชญัญะ
เลย ทานไรผล ถาเราทําดวยสติสัมปชัญญะ ทําดวยปญญา
ของเรา ที่มันเกิด มีศีลอยูแลว ทาํไดผลเดี๋ยวน้ีตองการให
ไดผลเลิศกวานี้ ตองมีภาวนาดวย 
 ภาวนานี่ สูงสุดในพระพุทธศาสนาแลว ทําคนใหมัน่คง ทาํ
คนใหมหีลักฐาน จะไปคาขายก็มั่นคงแน ๆ น่ันแหละคือ ศีล 
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สมาธิ ปญญา สรุปเหลือ ๒ คือ สติ สัมปชัญญะ สรุปเหลือ ๑ 
คือ ทาํงานดวยความไมประมาท ทําอะไรก็ใหวงลอมไวถึงจะ
ถูกตอง 
 น่ีแหละเปนกฎแหงกรรมที่เราตองทําไว ถาหากวาเรา
กําหนดได จะแกกรรมไปในตัวดวย จะไมสรางเวรกรรมอีก
ตอไปแลว กรรมเกาก็จะอโหสิกรรม เพราะทีเ่ราทําชัว่ไวเรารูตัว 
เราจะไมทําอีกตอไป อโหสิกรรม อยามีเวรมีกรรมแกขาพเจา
เลย ขาพเจาขอแผเมตตา ณ บัดน้ี เปนการแกกรรมไปในตัว
ดวย กรรมนั้นจะไดยตุิ และเราจะไมสรางกรรมใหมตอไป น่ีคือ
กรรมฐาน 
 วันน้ีขออนุโมทนาในเรื่อง การเจริญพระกรรมฐาน ขอให
ตั้งใจกําหนดทกุอิริยาบถไป เสียใจกําหนด ดีใจกําหนด อยา
ประมาทเลย ชีวิตน้ีคอือะไร ทานทั้งหลายก็ทราบ ที่พูดมาแลว
น้ันพูดใหละเอียดแลว พูดใหเขาใจแลว ถาโยมยังไมเขาใจก็เปน
ที่นาเสียดาย 
 สุดทายน้ีขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย บุญกุศลทั้งหลายที่
ญาติโยมมาบําเพ็ญกุศล ในชวงจงัหวะเวลาวางของโยม ให
สงผลถึงลูกหลานสวัสดีมีชยัตอไป ขอใหญาติโยมเจริญยศ 
เจริญลาภ เจริญสุข สนุกในการทํางานตอไปดวย ขอใหญาติ
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โยมตั้งหลักฐาน มีงานทํา ลูกหลานเปนใหญเปนโต มคีวามรู
วิชาการสูง ยิ่งใหญในธรรมะของพระพุทธเจาดังกลาวแลว 
 ขอใหญาติโยมจงมีความสุขความเจริญโดยทัว่หนากัน และ
จงเจริญดวย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณธนสารสมบัติ นึก
คิดส่ิงหน่ึงประการใด ขอใหสมมาดปรารถนาดวยกันทุกรูปทุก
นาม ณ โอกาสบัดน้ีเทอญ 
 ขอเจริญพรดวยกันทุก ๆ ทาน 
   


