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ภาคธรรมปฏิบัติ 
การเจริญพระกรรมฐาน 

พระราชสุทธิญาณมงคล 
P902 

 
 ขอเจริญพรบรรดาญาติพ่ีนองพุทธบริษัท ทัง้ฝายบรรพชิต
และคฤหัสถทุกทาน ในวันน้ีเปนวันธรรมสวนะ วันพระอุโบสถ 
เปนวันที่เรารวมกันเพือ่แสวงหาธรรมะ ใหพบพระในจิตใจของ
ทาน ถาพบพระเมือ่ใดใจจะประเสริฐเมื่อน้ัน จิตใจก็เยือกเย็น 
แปลวา ศีล สมาธิ ปญญา เปนพระ 
 การเจริญพระกรรมฐานตองการพบพระ ตองการมีพระ
ประจํากาย ประจําใจ ตองการมีความสุข เจริญรุงเรืองในชวีิต
ของทาน ถาทานไมปฏิบัติธรรม จะไมพบพระที่แทจริง จะพบ
พระปลอม นุงเหลือง หมเหลอืง หาใชพระของเราไม 
 ทานมีพระประจาํใจทานจะมีแตเมตตาปรานี ปรารถนาดี 
และมีแตความสงสารซึ่งกันและกัน แสดงความยินดีแกผูสราง
ความด ี มีแตความวางเฉยในเรืองกิเลสนานาประการ คือ 
อุเบกขาภาวนา ไมใชใครทาํดีทําชัว่ก็เฉย อุเบกขาอยางน้ีไม
ถูกตอง 
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 วันน้ีจะชี้แจงใหทานเขาใจในเรื่อง เจริญกรรมฐานได
อะไร เจริญกรรมฐานจะพบพระตรงไหน และกรรมฐานจะ
แกกรรมไดไหม กรรมฐานจะไปหาเวรหากรรมอีกตอไป
ไหม ถาเจริญกรรมฐานไดจริง หมดเวรหมดกรรมแน ทานจะ
หมดเวรหมดกรรมที่ทาํไว ขอติดตามฟงสืบไป ณ โอกาสบัดน้ี 
 ทานสาธุชนที่รักทั้งหลาย ที่ทานขวนขวายมาที่วดัน้ี ทาน
ตองการอะไรบาง วตัถุประสงคของทานมอีะไร อาตมาถาม
หลายคณะแลว ตอบไมถูกเลย ตองการจะน่ังกรรมฐานไป
สวรรคไปนิพพาน มันจะเอ้ือมสูงเกินไป 
 ไปบวชชีพราหมณก็มารวมกัน วิทยากรหลายทานบรรยาย
กันเปนวัน น่ังฟงกันจนตาปรอื น่ังฟงกันหลับจนออนอกออนใจ 
ทานจะไดอะไรบางไหม เลยกลายเปนคนรูมาก แตเสียดายที่ไม
รูจริง 
 คนรูมากมีเยอะ พูดตรงไหนรูหมด ญาณโนนญาณน้ีรูหมด 
แตตวัเองไมมีแมแตญาณเดยีว เรียกวารูมาก ไมใชรูจริง 
 รูจริงตองทํา รูจําตองทอง รูแจงถึงจิต มีสติสัมปชญัญะ
ควบคุมจิตอยูตลอดเวลาถึงจะรูจริง 
 การเจริญกรรมฐานตองการความจริงใจ ตองการจะรูวา
เรานะเปนคนจริงไหม เราจะเขาขางตัวเองเสมอวาเราเปนคน



e-Library 

 

กฎแหงกรรมเลม ๙ - การเจริญพระกรรมฐาน  ๓ 
 

ดี ไมมีใครบอกวาตวัเองเปนคนชั่ว เราจะทราบไดจากการ
เจริญพระกรรมฐาน 
 ถาทานมาแตฟงเขาบรรยาย ไมไดปฏิบัต ิ ฟงเขาพูดญาณ
กัน รูถึงญาณ ๑๖ เดนิจงกรมถึงระยะ ๖ มนัก็รูมากไปอยางน้ัน 
แตไมรูจริงที่จะแกไขกรรม เพราะความตื้นลึกหนาบางของกฎ
แหงกรรมอยูในตัวทานมาก คร้ังอดตีชาติมาทานสรางเวรกรรม
ตามสนองมีอะไรบาง ทานจะมทิราบเลยถามวัแตฟง 
 การเจริญพระกรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ทางสายเอก
ของพระพุทธเจาน้ีไมคอยมีใครสอน การเจริญพระกรรมฐาน
ตองการเจริญมรรค ๘ ไดแก เจริญศีล สมาธิ ปญญา ที่เรา
น่ังเจริญภาวนากัน แลวหาเหตุที่มาของกรรม คอื ทุกข เรา
จะพบ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คอื อริยสัจ ๔ 
 ทุกขเกิดข้ึนแลวเราก็หาเหตุของทุกขได และเราจะแกไข
ทกุขดวยตรงเหตุน้ัน ตองแกใหถูกจุด เกาใหถูกที่คันจะไดหาย
คัน เปรียบเทยีบใหทานเขาใจ 
 ถาเราพบพระแลว จะขยันหมั่นเพยีรเรียนหนังสือ จะ
ขยันหมัน่เพียรประกาบอาชีพการงาน จะกระตือรือรนในการ
สรางความดีข้ึนมา และทานจะไมเบยีดเบียนทรัพยสินเงินทอง 
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จะไมข้ีโกงข้ีเมมแตประการใด เพราะมีพระประจําจิตประจําใจ
แลวมันเกิดแสงสวาง 
 ทานมาแสวงหาความจริงของชีวิต ทานตองการอะไรหรือ 
ตองการหาความจริง ตองการอดทน เพ่ือบมจิตใหมีสติปญญา 
เพ่ือตองการจะแกปญหาที่มันจะเกดิข้ึนเฉพาะหนาในอนาคต
ตอไป 
 พ่ีนองที่รัก ไปไหนอยาเอาปากไปกอน เอาตาหจูมูกไป
กอน เอาสติปญญาไปกอน ไปไหนอยาปากไว ใจอยาเบา เร่ือง
เกาอยามาร้ือฟน เร่ืองของคนอื่นอยานํามาคดิ กิจทีช่อบควรจะ
ทําเปนปจจุบันธรรม พระพุทธเจาใหทําปจจุบัน อนาคตก็ไม
แนนอน อยาจบัมั่นคัน้ใหมันตาย จะผิดหวงัจะเสียใจตลอดชีวติ
กระทั่งตาย ไมมีใครชวยทานแตประการใดเลย ตรงน้ีเปน
จุดหมายสําคัญ 
 การเจริญกุศลพร่ําภาวนาตองการใหมันผุด ใหมันเกิด
เองที่จติใจของทาน ไมใชฟงพระเทศน ฟงวิทยากร แลวก็เปน
คนดี เปนไปไมไดแน เพราะขาดหลักธรรม ขาดกิจกรรมของ
ชีวิตแลว ไหนเลยละทานจะเปลี่ยนพฤติกรรมของทานได 
พฤติกรรมก็เปล่ียนไมได ภาวะก็ไมเปล่ียน นิสัยก็ไมเปล่ียน 
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จิตใจกค็งเดิม ก็หนักกวาเกาเขาไปอีก ตรงนี้เปนจดุสําคัญของ
การปฏบัิติกรรมฐาน 
 ไมใชหมายความวาจะมาน่ังไปสวรรคนิพพานนะ มาถวาย
สังฆทาน ฉันจะไปสวรรคชัน้โนนชั้นน้ีตามใบลานที่เทศน พระ
ทานแตงกันเสียเลอเลิศ ทําบุญนิดเดยีวจะไปสวรรคตั้ง ๗-๘ ชั้น 
ถวายนดิเดียวเทาน้ันไปสวรรค ไมจริงหรอก ไมมคีวามจริงเลย 
เดีย๋วจติลามกสกปรกไปทาํบาปแกไขปญหาไมได ไหนทําทาน
นิดเดยีวจะไปสวรรคเลา 
 บางคณะเขามาอบรมที่น่ีกัน วทิยากรพูดกันวนัยังค่ํา เดิน
จงกรมก็ไมได ทําอะไรก็ไมได ทานจะไดของจริงไหม เลยก็ได
ของปลอมเปนวิปสสนึกไป เพราะทาํไมได ปฏิบัติไมไดเลย จะ
ไดของจริงอยางไรเลา 
 การปฏบัิติธรรมตองเอาไปใชตลอดชวีิต ตองหาความสงบ
ที่อาตมาเคยพดูไวแลว เขาวดัใหพบ ๓ วัด ไมใชวามาวดัอัมพ
วัน มาน่ังเงียบบนศาลาหนังน้ีแลวเปนคนดนีะ ไมไดปฏบัิติ
ธรรมเลยจะเปนคนดีไดอยางไร พระเทศนสัก ๑๐๐ องค ก็ยังดี
ไมได เทศนเราก็ฟงไปอยางน้ันเอง แตไมปฏบัิติตามที่เทศน 
เพราะไมรูจะปฏิบัติอยางไร จับจุดไมได ชีวติน้ีคืออะไร ทานก็มิ
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ทราบเลยนะ แลวทานจะเอาอะไรอีกเลา คงไมไดอะไรกลับไป 
ทานจะผิดหวังจากวดัอัมพวันไปอยางนาเสียดายมาก 
 การปฏบัิติตองยึดหลักศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักปฏิบัต ิ
คือ มรรค ๘ ทุกขที่มนัเกิดข้ึนตองยดึอริยสัจ ๔ เปนขอปฏิบัต ิ
ทุกขเกิดตรงไหน ตองแกตรงนั้น เหตุมันเกิดตรงไหน ตอง
แกที่เหตุ อยาไปแกปลายเหตุ ไมได เราชอบแกปลายเหตกัุน 
 เหมือนทานทั้งหลายปลูกตนไมเขาตนหน่ึง ไมเคยรดน้ําที่
ราก เอานํ้าไปรดทีย่อด ใหมันออกดอกไว ๆ มนัจะไดมีผล
ออกมาใหเรากินเราใช น่ันแหละมันผิดแลว ควรรดนํ้าทีร่าก
กอน ใหรากมนัดูดเขาไปเล้ียงยอดเลีย้งใจ จงึจะถูกตอง 
 ศีลาจารวัตรขอหน่ึงที่เราสอนกันมา คอื ปฏิบัตกิรรมฐาน
ใหมีสตปิฏฐาน ๔ ทางสายเอกยึดเปนหลักไวกอน 
 กายานุปสสนาสติปฏฐาน กายจะยืน เดิน น่ัง นอน 
เหลียวซาย แลขวา คูเหยียด เหยยีดขา มีสติ มศีีลเขาไปกํากับ
จิต ใหมีสัมปชญัญะในการเยื้องกาวไป ตั้งสติไวทุกอิริยาบถ น่ีซิ
มีศีลอยูประจํากาย คอืองคพระ สัมปชัญญะจะบอกใหเรารูวาเรา
เสียมารยาทในสังคมแลว สติก็ระลึกไวเสมอวาเตรียมพรอม 
สัมปชญัญะตัวเหมาะสม เราเอาไปวางตรงนั้น เราน่ังตรงนี้ 
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เหมาะสมไหม เราจะรูตัวของเราเองนะจะ เปนการถูกตองใน
การปฏบัิติธรรม 
 ไมใชวาน่ังเห็นพระพุทธเจา เห็นโนนเห็นน่ี เดีย๋วจะมาพูด
วา มาน่ังวัดอัมพวันตัง้ ๗ วนั ไมเคยเห็นอะไรเลย ไมตองการ
เห็นอะไรหรอก ตองการจะเหน็กิเลสของตัวเองวาตวัเองมีกิเลส
เทาไร ไมรูตัวเลยวาตวันะมีกิเลสอยางไร ไปรูคนอ่ืนดี คนโนน
ไมดี คนน้ีทําไมดี แตตัวเองเปนอยางไร 
 การเจริญกรรมฐานตองการรูตัวเอง ไมตองไปดคูนอ่ืนเขา 
จึงตองกําหนดวาเห็นหนอ เห็นดวยปญญา ตองดตูัวเรา รูหนอ
ที่ล้ินป รูหนอวาเรามีอะไรบาง มีอะไรขัดของในเทคนิค ในชีวิต
เราบาง ตรงดตูรงน้ีนะ ไมใชไปดูคนอ่ืน 
 เทาที่อาตมาสังเกตการณมาหลายสิบปแลว ยังไมมีใครจะ
แกปญหาชีวติเลย มีแตไปสรางแตปญหา สรางความวุนวาย
ใหกับลูก สรางความยุงเหยิงใหแกสามีภรรยา สรางความ
หายนะใหแกบิดามารดา ไมถกูทางตามคําสอนของพระพุทธเจา
แตประการใด พระพุทธเจาสอนใหแกปญหา ใหแกทกุข แตเรา
กลับไปสรางทุกข สรางปญหาใหมากข้ึน สรางความวุนวาย
ใหแกตวัเอง สรางความยุงยากใหกับลูก ทําใหลูกทะเลาะกัน 
เพราะแบงสมบัติกัน 



e-Library 

 

กฎแหงกรรมเลม ๙ - การเจริญพระกรรมฐาน  ๘ 
 

 เทาที่พูดมาน้ี อาตมาแตงเปนบทกลอนวา 
  พอแมที่ดี สรางความดใีหกับลูก ทําถกูใหกับหลาน 
  พอแมที่ดี รักลูกใหถูกวธีิ ทําความดีใหลูกดู 
 อันน้ีกรรมฐานทั้งหมด ไมใชนอกกรรมฐานเลย 
 พอแมที่ไมมีกรรมฐาน ไมมีศีล สมาธิ ปญญาแลว จะสราง
แตความไมดีใหกับลูก ทําไมถูกไวกับหลาน แถมรักลูกไมถูกวิธี 
ทําความไมดีใหลูกด ู
 ยกตวัอยางใหเห็น เชน พอแมทะเลาะกันใหลูกเหน็ใหลูก
ฟง พอก็ดื่มเหลาใหลูกเห็น แมก็เลนการพนันใหลูกดู พอแมรบ
ราฆาฟนกัน ทะเลาะกัน ลูกก็เห็นกําหนดจดจําเปนกฎแหง
กรรมใชหรือไม 
 ทานทั้งหลายเอย ฟงแลวคดิสักหนอย ไมใชพูดใหทานมี
ความรู ที่บรรยายธรรมะมานี ้ ถาโยมปฏิบัติจิตได จะเหน็ดวย 
๑๐๐% พอมีสติ แมมีสติสัมปชญัญะ ลูกดีทุกคน ไมทาํแบบเสีย
ใหลูกด ู
 รักวัวใหผูก รักลูกตองตี รักมีตองคา รักหนาตองคิด     
รักมิตรตองเตือนกัน 
 รักวัวตองผูกไว เดี๋ยวมันจะหาย จะเสียดายมัน 
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 รักลูกตองตี ตมีี ๒ แบบ ตีดวยรูปธรรม นามธรรม ตีดวย
แบบอยาง สรางแบบใหลูกด ู เชน ตองการใหลูกสวดมนตไหว
พระ ไมตองบงัคับลูกเลย พอก็สวดแมก็สวดทุกวัน ลูกเล็ก ๆ 
มันก็คลานมา แมสวดมนต เจอพระธุจะ เหน็พระพุทธรูปก็ไหว 
พบคนแกก็ไหว ชดัมาก พอแมเปนแบบ ตแีบบตีแผนตีแปลน
ใหลูกเห็น ตองตีลูกอยางน้ี 
 เปรียบเหมือนคนปนหมอดิน ใสดนิไปกอนหน่ึง เอาเทา
เหยยีบ ตีไปตมีาเปนกอนสวยงาม ออกมาเปนหมอสวย จะทํา
ลูกเล็กลูกใหญไดทั้งน้ัน ตีใหไดแบบ ตีใหไดแปลนตองตีอยางน้ี 
 บางคนไมมีธรรมะเลย เมตตากับลูกแตเจือดวยโทสะ ตีลูก
กําลังทานขาว ลูกก็เสียใจ พอตีหัวแตก แมตบหูตึง ลูกก็
ทุลักทุเล เห็นวาพอแมไมรักแลวก็หนีไป โชครายไปพบเพื่อน
อันธพาล ไปติดยาเสพยติด เดก็ยคุใหมสมัยน้ีจึงไมรักพอแม 
พอแมไมไดเอาใจใสลูก เอาลูกไปฝากโรงเรียน แลวไมไดตามดู
ลูกแตประการใด พอแมดี แผเมตตาใหลูก ลูกจะไปพบบัณฑิต 
ลูกดีดวยกฎแหงกรรม จากการกระทําของพอแมน้ี 
 ตองการใหลูกสวดมนตไหวพระเปนคนด ี พอแมตองทํา
กอน เดก็ยังเล็ก กําลังจดกําลังจํานะทานทั้งหลายเอย เด็กก็ไมรู
เร่ือง สอนอะไรใหก็จํา ใหพูดไดกอน เด็กไมรูวาสวดมนตได
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ประโยชนอันใด พอแมเปนแปลนสอนลูกอยางน้ีไดไหม พอแม
เปนผูนําลูก และตองตามดูลูกดวย ขอฝากทานทั้งหลายไว มี
ความหมายลึกซ้ึงในกรรมฐานมิใชนอย 
 ในวันพระเรามาสงบจิต ระงับใจสักวันหน่ึงไดไหม ไม
ตองการร้ือฟนคุยเร่ืองของคนอื่น ทุกขของเราก็มากแลว จะไป
เอาทุกขจรมาทําไม เกิดก็เปนทุกข แกก็เปนทุกข เจ็บหนักเจ็บ
เบาเปนทุกขทั้งน้ัน จะไปเอาทกุขของคนอื่นมาไวในสมองทําไม 
น่ีกรรมฐานนะ 
 ถาคนมกีรรมฐานจะแกทุกขตัวเอง ทกุขหนัก รอนอกรอน
ใจเหมือนไฟเผาหัวจติหัวใจ เรามาเจริญกรรมฐานแลวรอนอก
รอนใจหายไป จิตใจก็สบาย ปญญาก็เกิด ลํ้าเลิศทุกประการ 
เอาไปแกปญหาไดทุกทิศทุกทาง ตรงนี้เปนกรรมฐานนะ 
 โยมไมเชื่อไมทําก็ไมเปนไร เปนที่นาเสียดายในชีวติของ
โยม เกิดมาระยะอายุเทาไร เชา สาย บาย หรือเย็น พระอาทิตย
ไมเคยคางฟา เราก็คงจะอยูคางฟาไมได คอืตาย กอนตายสราง
ความดใีหลูกหนอยไดไหม อยาสรางปญหาใหลูกตองรบราฆา
ฟนกันเลย มีอะไรก็จําหนายจายแจก แบงใหสมสวนกัน 
  จงรักลูกคิดปลูกฝง ใหลูกตัง้ตนฝกรีบศึกษา 
  ใหลูกไดดมีีปญญา มีวิชาตัง้ตนเปนคนด ี
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 ทานหญิงทานชายทัง้หลายเอย ตองการตรงนี้มาทีสุ่ด น่ีคอื
กรรมฐาน 
 ถาทานไดกรรมฐานแลว ทานจะไปปลุกลูกใหตื่น เสกลูกให
เปนงาน จะพูดกับลูกก็เพราะ ไมดุไมดาลูกตอไป และเปน
ภรรยา แมบานแมเรือนที่ดี จะไมดาเสียดสีสามีเลย สามีก็เห็น
ใจภรรยา จะไมวาเสียดสีภรรยาเชนเดียวกัน ยกยองภรรยา 
อุตสาหเล้ียงลูกตั้งหลายคน และยังเอาใจใสสามีอยางดีดวย 
ภรรยาก็เห็นใจสามี หาเงินหาทองมากมายไวในครอบครัว ผูที่
จะรูจริงอยางน้ีตองเจริญกรรมฐาน 
 สติยึดมัน่ กายานุปสสนาสติปฏฐาน กายจะยืน จะเดิน จะ
น่ัง จะนอน เอาสติกําหนด น่ีคือตัวธรรมะ สัมปชญัญะรูตัววา
กาวไป ขวายางหนอ...ซายยางหนอ... ชา ๆ ชาเพ่ือไว เวลา
เรามีสตคิรบเคร่ืองครบวงจรแลว เราจะวิ่งไปไหนสติก็ตามเรา
ไปเร่ือย จะลมขางซาย จะลมขางขวาก็จะรูตัว คือ สัมปชญัญะ 
น่ีคือตัวธรรมะ ไมใชธรรมะอยูที่ศาลาวัดอัมพวัน ธรรมะอยูที่
ตัวโยมทุกคน เอาธรรมะมาใชใหเปนประโยชนไดไหม ตรงน้ี
เปนจดุสําคัญ 
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 เรามีธรรมะแลวก็จะเปนพระสังฆเจา มรีะบบมีระเบียบ
เพียบดวยวินัย ทําอะไรก็มีแบบมีแผนมีแปลน เอาตาชั่งขึ้นมาดู
เอาตราชูข้ึนมาชั่ง วดัแลววดัเลาเฝาแตวัด น่ีซิกรรมฐาน 
 ยืนอ...หนอ... ตั้งสติใหดี ๕ คร้ัง ไมใช ๒ คร้ัง ๓ คร้ัง ตอง 
ตจปญจกกรรมฐาน เราอยูในทองของมารดาก็ตองหา
แตกปญจสาขา มือสอง เทาสอง สมองหน่ึง ออกจากคัพภาของ
มารดาก็ครบอาการ ๓๒ แตบางคนเปนกฎแหงกรรม พอเปน
นายแพทย แมเปนแพทยหญิง ลูก ๒ คน เปนงอยเปลีย้เสียขา 
คนที่ ๓ เปนใบ มันเปนกฎแหงกรรมอะไรหรือทานรูไหม 
 ถาทานเจริญกรรมฐานเขาข้ันของเขาแลว โยมจะรูเลยวามี
กรรมอะไรลูกจึงเปนเชนน้ี พอแมหูดตีาดี มีลูก ๖ คน หูตึงหมด
เลย เปนเพราะอะไร ถาโยมเจริญกรรมฐานเขาข้ันของเขาแลว 
ปญญาเกิดแลว จะไดรูวาทําไมลูกหูตงึหมด เพราะเวรกรรมตาม
สนองมาคร้ังอดีตชาต ิ ควรจะแกไขอยางไร นาจะเขาใจตรงนี้ 
ดีกวาจะไปรูญาณ ๑๖ 
 บางทีมาอธิบายญาณขึ้นญาณลง ตรงนี้ยงัทําไมได ชั้น
ประถมศึกษายงัไมผาน แลวจะไปเรยีนมัธยมศึกษา อุดมศึกษา
ไดอยางไรเลา อันน้ันไมจาํเปนตองไปขึ้น ถาเราเต็มทีจ่ากชั้น
ประถมศึกษา มัธยมมาคอยทา มัธยมเตม็ทีแ่ลว มหาวิทยาลัย
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มาคอยทา มันคนละอยางกัน ไมใชเรียนหนังสือ จะไป
เอนทรานซ เรียนเลม ๑ จล สอนเลม ๒ ตอ สอนเลม ๓ ตอ 
 แตวิธีปฏิบัติสอนอยางน้ันไมได เลม ๑ ยังไมรูเร่ืองแลวจะ
ไปอานเลม ๒ หรือ ไมมาสอนเรียนวิชาการเทคโนโลยีแต
ประการใด 
 เราเรียนพุทโธโลยี ตองการรูจริง ทกุส่ิงใหมันผุดขึ้นมา
จากจิตใจ เรียกวาองคภาวนา ภาวนาใหมันเกดิเอง วาของ
จริงนะมันเกิดเอง ไมใชเอาของปลอมมาใสจิตใสใจ หรือเพชร
นํ้าหน่ึงในดวงใจก็ไมมแีลว เอาเพชรปลอมมาใสกัน 
 ถาโยมผุดขึ้นมาเองจะไดเพชรในดวงใจ เพชรใน
ดวงใจของโยมจะมีสัจจะ พูดจริงทําจริง มีเมตตาปรานี
เสมอ เอื้อเฟออาทร เกิดสามัคคธีรรม นําสันติสุข มีวินัย 
เพชรนั้นจะเปนหน่ึง มันจะมีแสงระยิบระยับสงไปไกล มี
ชื่อเสียงโดงดงั ทรัพย ชื่อเสียง ความรัก ก็เกิดข้ึน น่ีคอืเพชรใน
ดวงใจ 
 เพชรในดวงใจใสสะอาดยิ่งทํายิ่งสวย ยิ่งรวย ยิ่งมปีญญา มี
ราคาสูงขึ้นทุกวนั สรางความดีทุกวนั สะสมไว ราคาไมลด
เหมือนเพชรตลาดบานหมอ เพชรตลาดบานหมอซ่ือมาแค ๒ 
ชั่วโมง เจาสาวไมชอบ เอาไปขายคืนลดราคาทันท ี
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 เพชรในดวงใจคอืธรรมของพระพุทธเจา ราคาไมลดมีแต
ราคาสดใส ไปไหนมแีตคนเชื่อถือ มีแตคนเชื่อฟง มีแตคน
ศรัทธา มีแตคนชอบ ไปพูดอะไรเขาก็เชื่อ น่ีคือเพชรน้ําหน่ึงใน
ดวงใจ สจฺจํเว อมตา วาจา วาจาที่สัตย กลาวออกไปแลวคืนคํา
ไมได ตองทําใหได นักกรรมฐานรับกรรมฐานแลวตองทํา 
อยาไปเสียกิจกรรม เดี๋ยวพฤติกรรมจะเสีย แสดงพฤติกรรม
ออกไป นาเสียดาย ไมมีอะไรดีเลย ในเมื่อพฤติกรรมไมเปล่ียน 
นิสัยก็ไมเปล่ียน สันดานเดิมก็หนักกวาเกา 
 จิตใจทีไ่ดเพชรไดธรรมมีราคาแพง ไมสามารถจะตรีาคาให
ต่ําได ชีวิตของทานมคีามาก อยาตรีาคาชวีิตของทานใหต่ําอีก
ตอไปเลยทีเดียว ชวีิตทานมีคา เวลาก็มีประโยชน ขยันทํางาน 
คนขี้เกียจนะเพชรปลอม ไมไดยอมใจมา ไหนเลยละจะขยัน 
 คนมีเพชรในดวงใจขยนัไมพัก จะไมยอมตืน่สาย จะไม
หนายหากิน จะไมหมิน่เงินนอย จะไมคอยวาสนาใหมาหาเอง 
ออกมาอยางน้ีชัดเจน 
 ธรรมะอยูที่การปฏิบัต ิ ถาไมปฏบัิติทานจะไดพบเพชร
ปลอม จะขี้เกียจ ข้ีโกง ข้ีอิจฉา ริษยา ผูกพยาบาท ฆาตพยาเวร 
ตองฆารันฟนแทงกันแนนอน คนที่ปราศจากธรรมะทําอะไรก็
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ผิดพลาด ไมเปนผลงานใหแกชีวิตของตนแตประการใด น้ัน
แหละเพชรมันราวราน 
 ทานทั้งหลายเอยฟงแลวคดิดวย 
  เวลาใดทําใจใหผองแผว เหมือนแกวมีคาเปนราศี 
  เวลาใดทําจิตใจใหราค ี เหมือนมณีแตกหมดลดราคา 
 ความดคีวามสุขทางใจ ไมมคีนแสวงหาเลย คนสวนใหญ
ชอบแตความสุข สนุกเพียงหูตา มนัมาชักจูงใหยุงใจ ขอฝาก
ทานทั้งหลายไปดวยโดยทัว่หนากัน จริงหรือไมประการใดไป
พิจารณาดูเอง 
 ถาทานมีสติสัมปชัญญะอยางอาตมาวา มกีรรมฐานจริง 
ทานจะมองเหน็ส่ิงมีประโยชนแกตนเองมาก คือปญญาเห็นดวย
ปญญา จะไมมองของชั่วของใครอีกตอไป ออกมาอยางน้ี เสียง
หนอ... จะไมฟงเสียงเลวรายอีกตอไป จะมองคนในแงดี คนชั่วดี
ถี่หางจะไมไปดูถูกเขา 
 นักกรรมฐานเอย ถาทานพบพระประจาํใจ มีสติสัมปชญัญะ
ครบ ทานจะมองคนในแงดีหมด ถึงหากวาคนน้ีเคยไมถูกกันมา 
เปนศัตรูกันมา มองในแงดีสักหนอยไดไหม 
 เห็นหนอ... แลวมาคิดหนอที่ล้ินป น่ีเปนการทบทวนวาคน
น้ีเปนศัตรูกับเรา มีอะไรดีกับเราไหม คดิหนอ... ปญญาจะ
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ออกมาบอกวา คนน้ีเมื่อ ๓ ปกอน เขาเคยชวยลูกเราเขา
โรงเรียน และบานน้ี คนน้ีเคยทําอาหารใหเรารับประทาน คนน้ี
เคยชวยเรามากอน ถาทานคาํนวณการได โดยคดิหนอดังนี้
แลว ทานจะไมโกรธเขาเลย และจะไมผกูพยาบาทเขาอีก
ตอไป จะสรางศัตรูใหเปนมิตร สภาพจิตของทานจะมีแต
มิตรภาพ มีแตความดรีวมกัน จะไมมีอันธพาลในจิตใจของทาน
เลย 
 เราควรจะคดิหนอทบทวนครัง้อดีตทีผ่านมา คนน้ีเราโกรธ
เขา เราผูกพยาบาทฆาตพยาเวรเขา มันเปนกฎแหงกรรมนะ 
เราก็กําหนด โกรธหนอ ๆๆ ที่ลิน้ป ตองทบทวนคือ 
กรรมฐาน โกรธเดี๋ยวน้ี กําหนดเดีย๋วน้ีที่ล้ินป ใหทันปจจุบัน 
อดีต อนาคตไมเอา แตผูปฏบัิติไมเคยทํา 
 อาตมารูนะ อกึอักกจ็ะเดินจงกรม อึกอกัก็จะพองหนอ 
ยุบหนอ เทานี้ไมไดผลเลยนะ แตจี้จดุตรง พองหนอ ยุบ
หนอ กับเดินจงกรม เพราะตองการใหจิตม่ัน ใหมี
กระแสไฟฟามาก เราจะไดเอากระแสไฟไปจาย ใชใหมี
ประโยชนอยางนี้ตางหาก 
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 แตทานจิตใจไมมั่นคง ดํารงไวในจิต ชีวิตจะไรคา 
ทรัพยากรจะเปนหมัน ทานจะทํามาหากินไมข้ึน ตรงนี้เปนเรื่อง
สําคัญมากคือธรรมะ ไมตองไปหาที่ไหนเลย เสียงหนอ... ออ 
เขาดา เขาวา สติมีไหม มีธรรมะที่หไูหม หูมีทรัพยไหม ถาหู
ทานมีทรัพยจริง มนัจะสปารคออกไปนะ เสียงมันกไ็ปหา
เจาของเดิม หูจะไมยอมรับ จติจะไมออกไปรับบา ๆ บอ ๆ 
 ถาจิตใจเรามีพระ จะรับแตเสียงดี จะรับแตส่ิงที่มีประโยชน
ในชีวิตของเราเทาน้ัน เราไมยอมรับมันก็กลับไปหาเจาของเดิม 
อาตมาพูดอยูเสมอ มึงดาใคร กูดามงึ ออ ดามึงหรือ ไมไดดากู
นะ เทาน้ียังคดิกันไมได ตะลึงตะลานกระเสือกกระสนโกรธ 
 บางทีเขาก็ไมรูตัววาเราโกรธเขา เราก็นอนไมหลับ กิน
ไมได ทานจะเปนกรรมไหม ทานจะมีเวรกรรมตามสนองทาน
ไหม กินไมได นอนไมหลับ อยางต่ําโรคเบียดเบียน 
โรคเบาหวาน ความดนั โรคเครียดมาแลว เดี๋ยวก็ตายอยางนา
ใจหาย น่ันทานสรางกรรมใหแกตวัเอง ไมใชเปนบุญเลยนะ 
เปนบาปประจาํจิตใจ 
 การเจริญกรรมฐานจะตองแกบาปใหเปนบญุ สรางคุณ
ใหเกิดประโยชน น่ันแหละตามทีรัพย หมูีทรัพย ดดูวยฟงดวย 
ไปไหนตาหูเปนครูใหญ อยาเอาปากไปกอนนะ ปากน้ีไมดี ถา
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ขาดสตสัิมปชญัญะเมื่อไร มันจะพูดเร่ืองออกมา ไปดศูาลา
หนอย ตําหนิแลว แตนาจะรูเหตุการณของวัดน้ีวาไมดีเพราะ
เหตุใด ไมรูเร่ือง มีปากก็พูดไป ขาดสติในการพูด 
 ทานทั้งหลายเอย เรามีกรรมฐาน จะคิดก็คิดทางดี มีสติคดิ 
คิดดีแลวพูดออกไปดวยสติสัมปชัญญะ รูตัวในการพูด จะทํา
อะไรก็ทําดวยกรรมฐาน คือมีสติสัมปชัญญะในการทํางาน งาน
ทานจะเสร็จดวยความเรียบรอย งานน้ันไมมีโทษ มีแต
ประโยชนรวมกัน และงานทีด่ีคืองานที่เสร็จทันเวลาที่ทํา น่ีคือ
กรรมฐาน 
 ถาทานไรกรรมฐานขาดสติสัมปชัญญะ ก่ีรอยปละทานถึง
จะไดพบของดี ของดไีมตองไปหาที่ไหน อยูในตัวของทานชาย
ทานหญิงเอง แตเอามาใชไมถูกวิธี จงเอาออกมาใชใหถกูตอง 
ทําอะไรใหมันมคีรรลองของชวีติบาง น่ีคือกรรมฐาน 
 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนาแปลวาทนไมได 
บังคับบัญชาไมได เกิดข้ึนอยู ๓ ประการ ดีใจก็เปนเวทนา 
เสียใจกเ็ปนเวทนา มีความสุขก็เปนเวทนา มีความทุกขก็เปน
เวทนา อุเบกขาเวทนา เราก็ตองตั้งสต ิ กําหนดเวทนาน้ัน 
เพราะเวทนามนัเกิดข้ึนแกเราเอง 
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 ปวดเมือ่ยก็เปนเวทนา กําหนดจติ ตั้งสติที่ปวดเมื่อยน้ัน 
กําหนดปวดหนอ ๆ อาตมาเห็นหลายคนบน ปวดจงั หลวงพอ
เอย หลวงพอชวยแผเมตตาใหหายปวดหนอย ใชไดหรือ 
 บางคนอยูที่กรรมฐาน บอกวา หลวงพอชวยดวยคะ ฉัน
ปวดจะแยแลวคะ ชวยหนอย ๆๆ พอหายปวดก็หาวาหลวงพอ
ขลัง หาวาหลวงพอไปชวย เปลาเลย ชวยตัวเองนะ ถาปวด
หนอ ไมตองไปหาคนอื่นชวยเลยนะ กําหนดไว ไมใชเลิกเลย 
 คนเราเดี๋ยวนี้มกังาย มักไดเกินไป ของดีตองทํายาก ของ
ชั่วทํางายนิดเดียว กวาจะสรางความดีมาจนปานน้ี ใชเวลานาน
มากนะ ไมใชสรางกันวันเดียวแลวเสร็จ ศาลาหลังน้ีสรางตั้ง
หลายเดือน ใชเวลาเปนป กวาจะเสร็จ ถาจะร้ือก็ไมก่ีวันหรอก 
หอระฆังทํามาตั้งหลายเดือน ร้ือไมกี่วันจะเสร็จแลว ทําลายงาย
ที่สุด สรางเสริมสรางยากมาก ขอฝากไวเปนแงคิด 
 การเจริญกรรมฐานงายที่สุด แตไมอยากกําหนด เห็นแกตัว
มาก ตัง้สติไวอยางเดยีว มีเวทนากําหนด เสียใจกําหนดที่ล้ินป 
หายใจยาว ๆ ไว คนเสียใจหายใจเฮอืก เร็ว ๓ ชา ๒ จะเสียใจ
เลย หายใจจากจมูกถึงสะดือใหยาว ๆ ต้ังสติไวที่ลิน้ป กําหนด
เสียใจหนอ กําหนดไปเดีย๋วสติมันจะบอกวาเสียใจเร่ืองอะไร 
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แกไขได เสียประสาทเปลา ๆ มจัะบอกออกมาเองอยางน้ี แตผู
ปฏิบัติไมเคยกําหนด 
 อาตมานั่งน่ีปวดไหม มันก็ปวดเมื่อยเปนธรรมดา เปน
ธรรมชาติของเขาเอง แตเราไมไปยดึมัน แตกําหนดปวดหนอ
น่ีปวดหนัก ตองศึกษา ใหรู พอปวดหนกัเขา เกิดขึ้น ต้ังอยู 
ดับไป จิตไมไปพะวง จิตไมไปเปนอุปาทานยึดมั่นอกี ใน
เมื่อจิตไมไปยดึแลว มนัก็สบายใจใชไหม 
 ความด ี ความชั่วก็อยาไปยึด ถาไปยดึเอาความชั่ว
มาแลวมันอยูในตัวเรา เราก็กลุมใจ ดีก็ไมไดดตีลอด ก็มีชัว่ชา
สามานยเปนเร่ืองธรรมดา เราตองกําหนดจิตใหมนัได สม
ปรารถนาทุกประการ ออกมาอยางน้ีนะ 
 เวลางวงอยากจะหลับ แตจําเปนจะตองดูหนังสือตออีกสัก
หน่ึงชั่วโมง เอาจิตมาไวที่หนาผาก กําหนดที่หนาผากวา 
งวงหนอ ๆๆๆ เดี๋ยวตาจะแข็ง สติดีขึ้น จะเขียนหนังสือได
เลย กําหนดใหถูกที่ ทําความดีใหถูกทาง  
 บางคนนอนไมหลับ ดวยเหตุผลประการใดก็ตาม ถาเรามี
สมาธิด ี นอนหงายหายใจยาว ๆ เอาสติปกไวที่
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ลูกกระเดือกหรือคอหอย เพงตรงนี้ หายใจยาว ๆ เดี๋ยวจะ
หลบัทนัที นักกรรมฐาน กําหนดใหถกูตอง 
 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จิตคือธรรมชาติที่คดิอาน
อารมณ รับรูอารมณไวไดเปนเวลานานเหมือนเทปบันทกึเสียง 
อยูทาง ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ ตัง้สติไว เหน็เกิดจติทางตา ฟง
เกิดจติทางหู ตั้งสตไิวไดไหม เอาสติไปควบคุมจติไว 
 กล่ินหนอ จะเหน็หรือหอมก็ตาม อยาไปสนใจ ตั้งสติไวให
ได ปญญาจะเกิดข้ึน ล้ินรับรส เปร้ียวหวานมันเค็มอรอย มันก็
ติดอกตดิใจ เสียเงินเสียทอง ก็นึกวา โภชเน มัตตัญุตา 
รับประทานอาหารใหชีวิตอยูไปวันหน่ึงขางหนา เพ่ือทํางาน
ตอไป ก็พอแลว 
 เดีย๋วจะเกิดโลภโมโทโส ก็ไมฆาสัตวตดัชวีติไดลงคอ ถา
เรามีสตสัิมปชญัญะจะเกิดเมตตา จะไมฆาสัตว เมตตาจะสูงขึ้น 
มีความรูตัวแลว จะไมอยากไดทรัพยสมบัติของใครเลย พนจาก
หามาไดดวยกาํลังของเราเอง หามาไดดวยสมองและปญญา
ของเราเอง จะไมอยากไดของใครเลย 
 สติปญญาเกิดข้ึนมั่นคงตอสมาธิภาวนา จะไมอยากรบกวน
ในเร่ืองประเวณีที่นาบัดสีในสังคม ที่เรากลาวกันน้ันจะไมมีแน 
ๆ และเราจะไมอยากกลาวเทจ็กับใคร จะไมหรอกลวงจะไมโกง
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ใครอีกตอไปแลว และไมโกหกใคร แตโกหาคนอ่ืนนะบาปนอย
กวาโกหกตัวเอง พูดแลวไมทํา โกหกเร่ือย ผดัวนัประกันพรุง 
แสดงวาโกหกตัวเองแลว 
 ขอเจริญพรวาอยาไปสรางกรรมตอไปเลย อาตมารูแลว 
คร้ังอดตีทีผ่านมาเปนไปตามวัฏจกัรเลยนะ เราสรางเวรสราง
กรรมมามากแลว สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม อยาคดิวา
ไมมีเวรกรรมนะ ถาโยมอยากหมดเวรหมดกรรม อยาไปสราง
กรรมตอไปเลย ใชหน้ีเขาไปเถอะ หมดแน 
 ขอสรุปใจความวา ยังไมเขาใจการเจริญกรรมฐานกันอีก
มาก กรรมฐานแปลวาหนาทีก่ารงานตองรับผิดชอบ คนเดีย๋วน้ี
ไมรับผิดชอบตวัเอง ไมรับผิดชอบครอบครัว ไมรับผิดชอบ
การคาของตัวเอง ไมใชกรรมฐานตามคําสอนของพระพุทธเจา 
 ทาน ศีล และภาวนานั้น ทานใครก็ทําได ที่ถวายกันน่ี ใคร
ก็ทําได ถวายกันเยอะแยะไป แตมศีีลไหม ไมมีสติสัมปชญัญะ
เลย ทานไรผล ถาเราทําดวยสติสัมปชัญญะ ทําดวยปญญา
ของเรา ที่มันเกิด มีศีลอยูแลว ทาํไดผลเดี๋ยวน้ีตองการให
ไดผลเลิศกวานี้ ตองมีภาวนาดวย 
 ภาวนานี่ สูงสุดในพระพุทธศาสนาแลว ทําคนใหมัน่คง ทาํ
คนใหมหีลักฐาน จะไปคาขายก็มั่นคงแน ๆ น่ันแหละคือ ศีล 
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สมาธิ ปญญา สรุปเหลือ ๒ คือ สติ สัมปชัญญะ สรุปเหลือ ๑ 
คือ ทาํงานดวยความไมประมาท ทําอะไรก็ใหวงลอมไวถึงจะ
ถูกตอง 
 น่ีแหละเปนกฎแหงกรรมที่เราตองทําไว ถาหากวาเรา
กําหนดได จะแกกรรมไปในตัวดวย จะไมสรางเวรกรรมอีก
ตอไปแลว กรรมเกาก็จะอโหสิกรรม เพราะทีเ่ราทําชัว่ไวเรารูตัว 
เราจะไมทําอีกตอไป อโหสิกรรม อยามีเวรมีกรรมแกขาพเจา
เลย ขาพเจาขอแผเมตตา ณ บัดน้ี เปนการแกกรรมไปในตัว
ดวย กรรมนั้นจะไดยตุิ และเราจะไมสรางกรรมใหมตอไป น่ีคือ
กรรมฐาน 
 วันน้ีขออนุโมทนาในเรื่อง การเจริญพระกรรมฐาน ขอให
ตั้งใจกําหนดทกุอิริยาบถไป เสียใจกําหนด ดีใจกําหนด อยา
ประมาทเลย ชีวิตน้ีคอือะไร ทานทั้งหลายก็ทราบ ที่พูดมาแลว
น้ันพูดใหละเอียดแลว พูดใหเขาใจแลว ถาโยมยังไมเขาใจก็เปน
ที่นาเสียดาย 
 สุดทายน้ีขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย บุญกุศลทั้งหลายที่
ญาติโยมมาบําเพ็ญกุศล ในชวงจงัหวะเวลาวางของโยม ให
สงผลถึงลูกหลานสวัสดีมีชยัตอไป ขอใหญาติโยมเจริญยศ 
เจริญลาภ เจริญสุข สนุกในการทํางานตอไปดวย ขอใหญาติ
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โยมตั้งหลักฐาน มีงานทํา ลูกหลานเปนใหญเปนโต มคีวามรู
วิชาการสูง ยิ่งใหญในธรรมะของพระพุทธเจาดังกลาวแลว 
 ขอใหญาติโยมจงมีความสุขความเจริญโดยทัว่หนากัน และ
จงเจริญดวย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณธนสารสมบัติ นึก
คิดส่ิงหน่ึงประการใด ขอใหสมมาดปรารถนาดวยกันทุกรูปทุก
นาม ณ โอกาสบัดน้ีเทอญ 
 ขอเจริญพรดวยกันทุก ๆ ทาน 
   


