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 ขอเจริญพรบรรดาญาตพิี่นองพุทธบริษัท ทั้งฝายบรรพชติและคฤหัสถทุกทาน ใน
วันนี้เปนวันธรรมสวนะ วันพระอุโบสถ เปนวันที่เรารวมกันเพื่อแสวงหาธรรมะ ใหพบพระใน
จิตใจของทาน ถาพบพระเมื่อใดใจจะประเสริฐเมื่อนั้น จิตใจก็เยือกเย็น แปลวา ศีล สมาธ ิ
ปญญา เปนพระ 
 การเจริญพระกรรมฐานตองการพบพระ ตองการมีพระประจํากาย ประจําใจ ตองการ
มีความสุข เจริญรุงเรอืงในชีวติของทาน ถาทานไมปฏิบัติธรรม จะไมพบพระที่แทจริง จะพบ
พระปลอม นุงเหลือง หมเหลือง หาใชพระของเราไม 
 ทานมีพระประจําใจทานจะมีแตเมตตาปรานี ปรารถนาดี และมีแตความสงสารซึ่งกัน
และกัน แสดงความยินดีแกผูสรางความดี มีแตความวางเฉยในเรืองกิเลสนานาประการ คอื 
อุเบกขาภาวนา ไมใชใครทําดีทําชั่วก็เฉย อุเบกขาอยางนี้ไมถูกตอง 
 วันนี้จะชี้แจงใหทานเขาใจในเรื่อง เจริญกรรมฐานไดอะไร เจริญกรรมฐานจะพบ
พระตรงไหน และกรรมฐานจะแกกรรมไดไหม กรรมฐานจะไปหาเวรหากรรมอีก
ตอไปไหม ถาเจริญกรรมฐานไดจริง หมดเวรหมดกรรมแน ทานจะหมดเวรหมดกรรมที่ทําไว 
ขอติดตามฟงสืบไป ณ โอกาสบัดนี้ 
 ทานสาธุชนที่รักทั้งหลาย ที่ทานขวนขวายมาที่วัดนี้ ทานตองการอะไรบาง 
วัตถุประสงคของทานมอีะไร อาตมาถามหลายคณะแลว ตอบไมถกูเลย ตองการจะนั่ง
กรรมฐานไปสวรรคไปนพิพาน มันจะเอื้อมสูงเกินไป 
 ไปบวชชีพราหมณก็มารวมกัน วิทยากรหลายทานบรรยายกันเปนวัน นั่งฟงกันจนตา
ปรือ นั่งฟงกันหลับจนออนอกออนใจ ทานจะไดอะไรบางไหม เลยกลายเปนคนรูมาก แต
เสียดายที่ไมรูจริง 
 คนรูมากมีเยอะ พูดตรงไหนรูหมด ญาณโนนญาณนี้รูหมด แตตัวเองไมมีแมแตญาณ
เดียว เรียกวารูมาก ไมใชรูจริง 
 รูจริงตองทํา รูจําตองทอง รูแจงถึงจิต มีสตสิัมปชัญญะควบคมุจติอยูตลอดเวลาถึง
จะรูจริง 
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 การเจริญกรรมฐานตองการความจรงิใจ ตองการจะรูวาเรานะเปนคนจริงไหม เรา
จะเขาขางตัวเองเสมอวาเราเปนคนดี ไมมีใครบอกวาตัวเองเปนคนชั่ว เราจะทราบไดจาก
การเจริญพระกรรมฐาน 
 ถาทานมาแตฟงเขาบรรยาย ไมไดปฏิบัติ ฟงเขาพูดญาณกัน รูถึงญาณ ๑๖ เดิน
จงกรมถึงระยะ ๖ มันกร็ูมากไปอยางนั้น แตไมรูจริงที่จะแกไขกรรม เพราะความตื้นลึกหนา
บางของกฎแหงกรรมอยูในตัวทานมาก ครั้งอดตีชาติมาทานสรางเวรกรรมตามสนองมี
อะไรบาง ทานจะมิทราบเลยถามัวแตฟง 
 การเจริญพระกรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน ๔ ทางสายเอกของพระพุทธเจานี้ไมคอย
มีใครสอน การเจริญพระกรรมฐานตองการเจริญมรรค ๘ ไดแก เจริญศีล สมาธิ ปญญา 
ที่เรานั่งเจริญภาวนากัน แลวหาเหตุที่มาของกรรม คือ ทุกข เราจะพบ อนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา คือ อริยสัจ ๔ 
 ทุกขเกิดขึ้นแลวเราก็หาเหตุของทุกขได และเราจะแกไขทุกขดวยตรงเหตุนั้น ตองแก
ใหถูกจุด เกาใหถูกที่คันจะไดหายคัน เปรียบเทียบใหทานเขาใจ 
 ถาเราพบพระแลว จะขยันหมั่นเพียรเรียนหนังสือ จะขยันหมั่นเพียรประกาบอาชพี
การงาน จะกระตอืรือรนในการสรางความดีข้ึนมา และทานจะไมเบียดเบียนทรัพยสินเงินทอง 
จะไมข้ีโกงขี้เมมแตประการใด เพราะมีพระประจาํจิตประจําใจแลวมันเกดิแสงสวาง 
 ทานมาแสวงหาความจรงิของชีวติ ทานตองการอะไรหรือ ตองการหาความจริง 
ตองการอดทน เพือ่บมจิตใหมีสติปญญา เพื่อตองการจะแกปญหาที่มันจะเกิดขึ้นเฉพาะหนา
ในอนาคตตอไป 
 พี่นองที่รัก ไปไหนอยาเอาปากไปกอน เอาตาหูจมูกไปกอน เอาสติปญญาไปกอน ไป
ไหนอยาปากไว ใจอยาเบา เรื่องเกาอยามารื้อฟน เรื่องของคนอื่นอยานํามาคิด กิจที่ชอบควร
จะทําเปนปจจุบันธรรม พระพทุธเจาใหทําปจจุบัน อนาคตก็ไมแนนอน อยาจับมัน่คั้นใหมัน
ตาย จะผิดหวังจะเสียใจตลอดชวีิตกระทั่งตาย ไมมีใครชวยทานแตประการใดเลย ตรงนี้เปน
จุดหมายสําคัญ 
 การเจริญกุศลพรํ่าภาวนาตองการใหมันผุด ใหมันเกิดเองทีจิ่ตใจของทาน 
ไมใชฟงพระเทศน ฟงวทิยากร แลวก็เปนคนด ี เปนไปไมไดแน เพราะขาดหลักธรรม ขาด
กิจกรรมของชีวติแลว ไหนเลยละทานจะเปลี่ยนพฤติกรรมของทานได พฤติกรรมกเ็ปล่ียน
ไมได ภาวะก็ไมเปล่ียน นิสัยก็ไมเปล่ียน จิตใจก็คงเดิม ก็หนักกวาเกาเขาไปอีก ตรงนี้เปน
จุดสําคัญของการปฏิบัตกิรรมฐาน 
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 ไมใชหมายความวาจะมานั่งไปสวรรคนิพพานนะ มาถวายสังฆทาน ฉันจะไปสวรรค
ชั้นโนนชั้นนีต้ามใบลานที่เทศน พระทานแตงกนัเสียเลอเลิศ ทําบุญนิดเดียวจะไปสวรรคตั้ง 
๗-๘ ชั้น ถวายนิดเดียวเทานั้นไปสวรรค ไมจริงหรอก ไมมีความจริงเลย เดี๋ยวจิตลามก
สกปรกไปทําบาปแกไขปญหาไมได ไหนทําทานนิดเดียวจะไปสวรรคเลา 
 บางคณะเขามาอบรมทีน่ี่กัน วิทยากรพูดกันวนัยังค่ํา เดินจงกรมก็ไมได ทําอะไรก็
ไมได ทานจะไดของจริงไหม เลยก็ไดของปลอมเปนวิปสสนึกไป เพราะทําไมได ปฏิบัติไมได
เลย จะไดของจริงอยางไรเลา 
 การปฏิบัติธรรมตองเอาไปใชตลอดชีวิต ตองหาความสงบที่อาตมาเคยพูดไวแลว เขา
วัดใหพบ ๓ วัด ไมใชวามาวัดอมัพวัน มานั่งเงียบบนศาลาหนังนี้แลวเปนคนดีนะ ไมได
ปฏิบัติธรรมเลยจะเปนคนดีไดอยางไร พระเทศนสกั ๑๐๐ องค ก็ยังดีไมได เทศนเราก็ฟงไป
อยางนั้นเอง แตไมปฏบิตัิตามที่เทศน เพราะไมรูจะปฏิบตัิอยางไร จับจดุไมได ชีวตินี้คืออะไร 
ทานก็มิทราบเลยนะ แลวทานจะเอาอะไรอีกเลา คงไมไดอะไรกลับไป ทานจะผิดหวังจากวัด
อัมพวันไปอยางนาเสียดายมาก 
 การปฏิบัติตองยึดหลักศีล สมาธิ ปญญา เปนหลักปฏิบัติ คือ มรรค ๘ ทุกขทีม่ัน
เกิดขึ้นตองยึดอริยสัจ ๔ เปนขอปฏิบัต ิ ทุกขเกิดตรงไหน ตองแกตรงนั้น เหตุมันเกิด
ตรงไหน ตองแกที่เหตุ อยาไปแกปลายเหตุ ไมได เราชอบแกปลายเหตุกัน 
 เหมือนทานทั้งหลายปลูกตนไมเขาตนหนึ่ง ไมเคยรดน้ําที่ราก เอาน้ําไปรดที่ยอด ให
มันออกดอกไว ๆ มนัจะไดมีผลออกมาใหเรากินเราใช นั่นแหละมันผิดแลว ควรรดน้ําที่ราก
กอน ใหรากมันดูดเขาไปเลี้ยงยอดเลี้ยงใจ จึงจะถูกตอง 
 ศีลาจารวัตรขอหนึ่งที่เราสอนกันมา คือ ปฏิบตัิกรรมฐานใหมีสติปฏฐาน ๔ ทางสาย
เอกยึดเปนหลักไวกอน 
 กายานุปสสนาสติปฏฐาน กายจะยืน เดิน นั่ง นอน เหลียวซาย แลขวา คูเหยียด 
เหยียดขา มีสติ มีศีลเขาไปกํากับจิต ใหมีสัมปชญัญะในการเยื้องกาวไป ตั้งสติไวทุกอิริยาบถ 
นี่ซิมีศีลอยูประจํากาย คอืองคพระ สัมปชัญญะจะบอกใหเรารูวาเราเสียมารยาทในสังคมแลว 
สติก็ระลึกไวเสมอวาเตรยีมพรอม สมัปชัญญะตวัเหมาะสม เราเอาไปวางตรงนั้น เรานั่งตรงนี้ 
เหมาะสมไหม เราจะรูตัวของเราเองนะจะ เปนการถูกตองในการปฏิบัติธรรม 
 ไมใชวานั่งเห็นพระพุทธเจา เห็นโนนเห็นนี่ เดี๋ยวจะมาพูดวา มานั่งวัดอัมพวันตั้ง ๗ 
วัน ไมเคยเห็นอะไรเลย ไมตองการเห็นอะไรหรอก ตองการจะเห็นกิเลสของตัวเองวาตัวเองมี
กิเลสเทาไร ไมรูตวัเลยวาตัวนะมีกิเลสอยางไร ไปรูคนอื่นด ี คนโนนไมดี คนนี้ทําไมดี แต
ตัวเองเปนอยางไร 
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 การเจริญกรรมฐานตองการรูตัวเอง ไมตองไปดูคนอื่นเขา จึงตองกําหนดวาเห็นหนอ 
เห็นดวยปญญา ตองดูตวัเรา รูหนอที่ล้ินป รูหนอวาเรามีอะไรบาง มีอะไรขัดของในเทคนิค 
ในชีวิตเราบาง ตรงดูตรงนี้นะ ไมใชไปดูคนอื่น 
 เทาที่อาตมาสังเกตการณมาหลายสิบปแลว ยังไมมีใครจะแกปญหาชีวติเลย มีแตไป
สรางแตปญหา สรางความวุนวายใหกับลูก สรางความยุงเหยิงใหแกสามีภรรยา สรางความ
หายนะใหแกบิดามารดา ไมถูกทางตามคําสอนของพระพทุธเจาแตประการใด พระพุทธเจา
สอนใหแกปญหา ใหแกทุกข แตเรากลับไปสรางทุกข สรางปญหาใหมากขึ้น สรางความ
วุนวายใหแกตัวเอง สรางความยุงยากใหกับลูก ทําใหลูกทะเลาะกัน เพราะแบงสมบตัิกัน 
 เทาที่พูดมานี้ อาตมาแตงเปนบทกลอนวา 
  พอแมที่ดี สรางความดีใหกับลูก ทําถูกใหกับหลาน 
  พอแมที่ดี รกัลูกใหถูกวิธี ทําความดีใหลูกดู 
 อันนี้กรรมฐานทั้งหมด ไมใชนอกกรรมฐานเลย 
 พอแมที่ไมมกีรรมฐาน ไมมีศีล สมาธิ ปญญาแลว จะสรางแตความไมดีใหกับลูก ทํา
ไมถูกไวกับหลาน แถมรักลูกไมถูกวิธี ทําความไมดีใหลูกดู 
 ยกตัวอยางใหเห็น เชน พอแมทะเลาะกันใหลูกเห็นใหลูกฟง พอก็ดืม่เหลาใหลูกเห็น 
แมก็เลนการพนันใหลูกดู พอแมรบราฆาฟนกัน ทะเลาะกัน ลูกก็เห็นกําหนดจดจําเปนกฎ
แหงกรรมใชหรือไม 
 ทานทั้งหลายเอย ฟงแลวคิดสักหนอย ไมใชพูดใหทานมีความรู ที่บรรยายธรรมะมานี้ 
ถาโยมปฏิบัติจิตได จะเห็นดวย ๑๐๐% พอมีสติ แมมีสติสมัปชัญญะ ลูกดีทุกคน ไมทําแบบ
เสียใหลูกดู 
 รักวัวใหผูก รักลูกตองต ี รักมีตองคา รักหนาตองคิด     รักมติรตองเตือนกัน 
 รักวัวตองผูกไว เดี๋ยวมนัจะหาย จะเสียดายมัน 
 รักลูกตองตี ตีมี ๒ แบบ ตีดวยรูปธรรม นามธรรม ตีดวยแบบอยาง สรางแบบใหลูกดู 
เชน ตองการใหลูกสวดมนตไหวพระ ไมตองบังคับลูกเลย พอก็สวดแมก็สวดทุกวัน ลูกเล็ก ๆ 
มันก็คลานมา แมสวดมนต เจอพระธุจะ เห็นพระพุทธรูปก็ไหว พบคนแกก็ไหว ชัดมาก พอ
แมเปนแบบ ตีแบบตีแผนตีแปลนใหลูกเห็น ตองตีลูกอยางนี้ 
 เปรียบเหมือนคนปนหมอดิน ใสดนิไปกอนหนึ่ง เอาเทาเหยียบ ตีไปตีมาเปนกอน
สวยงาม ออกมาเปนหมอสวย จะทําลูกเล็กลูกใหญไดทั้งนั้น ตีใหไดแบบ ตีใหไดแปลนตองตี
อยางนี้ 
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 บางคนไมมธีรรมะเลย เมตตากับลูกแตเจือดวยโทสะ ตีลูกกําลังทานขาว ลูกก็เสียใจ 
พอตีหัวแตก แมตบหูตึง ลูกก็ทุลักทุเล เห็นวาพอแมไมรักแลวก็หนีไป โชครายไปพบเพือ่น
อันธพาล ไปติดยาเสพยติด เด็กยุคใหมสมัยนี้จึงไมรักพอแม พอแมไมไดเอาใจใสลูก เอาลูก
ไปฝากโรงเรียน แลวไมไดตามดูลูกแตประการใด พอแมดี แผเมตตาใหลูก ลูกจะไปพบ
บัณฑิต ลูกดีดวยกฎแหงกรรม จากการกระทําของพอแมนี ้
 ตองการใหลูกสวดมนตไหวพระเปนคนดี พอแมตองทํากอน เด็กยังเล็ก กําลังจดกําลัง
จํานะทานทัง้หลายเอย เด็กก็ไมรูเรื่อง สอนอะไรใหก็จํา ใหพูดไดกอน เด็กไมรูวาสวดมนตได
ประโยชนอนัใด พอแมเปนแปลนสอนลูกอยางนี้ไดไหม พอแมเปนผูนําลูก และตองตามดูลูก
ดวย ขอฝากทานทั้งหลายไว มีความหมายลึกซึ้งในกรรมฐานมิใชนอย 
 ในวันพระเรามาสงบจิต ระงับใจสกัวันหนึ่งไดไหม ไมตองการรื้อฟนคุยเรื่องของคน
อื่น ทุกขของเราก็มากแลว จะไปเอาทุกขจรมาทําไม เกิดก็เปนทุกข แกก็เปนทุกข เจ็บหนัก
เจ็บเบาเปนทุกขทั้งนั้น จะไปเอาทุกขของคนอื่นมาไวในสมองทําไม นี่กรรมฐานนะ 
 ถาคนมีกรรมฐานจะแกทุกขตัวเอง ทุกขหนัก รอนอกรอนใจเหมือนไฟเผาหัวจิตหัวใจ 
เรามาเจริญกรรมฐานแลวรอนอกรอนใจหายไป จิตใจก็สบาย ปญญาก็เกิด ลํ้าเลิศทุกประการ 
เอาไปแกปญหาไดทุกทิศทุกทาง ตรงนี้เปนกรรมฐานนะ 
 โยมไมเชื่อไมทําก็ไมเปนไร เปนที่นาเสียดายในชีวิตของโยม เกิดมาระยะอายุเทาไร 
เชา สาย บาย หรือเย็น พระอาทิตยไมเคยคางฟา เราก็คงจะอยูคางฟาไมได คือตาย กอน
ตายสรางความดีใหลูกหนอยไดไหม อยาสรางปญหาใหลูกตองรบราฆาฟนกันเลย มีอะไรก็
จําหนายจายแจก แบงใหสมสวนกัน 
  จงรักลูกคิดปลูกฝง ใหลูกตั้งตนฝกรีบศึกษา 
  ใหลูกไดดีมีปญญา มีวิชาตั้งตนเปนคนด ี
 ทานหญิงทานชายทั้งหลายเอย ตองการตรงนี้มาที่สุด นี่คือกรรมฐาน 
 ถาทานไดกรรมฐานแลว ทานจะไปปลุกลูกใหตื่น เสกลูกใหเปนงาน จะพูดกับลูกก็
เพราะ ไมดไุมดาลูกตอไป และเปนภรรยา แมบานแมเรือนที่ดี จะไมดาเสียดสีสามีเลย สามีก็
เห็นใจภรรยา จะไมวาเสียดสีภรรยาเชนเดียวกัน ยกยองภรรยา อุตสาหเล้ียงลูกตั้งหลายคน 
และยังเอาใจใสสามีอยางดีดวย ภรรยาก็เห็นใจสามี หาเงินหาทองมากมายไวในครอบครัว ผู
ที่จะรูจริงอยางนี้ตองเจรญิกรรมฐาน 
 สติยึดมั่น กายานุปสสนาสติปฏฐาน กายจะยืน จะเดิน จะนัง่ จะนอน เอาสติกําหนด 
นี่คือตวัธรรมะ สมัปชญัญะรูตัววากาวไป ขวายางหนอ...ซายยางหนอ... ชา ๆ ชาเพื่อไว 
เวลาเรามีสติครบเครือ่งครบวงจรแลว เราจะวิ่งไปไหนสติก็ตามเราไปเรื่อย จะลมขางซาย จะ
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ลมขางขวาก็จะรูตวั คอื สัมปชัญญะ นี่คือตวัธรรมะ ไมใชธรรมะอยูที่ศาลาวัดอัมพวนั ธรรมะ
อยูที่ตัวโยมทุกคน เอาธรรมะมาใชใหเปนประโยชนไดไหม ตรงนี้เปนจุดสําคัญ 
 เรามีธรรมะแลวก็จะเปนพระสังฆเจา มีระบบมรีะเบียบเพียบดวยวินัย ทําอะไรกม็ี
แบบมีแผนมีแปลน เอาตาชั่งข้ึนมาดูเอาตราชูข้ึนมาชั่ง วัดแลววัดเลาเฝาแตวัด นี่ซกิรรมฐาน 
 ยืนอ...หนอ... ตั้งสติใหดี ๕ ครั้ง ไมใช ๒ ครั้ง ๓ ครั้ง ตอง ตจปญจกกรรมฐาน เรา
อยูในทองของมารดาก็ตองหาแตกปญจสาขา มอืสอง เทาสอง สมองหนึ่ง ออกจากคพัภาของ
มารดาก็ครบอาการ ๓๒ แตบางคนเปนกฎแหงกรรม พอเปนนายแพทย แมเปนแพทยหญิง 
ลูก ๒ คน เปนงอยเปล้ียเสียขา คนที่ ๓ เปนใบ มันเปนกฎแหงกรรมอะไรหรือทานรูไหม 
 ถาทานเจริญกรรมฐานเขาขั้นของเขาแลว โยมจะรูเลยวามีกรรมอะไรลูกจึงเปนเชนนี้ 
พอแมหูดีตาดี มีลูก ๖ คน หูตึงหมดเลย เปนเพราะอะไร ถาโยมเจริญกรรมฐานเขาขั้นของ
เขาแลว ปญญาเกิดแลว จะไดรูวาทําไมลูกหูตึงหมด เพราะเวรกรรมตามสนองมาครั้ง
อดีตชาต ิควรจะแกไขอยางไร นาจะเขาใจตรงนี้ ดีกวาจะไปรูญาณ ๑๖ 
 บางทีมาอธบิายญาณขึ้นญาณลง ตรงนี้ยังทําไมได ชั้นประถมศึกษายังไมผาน แลวจะ
ไปเรียนมัธยมศึกษา อุดมศึกษาไดอยางไรเลา อันนั้นไมจําเปนตองไปขึน้ ถาเราเต็มที่จากชั้น
ประถมศึกษา มัธยมมาคอยทา มัธยมเต็มที่แลว มหาวิทยาลัยมาคอยทา มันคนละอยางกัน 
ไมใชเรียนหนังสือ จะไปเอนทรานซ เรียนเลม ๑ จล สอนเลม ๒ ตอ สอนเลม ๓ ตอ 
 แตวิธีปฏิบตัสิอนอยางนัน้ไมได เลม ๑ ยังไมรูเรื่องแลวจะไปอานเลม ๒ หรือ ไมมา
สอนเรียนวชิาการเทคโนโลยีแตประการใด 
 เราเรียนพทุโธโลยี ตองการรูจริง ทุกสิ่งใหมันผุดขึ้นมาจากจิตใจ เรียกวาองค
ภาวนา ภาวนาใหมันเกิดเอง วาของจริงนะมันเกิดเอง ไมใชเอาของปลอมมาใสจิตใสใจ หรือ
เพชรน้ําหนึง่ในดวงใจก็ไมมีแลว เอาเพชรปลอมมาใสกัน 
 ถาโยมผุดขึน้มาเองจะไดเพชรในดวงใจ เพชรในดวงใจของโยมจะมีสัจจะ พูด
จริงทําจริง มีเมตตาปรานีเสมอ เอ้ือเฟออาทร เกิดสามัคคีธรรม นําสันตสิุข มีวินัย 
เพชรนั้นจะเปนหนึ่ง มันจะมีแสงระยิบระยับสงไปไกล มีชื่อเสียงโดงดัง ทรัพย ชื่อเสียง 
ความรัก ก็เกิดขึ้น นี่คือเพชรในดวงใจ 
 เพชรในดวงใจใสสะอาดยิ่งทําย่ิงสวย ย่ิงรวย ย่ิงมีปญญา มีราคาสูงข้ึนทุกวัน สราง
ความดีทุกวนั สะสมไว ราคาไมลดเหมือนเพชรตลาดบานหมอ เพชรตลาดบานหมอซื่อมาแค 
๒ ชั่วโมง เจาสาวไมชอบ เอาไปขายคืนลดราคาทันที 
 เพชรในดวงใจคือธรรมของพระพุทธเจา ราคาไมลดมีแตราคาสดใส ไปไหนมีแตคน
เชื่อถือ มีแตคนเชือ่ฟง มีแตคนศรัทธา มีแตคนชอบ ไปพดูอะไรเขาก็เชื่อ นี่คือเพชรน้ําหนึ่ง
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ในดวงใจ สจฺจํเว อมตา วาจา วาจาที่สัตย กลาวออกไปแลวคืนคําไมได ตองทําใหได นัก
กรรมฐานรับกรรมฐานแลวตองทํา อยาไปเสียกิจกรรม เดี๋ยวพฤติกรรมจะเสีย แสดง
พฤติกรรมออกไป นาเสียดาย ไมมีอะไรดีเลย ในเมื่อพฤตกิรรมไมเปล่ียน นิสัยก็ไมเปล่ียน 
สันดานเดิมก็หนักกวาเกา 
 จิตใจที่ไดเพชรไดธรรมมรีาคาแพง ไมสามารถจะตีราคาใหต่าํได ชีวิตของทานมีคา
มาก อยาตีราคาชีวติของทานใหต่ําอีกตอไปเลยทีเดียว ชีวิตทานมีคา เวลาก็มีประโยชน 
ขยันทํางาน คนขี้เกียจนะเพชรปลอม ไมไดยอมใจมา ไหนเลยละจะขยัน 
 คนมีเพชรในดวงใจขยันไมพัก จะไมยอมตื่นสาย จะไมหนายหากิน จะไมหมิ่นเงิน
นอย จะไมคอยวาสนาใหมาหาเอง ออกมาอยางนี้ชัดเจน 
 ธรรมะอยูที่การปฏิบัติ ถาไมปฏิบัตทิานจะไดพบเพชรปลอม จะข้ีเกียจ ข้ีโกง ข้ีอิจฉา 
ริษยา ผูกพยาบาท ฆาตพยาเวร ตองฆารันฟนแทงกันแนนอน คนที่ปราศจากธรรมะทําอะไร
ก็ผิดพลาด ไมเปนผลงานใหแกชีวิตของตนแตประการใด นั้นแหละเพชรมันราวราน 
 ทานทั้งหลายเอยฟงแลวคิดดวย 
  เวลาใดทําใจใหผองแผว เหมือนแกวมีคาเปนราศี 
  เวลาใดทําจิตใจใหราคี เหมือนมณีแตกหมดลดราคา 
 ความดีความสุขทางใจ ไมมีคนแสวงหาเลย คนสวนใหญชอบแตความสขุ สนุกเพียงหู
ตา มันมาชกัจูงใหยุงใจ ขอฝากทานทั้งหลายไปดวยโดยทั่วหนากัน จริงหรือไมประการใดไป
พิจารณาดูเอง 
 ถาทานมีสตสิัมปชัญญะอยางอาตมาวา มีกรรมฐานจริง ทานจะมองเห็นสิ่งมีประโยชน
แกตนเองมาก คือปญญาเห็นดวยปญญา จะไมมองของชั่วของใครอีกตอไป ออกมาอยางนี้ 
เสียงหนอ... จะไมฟงเสยีงเลวรายอีกตอไป จะมองคนในแงดี คนชั่วดีถีห่างจะไมไปดูถูกเขา 
 นักกรรมฐานเอย ถาทานพบพระประจําใจ มีสตสิัมปชัญญะครบ ทานจะมองคนในแง
ดีหมด ถึงหากวาคนนี้เคยไมถูกกันมา เปนศัตรูกันมา มองในแงดีสักหนอยไดไหม 
 เห็นหนอ... แลวมาคิดหนอที่ล้ินป นี่เปนการทบทวนวาคนนี้เปนศัตรูกับเรา มอีะไรดี
กับเราไหม คิดหนอ... ปญญาจะออกมาบอกวา คนนี้เมื่อ ๓ ปกอน เขาเคยชวยลูกเราเขา
โรงเรียน และบานนี้ คนนี้เคยทําอาหารใหเรารับประทาน คนนี้เคยชวยเรามากอน ถาทาน
คํานวณการได โดยคดิหนอดังนีแ้ลว ทานจะไมโกรธเขาเลย และจะไมผูกพยาบาทเขา
อีกตอไป จะสรางศัตรูใหเปนมิตร สภาพจิตของทานจะมแีตมิตรภาพ มีแตความดีรวมกัน 
จะไมมอีันธพาลในจิตใจของทานเลย 



 

การเจริญพระกรรมฐาน   ๘ 
 

 เราควรจะคดิหนอทบทวนครั้งอดีตที่ผานมา คนนี้เราโกรธเขา เราผูกพยาบาทฆาตพ
ยาเวรเขา มันเปนกฎแหงกรรมนะ เราก็กําหนด โกรธหนอ ๆๆ ที่ล้ินป ตองทบทวนคอื 
กรรมฐาน โกรธเดี๋ยวนี้ กําหนดเดี๋ยวนี้ที่ล้ินป ใหทันปจจุบัน อดีต อนาคตไมเอา แตผูปฏิบัติ
ไมเคยทํา 
 อาตมารูนะ อึกอักก็จะเดินจงกรม อึกอักก็จะพองหนอ ยุบหนอ เทานี้ไมไดผล
เลยนะ แตจ้ีจุดตรง พองหนอ ยุบหนอ กับเดินจงกรม เพราะตองการใหจิตมั่น ใหมี
กระแสไฟฟามาก เราจะไดเอากระแสไฟไปจาย ใชใหมีประโยชนอยางนี้ตางหาก 
 แตทานจิตใจไมมั่นคง ดํารงไวในจิต ชีวิตจะไรคา ทรัพยากรจะเปนหมัน ทานจะทํามา
หากินไมข้ึน ตรงนี้เปนเรื่องสําคัญมากคือธรรมะ ไมตองไปหาที่ไหนเลย เสียงหนอ... ออ เขา
ดา เขาวา สติมีไหม มีธรรมะที่หูไหม หูมีทรัพยไหม ถาหูทานมีทรัพยจริง มันจะสปารคออก
ไปนะ เสียงมันก็ไปหาเจาของเดิม หูจะไมยอมรับ จติจะไมออกไปรับบา ๆ บอ ๆ 
 ถาจิตใจเรามีพระ จะรบัแตเสียงดี จะรับแตสิ่งที่มีประโยชนในชีวิตของเราเทานั้น เรา
ไมยอมรับมนัก็กลับไปหาเจาของเดิม อาตมาพดูอยูเสมอ มึงดาใคร กูดามึง ออ ดามึงหรือ 
ไมไดดากูนะ เทานี้ยังคิดกันไมได ตะลึงตะลานกระเสือกกระสนโกรธ 
 บางทีเขาก็ไมรูตัววาเราโกรธเขา เราก็นอนไมหลับ กินไมได ทานจะเปนกรรมไหม 
ทานจะมีเวรกรรมตามสนองทานไหม กินไมได นอนไมหลับ อยางต่ําโรคเบียดเบียน 
โรคเบาหวาน ความดัน โรคเครียดมาแลว เดี๋ยวก็ตายอยางนาใจหาย นั่นทานสรางกรรม
ใหแกตัวเอง ไมใชเปนบญุเลยนะ เปนบาปประจาํจิตใจ 
 การเจริญกรรมฐานจะตองแกบาปใหเปนบุญ สรางคุณใหเกิดประโยชน นั่นแหละ
ตามีทรัพย หูมีทรัพย ดูดวยฟงดวย ไปไหนตาหูเปนครูใหญ อยาเอาปากไปกอนนะ ปากนี้ไม
ดี ถาขาดสติสัมปชญัญะเมื่อไร มนัจะพูดเรื่องออกมา ไปดูศาลาหนอย ตําหนิแลว แตนาจะรู
เหตุการณของวัดนี้วาไมดีเพราะเหตใุด ไมรูเรื่อง มีปากก็พูดไป ขาดสติในการพูด 
 ทานทั้งหลายเอย เรามีกรรมฐาน จะคิดก็คิดทางดี มีสติคิด คิดดีแลวพดูออกไปดวย
สติสัมปชญัญะ รูตัวในการพูด จะทําอะไรกท็ําดวยกรรมฐาน คือมีสติสัมปชญัญะในการ
ทํางาน งานทานจะเสร็จดวยความเรยีบรอย งานนั้นไมมีโทษ มีแตประโยชนรวมกัน และงาน
ที่ดีคืองานทีเ่สร็จทันเวลาที่ทํา นี่คือกรรมฐาน 
 ถาทานไรกรรมฐานขาดสติสัมปชญัญะ กี่รอยปละทานถึงจะไดพบของด ีของดีไมตอง
ไปหาที่ไหน อยูในตัวของทานชายทานหญิงเอง แตเอามาใชไมถูกวิธ ี จงเอาออกมาใชให
ถูกตอง ทําอะไรใหมันมีครรลองของชวีิตบาง นี่คือกรรมฐาน 



 

การเจริญพระกรรมฐาน   ๙ 
 

 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน เวทนาแปลวาทนไมได บังคบับัญชาไมได เกิดขึ้นอยู ๓ 
ประการ ดีใจก็เปนเวทนา เสียใจก็เปนเวทนา มีความสุขก็เปนเวทนา มีความทกุขก็เปน
เวทนา อุเบกขาเวทนา เราก็ตองตั้งสติ กําหนดเวทนานั้น เพราะเวทนามันเกิดขึ้นแกเราเอง 
 ปวดเมื่อยก็เปนเวทนา กําหนดจิต ตั้งสติที่ปวดเมื่อยนั้น กําหนดปวดหนอ ๆ อาตมา
เห็นหลายคนบน ปวดจงั หลวงพอเอย หลวงพอชวยแผเมตตาใหหายปวดหนอย ใชไดหรือ 
 บางคนอยูทีก่รรมฐาน บอกวา หลวงพอชวยดวยคะ ฉันปวดจะแยแลวคะ ชวยหนอย 
ๆๆ พอหายปวดก็หาวาหลวงพอขลัง หาวาหลวงพอไปชวย เปลาเลย ชวยตัวเองนะ ถาปวด
หนอ ไมตองไปหาคนอื่นชวยเลยนะ กําหนดไว ไมใชเลิกเลย 
 คนเราเดี๋ยวนี้มักงาย มกัไดเกินไป ของดีตองทาํยาก ของชั่วทํางายนิดเดียว กวาจะ
สรางความดมีาจนปานนี ้ ใชเวลานานมากนะ ไมใชสรางกันวันเดียวแลวเสร็จ ศาลาหลังนี้
สรางตั้งหลายเดือน ใชเวลาเปนป กวาจะเสร็จ ถาจะรื้อกไ็มกี่วันหรอก หอระฆังทํามาตั้ง
หลายเดือน รื้อไมกี่วันจะเสร็จแลว ทาํลายงายที่สุด สรางเสริมสรางยากมาก ขอฝากไวเปนแง
คิด 
 การเจริญกรรมฐานงายที่สุด แตไมอยากกําหนด เห็นแกตัวมาก ตั้งสติไวอยางเดียว 
มีเวทนากําหนด เสียใจกําหนดที่ล้ินป หายใจยาว ๆ ไว คนเสียใจหายใจเฮือก เร็ว ๓ ชา ๒ 
จะเสียใจเลย หายใจจากจมูกถึงสะดอืใหยาว ๆ ตั้งสติไวที่ล้ินป กําหนดเสียใจหนอ กําหนด
ไปเดี๋ยวสติมันจะบอกวาเสียใจเรื่องอะไร แกไขได เสียประสาทเปลา ๆ มัจะบอกออกมาเอง
อยางนี้ แตผูปฏบิัติไมเคยกําหนด 
 อาตมานั่งนีป่วดไหม มนัก็ปวดเมื่อยเปนธรรมดา เปนธรรมชาติของเขาเอง แตเราไม
ไปยึดมัน แตกําหนดปวดหนอนี่ปวดหนัก ตองศึกษา ใหรู พอปวดหนักเขา เกิดขึ้น 
ตั้งอยู ดับไป จิตไมไปพะวง จิตไมไปเปนอุปาทานยึดมั่นอีก ในเมื่อจติไมไปยึดแลว มันก็
สบายใจใชไหม 
 ความดี ความชั่วก็อยาไปยึด ถาไปยึดเอาความชัว่มาแลวมันอยูในตัวเรา เราก็
กลุมใจ ดีก็ไมไดดีตลอด ก็มชีั่วชาสามานยเปนเรื่องธรรมดา เราตองกําหนดจิตใหมันได สม
ปรารถนาทุกประการ ออกมาอยางนี้นะ 
 เวลางวงอยากจะหลับ แตจําเปนจะตองดูหนังสือตออีกสักหนึ่งชั่วโมง เอาจิตมาไวที่
หนาผาก กําหนดที่หนาผากวา งวงหนอ ๆๆๆ เดี๋ยวตาจะแข็ง สติดีขึ้น จะเขียน
หนังสือไดเลย กําหนดใหถูกที่ ทําความดีใหถูกทาง  



 

การเจริญพระกรรมฐาน   ๑๐ 
 

 บางคนนอนไมหลับ ดวยเหตุผลประการใดก็ตาม ถาเรามีสมาธิดี นอนหงายหายใจ
ยาว ๆ เอาสติปกไวที่ลูกกระเดือกหรือคอหอย เพงตรงนี้ หายใจยาว ๆ เดี๋ยวจะหลับ
ทันที นักกรรมฐาน กําหนดใหถูกตอง 
 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน จิตคอืธรรมชาติทีค่ิดอานอารมณ รับรูอารมณไวไดเปน
เวลานานเหมือนเทปบันทึกเสียง อยูทาง ตา หู จมูก ล้ิน กายใจ ตั้งสตไิว เห็นเกิดจิตทางตา 
ฟงเกิดจิตทางหู ตั้งสติไวไดไหม เอาสติไปควบคุมจิตไว 
 กล่ินหนอ จะเห็นหรือหอมก็ตาม อยาไปสนใจ ตั้งสติไวใหได ปญญาจะเกิดขึ้น ล้ินรับ
รส เปรี้ยวหวานมันเค็มอรอย มันกต็ิดอกติดใจ เสียเงินเสียทอง ก็นึกวา โภชเน มัตตัญุตา 
รับประทานอาหารใหชีวิตอยูไปวันหนึ่งขางหนาเพื่อทํางานตอไป กพ็อแลว 
 เดี๋ยวจะเกิดโลภโมโทโส ก็ไมฆาสตัวตัดชวีิตไดลงคอ ถาเรามีสติสัมปชัญญะจะเกิด
เมตตา จะไมฆาสัตว เมตตาจะสูงข้ึน มีความรูตัวแลว จะไมอยากไดทรัพยสมบัติของใครเลย 
พนจากหามาไดดวยกําลังของเราเอง หามาไดดวยสมองและปญญาของเราเอง จะไมอยาก
ไดของใครเลย 
 สติปญญาเกดิขึ้นมั่นคงตอสมาธิภาวนา จะไมอยากรบกวนในเรื่องประเวณีที่นาบัดสี
ในสังคม ที่เรากลาวกนันั้นจะไมมีแน ๆ และเราจะไมอยากกลาวเท็จกับใคร จะไมหรอกลวง
จะไมโกงใครอีกตอไปแลว และไมโกหกใคร แตโกหาคนอื่นนะบาปนอยกวาโกหกตัวเอง พูด
แลวไมทํา โกหกเรื่อย ผัดวันประกันพรุง แสดงวาโกหกตัวเองแลว 
 ขอเจริญพรวาอยาไปสรางกรรมตอไปเลย อาตมารูแลว ครั้งอดีตที่ผานมาเปนไป
ตามวัฏจกัรเลยนะ เราสรางเวรสรางกรรมมามากแลว สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม อยา
คิดวาไมมีเวรกรรมนะ ถาโยมอยากหมดเวรหมดกรรม อยาไปสรางกรรมตอไปเลย ใชหนี้เขา
ไปเถอะ หมดแน 
 ขอสรุปใจความวา ยังไมเขาใจการเจริญกรรมฐานกันอีกมาก กรรมฐานแปลวาหนาที่
การงานตองรับผิดชอบ คนเดี๋ยวนี้ไมรับผิดชอบตัวเอง ไมรบัผิดชอบครอบครวั ไมรบัผิดชอบ
การคาของตวัเอง ไมใชกรรมฐานตามคําสอนของพระพุทธเจา 
 ทาน ศีล และภาวนานัน้ ทานใครก็ทําได ที่ถวายกันนี่ ใครก็ทําได ถวายกันเยอะแยะ
ไป แตมีศีลไหม ไมมีสติสัมปชญัญะเลย ทานไรผล ถาเราทําดวยสตสิัมปชัญญะ ทําดวย
ปญญาของเรา ที่มันเกิด มีศีลอยูแลว ทําไดผลเดี๋ยวนีต้องการใหไดผลเลิศกวานี้ ตอง
มีภาวนาดวย 



 

การเจริญพระกรรมฐาน   ๑๑ 
 

 ภาวนานี่ สงูสุดในพระพุทธศาสนาแลว ทําคนใหมั่นคง ทาํคนใหมีหลักฐาน จะไป
คาขายก็มั่นคงแน ๆ นั่นแหละคือ ศีล สมาธิ ปญญา สรุปเหลือ ๒ คือ สติ สัมปชญัญะ สรุป
เหลือ ๑ คือ ทํางานดวยความไมประมาท ทําอะไรก็ใหวงลอมไวถึงจะถูกตอง 
 นี่แหละเปนกฎแหงกรรมที่เราตองทําไว ถาหากวาเรากาํหนดได จะแกกรรมไป
ในตัวดวย จะไมสรางเวรกรรมอีกตอไปแลว กรรมเกาก็จะอโหสิกรรม เพราะที่เราทําชั่วไว
เรารูตัว เราจะไมทําอีกตอไป อโหสิกรรม อยามีเวรมีกรรมแกขาพเจาเลย ขาพเจาขอแผ
เมตตา ณ บดันี้ เปนการแกกรรมไปในตัวดวย กรรมนั้นจะไดยุติ และเราจะไมสรางกรรมใหม
ตอไป นีค่ือกรรมฐาน 
 วันนี้ขออนุโมทนาในเรื่อง การเจริญพระกรรมฐาน ขอใหตั้งใจกําหนดทุกอิริยาบถ
ไป เสียใจกําหนด ดีใจกําหนด อยาประมาทเลย ชีวิตนี้คืออะไร ทานทั้งหลายก็ทราบ ที่พูด
มาแลวนั้นพดูใหละเอียดแลว พูดใหเขาใจแลว ถาโยมยังไมเขาใจก็เปนที่นาเสียดาย 
 สุดทายนี้ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรยั บุญกุศลทั้งหลายที่ญาติโยมมาบําเพ็ญกุศล 
ในชวงจังหวะเวลาวางของโยม ใหสงผลถึงลูกหลานสวัสดีมีชัยตอไป ขอใหญาติโยมเจริญยศ 
เจริญลาภ เจรญิสุข สนุกในการทํางานตอไปดวย ขอใหญาติโยมตั้งหลักฐาน มีงานทํา 
ลูกหลานเปนใหญเปนโต มีความรูวชิาการสูง ย่ิงใหญในธรรมะของพระพุทธเจาดังกลาวแลว 
 ขอใหญาติโยมจงมีความสุขความเจริญโดยทั่วหนากัน และจงเจริญดวย อายุ วรรณะ 
สุขะ พละ ปฏิภาณธนสารสมบัต ินึกคิดสิ่งหนึ่งประการใด ขอใหสมมาดปรารถนาดวยกันทุก
รูปทุกนาม ณ โอกาสบัดนี้เทอญ 
 ขอเจริญพรดวยกันทุก ๆ ทาน 
   


