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 เมื่อตอนเด็ก ๆ ขาพเจาไดสั่งสมกรรมไวมาก เมือ่ถึงเวลากรรมสงผล ขาพเจาก็ไดรับ
วิบากกรรมหลายครั้ง ไดรับทุกขเวทนาอยางแสนสาหัส กลาวคือ วนัไหนกับขาวมีปูทะเล 
ขาพเจาจะเจตนาทําอยางตั้งใจ และทําอยูเสมอ โดยใชมีดโตกะเล็งลงบนตัวปูทะเลทียั่งมีชีวิต
อยู เพื่อสับปูออกเปนสองสวนใหเทา ๆ กัน 
 เมื่อปูถูกมีดโตก็จะกระดกุ-กระดิก เล็กนอยเนื่องจากกามและขาทั้งแปดถูกแมคามดั
ดวยเชือกอยางเหนียวแนน ถาขณะนั้นเพียงแตขาพเจามีความเมตตาตอปูสักนิด 
ขาพเจาก็คงจะรูซ้ึงถึงความเจ็บปวด ความทนทุกขทรมานของปู แตขาพเจากลับไป
สนใจและภาคภูมิใจกับความสําเร็จที่ขาพเจาสับปูได ๒ สวนเทา ๆ กันมากกวา 
ตอจากนั้นขาพเจาก็จะสบักามปูกอนเพื่อปองกันการถูกหนีบ สับขาปูสวนปลายทิ้ง แลวเถือ
เนื้อปูออกเปนชิ้น ๆ สําหรับทํากับขาว 
 เวลาผานไปรวมสิบป กรรมกม็าปรากฏใหเห็น ครั้งหนึ่งขาพเจาไปคุมสอบเขา
มหาวิทยาลัย ขาพเจากําลังกมตัวลงเพื่อเดินลอดเขาตึก มีอาจารยชายทานหนึ่งเดินลอดเขา
ไปกอน ไมทราบวามขีาพเจาเดินลอดตามจึงดึงบานประตูเหล็กทั้งบานลงในขณะที่ขาพเจา
กําลังกมตัวลอดอยูพอด ี บานประตูเหล็กไดทําหนาที่เหมือนกิโยติน สับลงบนแผนหลัง
ของขาพเจาลักษณะเดียวกับที่ขาพเจาใชมีดโตสับลงบนตัวป ู
 ตอมาเกิดอาการปวด ชา ตั้งแตตนคอแลวแผซานไปถึงปลายนิ้วมือ แผนหลัง สะโพก 
ทรมานเหมือนถูกปลายเข็มจํานวนนับหมื่นนับแสนเลมมาทิ่มแทงทุกอณูในรางกาย ตอง
รักษาตัวกวา ๒ เดือน รับประทานยา ทายา กายภาพบําบัด ใสปลอกคอ เมือ่ขาพเจาหายก็
เริ่มสนใจปฏิบัติธรรม ขาพเจาตอบตวัเองวา นั่นเปนเพียงอุบัติเหตุ ยังไมปกใจเชื่อวาเปนกฎ
แหงกรรม แตขาพเจานั่งสมาธิแผเมตตาใหเจากรรมนายเวรอยูเสมอ 
 ตอมาอีก ๖-๗ ป ปูยังไมยอมอโหสิ วันหนึ่งขาพเจานั่งอยูตรงเบาะหลังของรถยนต 
ขณะที่รถจอดติดสัญญาณไฟแดง มีรถกระบะคันหนึ่งวิง่มาชนกระแทกทายรถคันที่ขาพเจา
นั่งอยางแรงเสียงดังสนั่น และรถคนัที่ขาพเจานั่งก็ไปกระแทกชนทายคันขางหนาตอ ทุก
อยางเกิดขึ้นเร็วมาก รถพังยุบ ทั้งหนารถและทายรถยุบเขาหากัน อีกฟุตกวารถกยุ็บมาถึง
ตัวขาพเจา ขณะที่เกดิเหตุ ขาพเจาตั้งสติได เอามอืจับเบาะยึดแขนไวไมใหหนาอกถูกอัด
กระแทก ขาพเจารูตัวทกุขณะจิตที่เกิดขึ้น อวัยวะสวนคอถกูเขยาไปมาตามแรงกระแทกราว
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กับจงใจใหคอหักลงเดี๋ยวนั้น ขาพเจารับประทานยา ทายา นั่งสมาธิอยู ๒-๓ วัน กห็ายเปน
ปกติ ขาพเจาก็ตอบตัวเองเหมือนเดิมวา นั่นเปนเพราะอบุัติเหตุ 
 ตอมาอีกสองป เมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๓๖ ขาพเจานั่งแท็กซี่ไปขึ้นรถของพุทธสมาคม
แหงประเทศไทยฯ เพื่อไปปฏิบัติธรรมที่วัดอัมพวนั รถแท็กซีขั่บไปชา ๆ รถเมลคันหลังเบรค
แตกมาชนทายไมรุนแรงนัก ขาพเจาคิดวาตัวเองไมเปนไร จึงเดินทางตอไปวัดอัมพวันและ
ในคืนนั้นเอง อาการปวด ชา บริเวณคอของขาพเจาก็เริ่มข้ึนอกี แมกระทัง่กลืนอาหารก็กลืน
ไดอยางยากเย็น วันรุงข้ึนขาพเจาไดไปหาพี่สมประสงค ซึง่มีเมตตาจิตชวยทายาให ๒-๓ 
ครั้ง อาการทุเลาลงบาง 
 ในวันที่ ๔-๕ ของการปฏบิัติ ขาพเจากระวนกระวายใจคิดลังเลใจจะกลับไปรักษาตัวที่
กรงุเทพฯ จติใจวาวุนจนตองไปเดินรอบกุฏิของหลวงพอหลายรอบ แตไมมีโอกาสไดพบทาน 
ขาพเจาไปยืนอานปายนิเทศหนากุฏิที่จัดเนื้อหาเกี่ยวกับกฎแหงกรรมของหลวงพอที่เคยทํา
กับนก เตา สุนัข แมว ขาพเจาอานอยางพินิจพิเคราะห แมวาจะเคยอานมาหลายครั้งแลวก็
ตาม แตครัง้นี้ขาพเจายืนอานทุกตัวอักษรอยางชา ๆ และยอมรับโดยไมมีขอโตเถยีง ปกใจ
เชื่อเต็มรอยเปอรเซ็นตวา นี่เปนกฎแหงกรรมที่ขาพเจาตองยอมรับ 
 ขาพเจาเดินน้ําตาอาบแกมกลับไปที่ศาลาเหมือนเดิม ตั้งใจเดินจงกรม ตั้งใจนั่งสมาธิ
อยางเต็มที่ ตั้งใจแนวแนอธษิฐานจิตขอใหโรคหายที่วัดอัมพวัน ขาพเจาจะขอปฏิบัติเพือ่
ถวายเปนพุทธบูชา ตายเปนตาย ขาพเจานึกถึงคําสวดบทหนึ่งที่วา ถึงแมรางกายจะเจ็บปวด 
ทนทุกขทรมานอยางไร แตใจไมไดเจบ็ปวยทนทุกขทรมานไปดวย ขาพเจานั่งกําหนด พอง-
ยุบไป รูสึกวาความปวดทั้งหลายเริ่มจะมีอาการหนักย่ิงข้ึน และเพิ่มอาการปวดเขา ปวดขา
มากขึ้นเปนทวีคูณจนตองเมมปาก ขมความปวด ขาพเจาปวดมากจนเลิกสนใจเพราะมุงแต
กําหนดปวดหนอ อดทนหนอ ขาพเจากลับมาดูใจตัวเอง ขาพเจารูสึกวาใจขณะนั้นสงบ เฉย 
ไมไดทุรนทุรายในขณะที่รางกายปวดจนรูสึกจะทนไมไหวอยูแลว ขาพเจานั่งแยกรูป-นาม
ดวยอาการที่สงบ มองเห็นใจตัวเองที่เฉย รูสึกวารางกายที่ปวดอยูก็ปวดไป ขาพเจากําหนด
พองยุบไปเรือ่ย ๆ 
 จนกระทั่งหมดเวลา เมื่อขาพเจาลืมตาขึ้น อาการปวดทั้งหลายหายไปราวกับ
ปาฏิหาริย เหลืออาการที่รอนวบูวาบเหมือนทายาหมองไปทั้งตัว 
 เย็นวันนั้นขาพเจาไปกราบไหวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทุกแหงในวัดอัมพวัน ไดไปไหวเทพ
กาหลงเปนครั้งแรก ทั้ง ๆ ที่เคยมาที่วัดนี้หลายครั้ง และขอวิงวอนภาวนาใหเทพกาหลงชวย
รักษาโรคใหหายขาดดวย ในวันรุงข้ึนขณะที่ขาพเจานั่งกําหนดพอง-ยุบนั้น ขาพเจาไดใหคํา
สัตยกับตัวเองวา ขาพเจาหายเปนปกติแลว จะกลับไปพิมพหนังสือธรรมะแจกเปนวิทยาทาน 
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๑,๐๐๐ เลม เพื่ออุทิศสวนกุศลใหเจากรรมนายเวร การนั่งสมาธิครั้งนี้ ขาพเจามีอาการรอน
แสบไปทั้งตวั 
 ขณะที่นั่งกําหนดพอง-ยุบ ขาพเจารูสึกเหมือนวาผมทั้งศีรษะเปยกเหมือนมีน้ํามา
ชโลมจนเปยก ขาพเจามีสติรูเทาทันปจจุบันทุกอยาง ไมไดมีอปุาทานหรือคิดนึกไปเอง 
ขาพเจารูสึกวาผมบนศีรษะเริ่มตั้งข้ึนเองรวมเปนกระจุก ๆ เปนหยอม ๆ ทั้งศีรษะ ขาพเจา
เพิ่งจะนึกออกวาเหมือนขนของกระตายเวลาถูกน้ํารอนลวก ขาพเจาอยากจะหัวเราะออกมา
ดัง ๆ ในกฎแหงกรรมที่ปรากฏชัดเจนอยางนี้ เพราะขาพเจาเคยมีสวนรวมในการฆากระตาย
ดวยโดยการยกกาน้ํารอนเตรียมไวใหเขา ตอมาขาพเจารูสึกเหมือนมีมอื ๒ มือมารวบผมตรง
ทายทอยออกเปน ๒ กระจุกซายขวา แลวกระจุกผมทั้ง ๒ ขางถูกกระตุกขึ้นอยางเบา ๆ 
นุมนวลเปนจังหวะ ๒-๓ ครั้ง เหมือนกับมีศูนยรวมประสาทอยูขางหูนั้นถูกกระตุกขึ้น เทพ
กาหลงมาชวยรักษาโรคใหขาพเจาแลว ขาพเจาภาวนาขออยาเพิ่งหมดเวลาแลวสัญญาณ
เตือนก็ดังข้ึน ขาพเจาดีใจมาก เชื่อมั่นวาขาพเจาหายจากโรคแนนอน 
 วันตอมามีบรรดาผูใหญที่มาปฏิบัติธรรมทักวา “ไดสองกระจกดูหนาบางหรือ
เปลา?” ไมอยากจะเชื่อก็ตองเชือ่ เพราะขาพเจาไดเปล่ียนจากใบหนาที่ซีด..อมทุกข..หมอง
เศรา..กลับกลายมาเปนสีหนาที่สดชื่น มีสีเลือดมากขึ้น ผิดไปจากเดิมราวกับคนละคนในเวลา
ไมกี่วัน 
 ในคืนสุดทายกอนกลับ ขาพเจาตั้งใจนั่งสมาธิตรงที่นอนอีกครั้งหนึ่ง วนัเดินทางกลับ
รูสึกสบายเปนปกติเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น 
 ตอมาขาพเจาไดเขียนและจัดพิมพหนังสือเรื่อง สอนลูกศิษยนั่งสมาธิขั้นพื้นฐาน 
พิมพแจกเปนวิทยาทานตามที่ไดตั้งใจไว 
 แตกรรมของขาพเจายังไมหมด ในวันที่ขาพเจานัดไปรับหนังสือ เทาของขาพเจาเกิด
ไปถูกอะไรโดยไมรูตัว เลือดไหลออกมาเปนล่ิมแดงสดกองอยูบนพื้นเหมอืนเลือดไก 
ขาพเจาเพิ่งนึกออกอีกคร้ังวา ขาพเจามีสวนเปนผูชวยในการฆาไกเมื่อตอนเปนเด็ก
ดวย 
 


