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 ขาพเจาไดมีโอกาสรูจักกับอาจารยบุญสง อนิทวิรัตน จึงไดรบัการแนะนําใหไปน่ัง
วิปสสนากรรมฐานทีว่ัดอัมพวัน จงัหวัดสิงหบรุี โดยมี พระราชสุทธิญาณมงคล เปนเจา
อาวาส และมี แมชีซูงอ เปนผูฝกสอนกรรมฐาน ขาพเจาเกิดความเลื่อมใสข้ึนมาทนัที ทั้ง ๆ 
ที่ยังไมไดไปสัมผัส จึงไดมาชวนเพือ่น ๆ รวมงาน กไ็ดรับการสนใจเปนจํานวนมาก จึงไดจัดทาํ
เปน “โครงการฝกอบรมพัฒนาจิต” ขึ้น โดยขออนุมัติผูบังคับบญัชา หลังจากนั้นจึงไดทํา
หนังสือถึงทานพระราชสุทธิญาณมงคล เพื่อมาขอฝกพัฒนาจิตเปนหมูคณะ 
 ในวันที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๓๖ เวลา ๒๒.๓๐ น. รถออกจากขอนแกนมุงหนาไปวัดอัมพวัน 
จังหวัดสิงหบรีุ โดยมีผูรวมเดินทางประมาณ ๒๓ คน กวาจะถึงวัดอัมพวันก็เปนเวลา ๐๕.๐๐ น. 
ของวันใหม เมื่อจอดรถก็พบ หลวงพีน่รินทร มาใหการตอนรับ ซึ่งหลวงพี่บอกวามารอรับตั้งแต
ตี ๔ แลว พวกเราทุกคนตางก็เกรงใจทานมาก ทานใหการตอนรับอยางอบอุน ใหคําแนะนาํหาที่
พัก ใหรับประทานอาหาร พาไปลงทะเบียนเขาพักและใหรอพบหลวงพอที่ศาลา ทราบขาววา
หลวงพอทานอาพาธ แตเมื่อทานทราบวาชาวขอนแกนมา ทานก็อุตสาหลงมาพบ 
 คําแรกที่ทานถามคือ ทานขาวกันแลวหรือยัง พวกเรารูสึกอบอุนมาก ทานใหการตอนรับ
ดีมาก จนพวกเรารูสึกวาไมเคยไดรับการตอนรับที่ดีและอบอุนอยางนี้มากอนเลย หลังจากพบ
หลวงพอแลวพวกเรากไ็ปเตรียมตัวเขารับกรรมฐาน ซึ่งบางคนก็ขอรับกรรมฐาน ๓ วนั บางคนก็ 
๗ วัน และมี ปาเต็ง ศรีสุทธพิันธ ซ่ึง ปวยเปนโรคอัมพฤกษ เดินไมคอยไดเขารับกรรมฐาน
ดวย 
 เปนสิ่งที่อัศจรรยมาก เมื่อเขารับการอบรมกรรมฐานได ๕ วัน อาการที่เดินไมคอยได
ของปาเต็ง ก็เริ่มเดินได เอ้ียวคอได มานตาเปดขึ้น ตัวเบาข้ึน และ เมื่อไดน่ังตอจนครบ ๗ วัน
แลว ปาเตง็กลับมีอาการดีข้ึนเร่ือย ๆ เดินคนเดียวได ซ่ึงกอนไปจะตองมี ปาอุดม ศรีแยม เปน
ผูคอยพยุงเดินตลอดเวลา น่ีก็เปนเร่ืองที่เกิดข้ึนที่ขาพเจาไดพบเห็นมากับตัวเอง ซ่ึงเปนอะไรที่
เหลือเช่ือจริง ๆ เมื่อครบกําหนด ๗ วัน พวกเราก็ลากลบัดวยอาการที่อ่ิมเอิบ และพูดกันวา
จะตองกลับมาอีกใหได 
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 มีเร่ืองที่ขาพเจาลืมไมไดก็คือ ขณะที่เขานั่งกรรมฐานอยูที่วัดอัมพวัน ไดเปนวันที่ ๔ สามี
ของขาพเจาพรอมลูกชายไดตามมาที่วัดโดยมีคนใชอยูเฝาบานคนเดียว เพื่อจะขอเขารับ
กรรมฐานดวยเปนเวลา ๓ วัน ทุกคนแปลกใจมาก ปกติสามีของขาพเจาจะไมคอยมีเวลากับเร่ือง
น้ีเทาไร เน่ืองจากงานอ่ืนมากอยูแลว น่ีก็อาจเปนอานิสงสที่ขาพเจาไดมานั่งภาวนาที่วัดอัมพ
วันนี้ ก็เปนได เมื่อกลับมาถึงบานทีข่อนแกน ขาพเจากต็กใจที่ไดพบคุณแมอยูที่บาน ขาพเจาได
ถามคุณแมวามาไดอยางไร (คุณแมอยูตางจังหวดั) ก็ไดรับคําตอบวา นึกสังหรณใจขึ้นมาเลย
โทรศัพทมาที่ขอนแกน เด็กเฝาบานวาไปวัดอัมพวันกันหมด ดวยความหวงใยจึงไดน่ังรถเมลมา
ขอนแกนเพ่ือเฝาบานให 
 ตอมาในวันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๓๖ ญาติขาพเจาไดเสียชีวิตที่จังหวัดมหาสารคาม 
ขาพเจาไดไปรวมงานศพญาติและกลับขอนแกนเวลา ๑๗.๓๐ น. ระหวางเดินทางกลับถึงทาพระ 
อีกประมาณ ๑๒ กม. จะถึงขอนแกน ขาพเจาเปนคนขับรถ มีสามีและหลาน ๑ คน น่ังมาดวย 
ขาพเจาขับรถมาดวยความเรว็ประมาณ ๘๐ ไมล/ชม. สิ่งที่ไมคาดคิดก็เกิดขึ้น ดานหนามีรถเกง
สองคันแซงขวาขึ้นมาดวยความเร็วอยางกระช้ันชิด ขาพเจาพยายามเปดไฟสัญญาณเตือนวา มี
รถสวนมาขางหนา แตรถเกงสองคันน้ันไมสามารถกลับเขาเลนเดิมไดเน่ืองจากรถที่วิ่งมาน้ันไม
หลบให ขาพเจาตกใจจงึหักหลบลงขางถนน พอดีมีรถจักรยานยนตซอนสองวิ่งอยูขางถนน ๒ 
คัน ขาพเจายังมีสติอยู รถวิ่งตามหลังรถขาพเจามากมี็หลายคัน ขาพเจาเบรครถก็ไมอยู 
เนื่องจากรถวิ่งมาดวยความเร็ว คิดวายังไงก็ชนรถจักรยานยนตสองคันน้ันแน ๆ ขาพเจาตกใจ
อยางสุดขีดพรอมกันน้ันก็นึกถึงหลวงพอวัดอัมพวัน จึงไดรองให หลวงพอชวยลกูดวย! 
 ขาดคําพูด เหมือนกับมีอภินิหารรถยนตของขาพเจา เบรคไดอยางกะทันหัน หางจาก
รถจักรยานยนตไมเกิน ๑ น้ิว ขาพเจาตกใจมือสั่น สามีขาพเจากต็กใจแตไมพูดอะไร 
 ตอจากนั้นกก็ลับบานดวยความปลอดภัย ลืมบอกวาขาพเจาไดยันตหลวงพอวัดอัมพวัน
มาติดที่รถหนึ่งรูป ขณะที่ขาพเจาเลานี้ก็รูสึกใจสัน่เตนแรง มอืไมออน เหมือนกับอยูในเหตุการณ
น้ันอีก นี่ก็เปนอานิสงสที่ขาพเจาและครอบครัวไดไปน่ังกรรมฐานทีว่ัดอัมพวัน บญุกุศลหลวงพอ
วัดอัมพวันไดคุมครอง จึงทําใหแคลวคลาดจากอบุัติเหตุครัง้น้ีได ถามีโอกาส ขาพเจาจะตองไป
ขอรับกรรมฐานที่วัดอัมพวันนี้อีก 
 การที่จะนาํขาราชการไปปฏิบัติกรรมฐาน สติปฏฐาน ๔ หรือจะออกนอกทองที่ไมใชเร่ือง
งาย ๆ เลย กอนจะทาํเรื่องนี้ อยู ๆ ขาพเจาตดิตาม อาจารยบุญสง อินทวิรัตน ไปวัดอัมพวัน 
ครั้งแรกประเภทไปเชาเย็นกลับ รูสึกประทบัใจในเมตตาบารมีหลวงพอเจาคุณพระราชสุทธิญาณ



 

อานิสงสสติปฏฐานสี ่  ๓ 
 

มงคล หลวงพอเจาคุณฯ ดีกับทุก ๆ ชีวิตเหมือนลูกหลาน หวงใยทุกขสุขทุก ๆ ชีวติ อยูใกลทาน
แลว อบอุนจิตใจปลอดโปรงบอกไมถูก มานั่งทาํงานอยูทีมหาวิทยาลัยขอนแกน มีความคิดนึก
แวบ ผุดขึน้ดวยสติ บอกตนเองวา เราจะตองนําพา ชักชวน เพื่อนรวมวานไปอยูปฏิบัติ
กรรมฐานทีว่ัดอัมพวัน จ.สิงหบุรี กนัเปนคณะใหญ ทาํเปนหนังสือขออนุมัติเดินทางไปอยูกันเลย 
ก็โทรศัพทมาปรึกษากบัอาจารยบุญสง อินทวรัิตน วาจะเรียกช่ือโครงการนี้อยางไร เสนอ
เร่ืองราวอยางไรกไ็ด รบัคําแนะนําที่ใหความสวางเห็นทางออก จึงกําหนดสติ บอกไดข้ึนมาวา 
โครงการฝกอบรมพัฒนาจิต ทําเรื่องขออนุมัตผิูบังคับบัญชา อางถึงเหตุผลเพื่อพัฒนา
บุคลากร ใหมีสติ มีหลักธรรมของพระพุทธศาสนา เปนเครื่องยึดเหนี่ยวเปนหลักของชีวิต 
 ขาพเจาอธษิฐานจิต ขอใหผูบังคับบัญชาเห็นชอบอนุมัติโครงการนี้ ใหไดไปวัดอัมพวัน
กันชุดใหญดวยเถิด ก็ ปรากฎวา ผูบังคับบญัชาเกิดอนุโมทนาเห็นดีเห็นชอบดวยอนุมัติใหไป
ปฏิบัติกรรมฐานสติปฏฐาน ๔ ไดนานถึง ๗ วัน ผลที่เกิดข้ึน กลับมาถึงขอนแกน ผลดีไมอาจจะ
ตีคาเปนตัวเลขได มันเกินจะรําพนับรรยายไดถวนถึง มีหลักฐานอางอิงไดก็คือ ทุกชีวิตที่ผาน
การฝกครั้งนี้มาแลว ตางกลาวเหมือนกันหมดวาจะตองกลับไปวัดอัมพวัน สิงหบุรีอีก และในการ
ไปปฏิบตัิกรรมฐาน ในครั้งน้ีดังกลาวถึงแลวขางตน ก็ยังไดมีโอกาสนํานิสิตระดับปริญญาตรีอีก
หลายทานตดิตามไปดวย กลับกลายเปนวา เกิดอานิสงส สงผลดี ไปถึงนิสิตระดบัปริญญาตรีให
รูจักสติปฏฐาน ๔ เอาไปใชในการดําเนินชีวิตทามกลางสังคมที่สับสนอลเวง ใหสามารถนาํนาวา
ชีวิตฝามรสุมไปถึงจุดหมายปลายทางไดอยางเฉกเชน อโมฆะบุคคล 
 สติ ตัวเดียว ฝกไวดีแลว ใชประโยชนไดเปนกัณฑเอนกอนันต เกินจะเลาบอกไดถวนถึง 
สติตัวเดียว ฝกได ทาํได เอามาใชกับหนาที่การงาน เกิดประโยชนไพบลูย เมื่อกลับจากวัดอัมพ
วัน สิงหบุรีแลว เพื่อน ๆ ตางก็มาไตถามวา เม่ือไหรจะจดัไปวัดอัมพวันอีก มีแตผูคนอยากไป
ปฏิบัติกรรมฐานกันมากมาย ผูที่อยูเบือ้งหลังความสําเร็จ นําชีวิตหลากหลายอาชีพไปฝกสติ
ปฏฐาน ๔ วดัอัมพวัน สงิหบุรี ไดสาํเร็จนับพันนับหม่ืนชีวติ และใหความอุปถัมภมาโดยตลอด ก็
คือ อาจารยบุญสง อนิทวิรัตน น่ันเอง 


