
 

คุณคาของชีวติ  ๑ 
 

คุณคาของชีวิต 
พระราชสุทธญิาณมงคล 

P7007 
 
 วันน้ีทานทั้งหลายมารับกรรมฐานบาํเพ็ญศีลภาวนาใหเกิดความสุขแกตนเอง ผลงาน
อานิสงสจะไดแกตนเอง มิใชคนอื่นเปนผูได การเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนการเจริญมหากุศล 
เปนการสรางอธกิุศล หรือบุญทีย่ิ่งใหญ จะไปสรางโบสถ สรางศาลากี่รอยหลัง ก็ไมเหมือน
สรางบญุใหแกตนเอง พระพุทธเจาสอนมาโดยเฉพาะมิใชของอาตมาแตประการใด พระพุทธเจา
สอนใหชาวโลกพนทุกขถึงความสุขโดยทั่วหนากนั 
 ทุกคนที่เกิดมาในสากลโลก ตองการความสุขความเจริญรุงเรืองวัฒนาสถาพร ตองการ
ความสะดวกสบาย ไมตองการใหตนเองเดือดรอน ส่ิงเหลานี้มิใชคนอื่นทําใหได เราตองมาสราง
เอง แขงเรือแขงพายไดแตก็ตองฝกพาย แขงบญุแขงวาสนาแขงกันไมได ทุกคนมีบุญวาสนาไม
เหมือนกัน มีกฎแหงกรรมติดตามมาไมเทากัน มีสุขมีทุกขไมเหมือนกัน มีสุขคนละอยาง มีทุกข
คนละอยางทั้งนั้น แตทุกคนก็ตองการมีความสุข ไมตองการมีความทุกข แตเรากไ็ปสรางทกุข
กันโดยไมรูตัว 
 ทุกคนตองการความสะดวกสบาย ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน จึงตองหาที่พึ่ง
ดวยกันทุกคน แตตนนั้นแลเปนที่พึ่งของตน “อตัตาหิ อัตตโน นาโถ” เราออกจากทองพอทอง
แมก็รองอุแว แมก็เอานมใสปากเรา ไมดูดเรากต็องตาย นี่แหละที่พึ่งอันดับแรก 
 ที่พึ่งขั้นที่สองคือ แมเห็นวาลูกทารกเจริญวัยข้ึนมาแลว ก็เอากลวยกับขาวมาบดแลวปอน
ใหลูก เราเปนลูกไมรับประทานจะเปนผลงานไดหรือ น่ีแหละ ถาเราไมพึ่งตัวเองรับรองไปไมรอด 
นอกเหนือจากนี้โตขึ้นไปอีกมีอายุอานามเขาเกณฑโรงเรียนอนุบาล พอแมตองเอาไปฝาก ถาเรา
ไมเรียนก็จะไมไดผลในการแสวงหาความรูมาจนบัดนี้ สรุปไดวาตนเทานั้นเปนที่พึ่งของตน คน
อ่ืนเปนที่พึ่งแกเราไมได 
 ถาเราพึ่งตัวเองไมได ชวยตัวเองไมได สอนตัวเองไมได แลวเราจะไปพึง่ใคร เหลียวซาย
แลขวา พอแมบางบานก็ตายไปแลว บางคนกาํพราทั้งพอและแมตั้งแตยังเล็กๆ ตองลําบากลํา
บน ลําเค็ญใจ จะหันเหเขามาถึงปูกับยา ตากับยาย ก็ลมหายตายจากไปหมดแลว ดังนั้น เราจะ
พึ่งคนอื่นไดเพียง 20 เปอรเซ็นตเทานั้น เพราะเราจะอยูกับพอแมตลอดไปถึง 60 เปอรเซ็นต



 

คุณคาของชีวติ  ๒ 
 

ไมได เราตองมีครอบครัว สาม ีภรรยาตองพึ่งตัวเองมา ถาเราหายพึ่งผูอ่ืนตลอดไปจนชีวิตหาไม 
ก็เปนที่นาเสยีดาย เกิดขึ้นมาเสียชาติเกิด ตองพึ่งคนอื่นเขา ซัดเซพเนจรไปนอนตามทุง ตามนา 
ตามศาลา กลางทุงยุงเหยิงจิตใจตลอดรายการ 
 น่ีแหละคนเราตองหาท่ีพึ่งดวยกันทุกคน น่ังยองๆ อยูในทองแมยังตองพึ่งแมพึ่งเลือดใน
อก พักอยูในกายของแม ดูดเลือดกันทุกวันจนกวาจะ 10 เดือนคลาดเคลื่อนจากคัพภา มี
ความหมายมิใชนอยคิดขอน้ีกอน เราจะไดดีใจวาเราพึ่งตวัเองต้ังแตอยูในทองแม แลวเราก็คลอด
ออกมาดวยความยาก วันเกิดออกมาจากคัพภาของแม ตองเปนวันตายของแมแนๆ สงคราม
ชีวิตคือคลอดลูก สวนสงครามของพอคือยุทธนารักษาผืนแผนดินใหลูกอยู กูเกียรติยศเกียรติ
ศักดิ์ของชายฉกรรจ ทาํงานสรางสรรคสะสมอบรมไว สรางสมบัต ิ สรางทรัพย ช่ือเสียงความรัก
มอบหมายใหกับลูกตลอดมา หวงใยลูกตลอดมา แลวเรากต็องไปหวงลูกเราตอเหมอืนพอแมหวง
เรา ตอไปไมชาอายุอานามแกเขากไ็ปเปนตาเปนยาย เปนปูเปนยา เปนพอผัวแมผวัเขา ถามีลูก
ชายใครเลาจะไปหมายพึ่งเขาก็ยากลําเค็ญใจ ตองพึ่งฝมือของเราเอง ดวยการเจริญพระ
กรรมฐาน หนาที่การงานภายใน 
 พ่ีนองทั้งหลายเอย อยาเกิดมาใหมันเสียชาตเิกิด เกิดมาประเสริฐ มาพบพระพุทธศาสนา
แลว เราตองมาบวชกัน ไมใชบวชชีพราหมณ บวชศีลจาริณี แตบวชกาย บวชวาจา บวชใจ เขา
ในวัตถุธรรม มีกิจกรรมที่ดีเราตองวดัอารมณของเราอยูเสมอ เรียกวา กําลังภายใน หนาที่การ
งานภายในหรือพระกรรมฐาน วัดจติวัดใจ วัดนอกวัดใน เอาตาชั่งขึ้นมาดู เอาตราชูข้ึนมาชั่ง วัด
แลววัดเลา เฝาแตวัด นี่คือจดุหมายอันน้ัน สําหรับผูหญิงกลาวไดวาแทนน้ํานมของแมได ไม
จําเปนตองชายโสภาภาคยไปบวชหมเหลือง นุงเหลือง แลวสึกไปเปลืองผาลาย ไมไดอะไรเลย 
น่ีหรือทดแทนคุณของพอแม 
 เราเกิดมาเปนมนุษยยากมากยิ่ง ถาขาดพระพุทธศาสนาแลว เราจะไปแคไหน จะมืดมน
อาทรรอนจติใชชีวิตเปนหมัน นอนหลับทับสทิธิ์ ไมมีชีวิตชุมช่ืนเบิกบาน ใชทรัพยากรชวีิตที่
ผิดพลาด ไฉนเลยจะมคีาในชีวิตเลา การเจริญสติปฏฐาน 4 เปนการสรางสายทางเดินของชีวิต 
ทานจะไมพลาดผิดในสังคม ไมใชไปน่ังบวชชีพราหมณ    นํ้าลายไหลยืดไปสวรรคนิพพาน ไป
ไมได ก็เห็นอยูแลว เพราะคุณสมบตัขิองมนุษยไมไดสราง 
 คนที่มีสมบัติมนุษย เปนคุณสมบัติที่ลํ้า มีคานิยมเปนพ้ืนฐานในชีวติของทาน จะมี
ประโยชนตอตนเอง “คา” แปลวา “ราคา” มันมีคุณประโยชน เรียกวาคาและทําใหมีคนนยิม 
เรียกคานิยมพื้นฐาน เชน เราเปนพอคาแมขาย ของดีอยูที่เรา ของดีมีราคามีคาจะตองมีคนนิยม
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ซ้ือมากมาย ของท่ีไรคาไมมีคนนิยมแตประการใด คาของคนอยูที่ผลของงาน อยูที่การปฏิบตัิ
หนาที่การงานภายในและหนาที่การงานภายนอกประกอบกัน จึงจะเกิดสัมผัส เกิดจิต เกดิ
ความคิด เกิดสติปญญา สามารถจะรูเหตุการณ แกปญหาไดเม่ือมีปญหา 
 “คน” แปลวา “ปญหา” อยูกับคนมีแตปญหา คนนี้อยางนี้ คนนั้นอยางนั้น เอาอกเอาใจ
กันแย นานาจติตังไมเหมือนกัน ไมไผตางปลองพี่นองตางใจ บางทลูีกทองเดียวกันยังแยก
แตกตางกันออกไป เราคนเดียวก็ยังไมเหมือนกัน อารมณเชาดี สายบายไมดี กลางคืนดี กลับตัว
ไมทันเลย ถาอารมณดีมปีญญาแกไขปญหาได ถาขาดสติปญญารับรองทานจะแกไขปญหาไมได 
 การเจรญิพระกรรมฐานเรียกวา ผลงานของชีวิต เปนการไมผิดพลาดในชีวิต จะมี
ประโยชนตอทาน และชวยทานได “ธรรม” แปลวา “ฝน” ถาคนไหนไมฝนใจปลอยตามอารมณ
แลว จะใชปญญาแกปญหาไมได คนนั้นจะเหลวแหลกแตกราญ 
 ดังนั้น ธรรมทุกอยางตองฝนใจ คนจะดีไดตองฝนใจ ถาฝนใจไมไดมักจะปลอยตาม
อารมณของตน ไหลลงสูที่ต่ําเหมอืนแมน้ําและวารไีหลลงสูนทีไมมีวันกลับมา มันหมดโอกาส
เวลาอันสมควรแลวหรือ เวลามีประโยชนมาก อาตมาตีคา 1 นาทตีําลึงทอง 1 วินาทีก็ตําลึงทอง
ประคองไวซ่ึง 60 วินาที เปน 1 นาท ี60 นาทีเปน 1 ช่ัวโมง 24 ช่ัวโมงเปน 1 วันและ 1 คืน คืน
หนึ่งและวันหนึ่งน้ีมันกนิเราไปเรื่อยๆ ตายผอนสงไปตามเวลา ตองแกชราไปตามๆ กัน ไมมีใคร
กลับเปนหนุมเปนสาวไดอีก นับวันจะเปนผูเฒาผูแกชราพาไป พยาธิกพ็าไป เจ็บระทวยปวยไข
แลวความตายก็พาเราไปหมดสิ้นเน้ือประดาตวั เหลือแตขี้เถาและถาน เหลือแตกระดูกจมท้ิงใน
ผืนแผนดิน จมลงในธาตทุั้ง 4 ไมมีอะไรดีแตประการใด 
 ขอฝากทานไว พยายามทํากรรมฐานสรางผลงานภายใน การงานภายนอกจะดีขึ้น ถา
จิตใจไมด ี การงานภายในไมดีแลว เหมือนบานนัน้ทั้งบานใชไมไดเลย บานนอกจะดหีรือในเมื่อ
บานในไมดีเสียแลว กรรมฐานเปนงานภายในจิต อยางเอางานภายนอกมาผสม จะทาํใหงาน
ภายในเสียเอาดีไมได 
 กรรมฐานคือหนาที่การงานที่ตองทาํภายใน คือ จิต รักษาจติรักษาใจ เขาวัดไมใชวดัอัมพ
วันแตเปนวตัถุธรรม มีธรรมเปนคุณสมบัติ บานทานจะสวย บานทานจะรวย บานทานจะดี มี
ปญญาทาํอะไรก็มีระบบมีระเบียบแบบแผน มีแบบมีแปลนมแีผนมีผงั อารมณของทานก็จะดีดวย 
ตองรักษาอารมณโดยกําหนดจิต โกรธหนอ เสียใจหนอ หายใจยาวๆ คิดไมออกก็กําหนด คิด
หนอ ไมใชเอาหัวคิดคนอื่นมาใช มันผิดหลัก เขาจะรูเร่ืองกฎแหงกรรมของเราไหมและเขาจะ
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รูทิฏฐิสามญัญตาของเราไหม เขาไมรูเลย แลวเราจะเอาหวัคิดของคนอื่นเปนที่พึ่งไดอยางไร คน
อ่ืนหรือจะพ่ึงได ไมมีแนๆ  
 ทศกัณฐมีสิบเศียรยี่สิบกร ถอดหัวใจไวกับพระฤาษี ใหพระฤาษีเฝาไว มันหนาโง ไมเปน
ตัวของมันเอง มันจึงตองตายเพราะลิงคือหนุมาน เอาหัวใจของมันมาขยี้ตอหนาเลย น่ีแหละการ
น่ังกรรมฐานจึงเปนที่พึ่งของตนเอาไว ไมตองเอาคนอ่ืนมาเปนที่พึ่ง คนอื่นเปนที่พึ่งของเราไมได
แนๆ 
 “คน” แปลวา “สับสน” มีมากหนาหลายตา ตางความคิดความเขาใจกัน ย่ิงมากคนปญหา
ย่ิงมาก เขาใจกันผิดตลอดเวลา การที่เราเจริญกรรมฐานก็เพื่อไมใหใจสับสน ใหจิตใจสงบ
อยูภายใน เรียกวาการงานภายใน จิตจะไดเขมแข็ง สามารถตอสูกับปญหาตอไป เราอยู
กับคน อยูกับปญหา ตองแกปญหาดวยสติปฏฐาน 4 ประกอบดวย กายานปุสสนาสตปิฏ
ฐาน เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน จิตตานุปสสนาสตปิฏฐาน และธัมมานปุสสนาสตปิฏ
ฐาน 
 กายานุปสสนาสติปฏฐาน  กายจะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอน จะเหลียวซายแลขวา หรือ
จะคูเหยียด เหยียดขา มีสติกําหนดเปนบทบาทของชีวิต กําหนดชะตากรรม ชวยตอรูปตอนาม 
เหมือนเวลาที่ปูยาตายายเจ็บหนกัไปนิมนตพระมาตอนาม แตนี่เราไมตองไปนมินตพระมาตอ
นาม เราตอของเราเอง ดวยการเจรญิกรรมฐานดีที่สุด เคราะหหามยามรายจะหายไปทันที ใคร
จะทาํอันตรายก็ไมได เพราะมพีระประจาํตวัประจาํใจ มีพระนอกพระใน การงานภายใตจิตดีแลว
การงานภายนอกก็จะดีดวย น่ีคือจุดหมาย เราจงึตองมาฝกความอดทนตอสูกับปญหาที่จะ
ตามมาในวนัขางหนาอกีมากมาย 
 กายานุปสสนาสติปฏฐาน ตองการมีระบบมรีะเบียบเปนกิจกรรมประจาํชีวิตของใครของ
มัน ไมใชใหคนอื่นทําให สรางความดีตองไดดี สรางความช่ัวตองไดช่ัว ตายตัวโดยธรรมชาติ จิต
ของเรามันสับสนอลหมาน เดี๋ยวดีเดี๋ยวราย ไมมีตัวตนที่จะมองเห็น และไมสามารถเอามือคลํา
ไดดวย แตเราก็สรางกาํลังภายใน ทําใหรูดีรูช่ัว รูบาปรูบุญ รูคุณรูโทษ รูส่ิงที่เปนประโยชนและ
ไมเปนประโยชน 
 ปญญาในตัวนี้ดีมาก สามารถนําไปชวยคนอื่นได เพราะรูสิ่งที่เปนประโยชนและไมเปน
ประโยชน ไมมีการอิจฉาริษยา ข้ีรายขี้โกงแตประการใด ขี้เกียจก็ไมมีดวย มีแตความ
ขยันหมั่นเพยีรตลอดรายการ กิจกรรมประจําชีวติเปนของใครของมัน คนอ่ืนทําไมได เหมือนคน
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อ่ืนบอกใหเราดี เราจะดีไดไหม และคนอื่นเอาสตางคมาใหเราไปซื้อขาวกนิ เขาจะอิ่มดวยหรือไม 
ตอบวามันไมได เราตองพึ่งตนเอง จะไปหวังพึ่งเพื่อนหรอืเพื่อนที่ชวยกันนะหายาก ตองหา
เพื่อนคืออาวุธเสียแตวันนี้ เขาเถื่อนอยาลืมพรา เพราะในปาเต็มไปดวยขวากหนามมากมาย ถา
ไมมีอาวุธตองเหยียบหนามแนๆ  เราอยูในโลกนี้เหมือนเรายืนอยูกลางปา ไมรูวาพรุงน้ีจะเกดิ
อะไรข้ึนตองเตรียมอาวุธเสียแตวันนี้ อาวุธ คอื ปญญา ของใครของมัน ตองสรางเปนกิจกรรม
ของตน กิจกรรมไดแก 
 กิจกรรมขอที่ 1 คือ การแสวงหาความรู  รูนอกรูใน รูจิตรูใจ รูบาปรูบุญ รูคุณรูโทษ รู
สิ่งที่เปนประโยชนหรือไมเปนประโยชน 
 การเจรญิกรรมฐานเปนหนาที่การงานภายใน อยาเอาภายนอกมาผสมผสาน ตองกิน
นอย นอนนอย พูดใหนอย ทําความเพียรใหมาก เรามา  สรางการงานภายใน คือตั้ง
สติสัมปชัญญะ กําหนดจิตเปนบทบาทของชีวิตเรียกวา สมบัติมนุษย ทานจะแสนสุดซึ้ง ไดดีมี
ปญญา แมบุญวาสนาหมดไป เรากม็าตอชะตากรรมกัน ตอบุญใหเกิดสุข ตอวาสนาใหเกิดผล 
กุศลจะไดชวย ถึงคราวมวยมรณา อยางอาตมาถาไมมีกุศลชวยใหมาแกไขปญหา หรือมาใชหนี้
มนษุยก็คงจะตายไปหมด เหลือแตขี้เถา ตั้งแตวันที่ 14 ตลุาคม 2521 เวลา 12.45 น. คงหมด
โอกาสที่จะมาพูด 
 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  ทั้งสุข ทั้งทุกข ดีใจ เสียใจ ตองกําหนด อยาปลอยไวให
อารมณคางเดี๋ยวมันจะเสยีกาลเวลา แกปญหาไมได อยาใชเวลาโดยเนื้อหาสาระที่ไมดี จงใช
เวลาใหมีประโยชนตอการงานและหนาที่ สรางความดีตอไปดวยความขยันหมั่นเพยีร อยูเฉยๆ 
ก็ไมได เหมือนระฆังอยูเฉยๆ ดังไมได ตองตีมันถึงจะดงั คนจะดีตองสรางความดีมีธรรมเปน
กิจกรรมของชีวิต 
 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  จิตเปนธรรมชาตติองคิดอานอารมณ รับรูอารมณไมไดเปน
เวลานานเหมือนเทปบันทึกเสียง จิตเกิดทางตา ตาเห็นรูปเกิดจิต หไูดยินเสียงเกิดจิตที่หู จมูก
ไดกล่ินเกิดจติที่จมูก ล้ินสัมผัสรสเปรี้ยวหวานมันเค็ม เกิดจิตที่ล้ิน กายสัมผัสเย็นรอนออนแข็งที่
น่ังลงไป เกิดสัมผัสทางกาย แลวเราก็ตั้งสติข้ึนมาเทานั้นเอง ตัวอยางเชน กําหนด “เสียงหนอ” 
“เขาดาเราหนอ” ถากาํลงัภายในเราเขมแข็งหนาที่การงานของเราดีกวา คําดามันกต็กกลับไปหา
คนดา ถาเขาดาเรารับมา หรือเขานินทาเรา เราเก็บเอามาคิดจะทําใหเศราหมองใจ เปนคน
วิกลจริตตอไป ทาํใหเกิดสมองฝอ เกิดโรคอัมพาต และลม อัมพฤกษก็เกิดไดอยางนี้ เปนตน 
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 จงสรางอารมณใหดีเรียกวา กาํลังภายใน แลวแสดงออกมาเปน  พฤติกรรมภายนอกก็
ตองดีดวย โรคพยาธิก็นอยลง จะตอสูกับโรคภัยไขเจ็บได เพราะเราเปนรังใหโรคอยู ทั้งโรคกาย
โรคใจ มีแตความทุกข ตองพัฒนาตน กาํหนดจติ ตั้งสติเสมอ รูตัวเสมออยาพลาด อยาไปสนใจ
คนอื่นเขา จงสนใจตัวเอง กอนที่จะไปรักไปสงสารคนอื่น พอรักตัวเองไดมากมายแลว เราก็เฉล่ีย
ความสุขไปใหคนอื่นตอไป ใหเขามีความสุขอยางที่เราไดความสุขมา อยาใหมีความทุกขอยางที่
เรามีความทกุขเลย 
 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  ธรรมเปนกุศล ธรรมเปนอกุศล ดีหรือช่ัว 
 กิจกรรมขอที่ 2 คือ ตองละความชั่ว  เอาตวัไปสรางความดี มาทําบญุตองละบาป 
ละทิฏฐิมานะ มีสายสัมพันธดวยเมตตาตอกัน รักกัน จะไดไมมีปญหา มีแตประโยชน กําไรชีวติ 
อารมณดีมีแตคนเมตตา คนเกลียดกันนะขาดทนุ อารมณไมดีสรางความหายนะแกตน ดังน้ัน 
เมื่อเราสรางความดีก็ตองละความช่ัวได เรากําหนดที่ล้ินป “รูหนอ” หายใจยาวๆ จากจมูกถึง
สะดือ ล้ินป จะอยูครึ่งทางระหวางจมูกถึงสะดอื ตั้งสติไวที่ล้ินป น่ันจะอยูใน อิริยาบถใดก็ตาม 
กําหนดอยางนั้น เดี๋ยวคอมพวิเตอรตีออกมา เชน เสียใจ อยาฝากความเสียใจไวคางคืน ตองแก
เดี๋ยวนี้คือปจจุบัน อดีตอยารื้อฟน เร่ืองอ่ืนอยาไปคิด กิจที่ชอบทําใหเสรจ็ไป อนาคตอยาจับมั่น
คั้นใหมันตาย จะผิดหวังเสียใจตลอดชีวิต 
 การปฏิบตัิกรรมฐาน ก็มกีารเดินจงกรมกําหนดอิริยาบถ 4 เดินใหไดสต ิกําหนดยืนหนอ 
5 ครั้งใหได ยืนลงไปเพือ่ตองการใหสติตามจติใหทัน เบื้องต่ําปลายเทาขึ้นมา เบื้องบนปลายผม
ลงไป 5 ครั้งใหชัดเจน ถาเราจะดคูนอ่ืนเราเห็นคนนั้นจากศีรษะลงไปปลายเทา จากปลายเทา
ขึ้นมาศีรษะ ถาเรามีหนวยกิตครบ คอมพิวเตอรปอนขอมูลถูกตองมันจะบอกเราโดยอัตโนมัติวา 
คนนี้นิสัยไมดี คบไมได โกง คนนี้กําลังมีชู คนนี้กําลังจะไปฆาเขา คนนีย้ิ้มเขามา เปนมิตรตอนกู
เปนศัตรูตอนทวง อยาใหกูเงินไปรับรองหักหลังแนๆ  คนนีย้ิ้มแยมแจมใส แตจิตใจเชือดคอ มัน
จะบอกออกมาได ตําราจริงอยูตรงน้ีเอง กําหนด “เห็นหนอ” เห็นดวยปญญา ไมใชเห็นดวยตา 
ใชสติปญญาอยูที่ตา ตาสัมผัสเกิดจิตทีต่า มีสติสัมปชัญญะควบคุมเปนบทบาทของชีวิต
ตัวกาํหนดนีเ้ปนชะตากรรม ไมใชพระพรหมลขิิตมาขีดใหเราดบีาง ชั่วบาง แตการกระทาํ
ของเราขีดตัวเราเอง ขีดดีกไ็ดดี ขีดชั่วกไ็ดชั่ว ไมใชหมายความวารับพรแลวเปนคนดี 
ตองสรางพรแลวเปนคนดี ตองสรางพรใหเปนพร ไมใชดวงดีแลวใชได ตองทําดีใหกบั
ดวง 
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 การเจรญิสตปิฏฐาน 4 ตองการใหมีสติทุกอิริยาบถ จะหยิบของอะไรก็ตัง้สติไวที่มือ จะ
ถายอุจจาระปสสาวะก็ตัง้สติไว มันจะมีประโยชน เมื่อเขาหองนํ้าก็ตั้งสตไิว จะไดไมลมในหองนํ้า 
ศีรษะไปฟาดโถสวมตายหรือลมกนกระแทกก็ตาย 
 อาตมาไดตาํราตอนคอหักปวดกนมาก ถาฉีดยาตองขาลีบเพราะเสนประสาทรวมอยูที่กน 
มีลูกหลานอยาตีกนนะ เซลลจะตกปญญาจะไมดี ตรงนี้เร่ืองจริงของกรรมฐาน ไมใชไปนั่งหลับหู
หลับตาไปสวรรคนิพพาน ตองแกไขปญหา 
 กรรมฐานเรยีกหนาที่การงานภายในจิต ภายในดีแลวกิจกรรมก็จะดี แสดงออกมาเปน
พฤติกรรมดี รูปสวย รวย ดี มั่งมีศรสุีข แลวก็เกงงานดวย รวยดีมีปญญา งานก็เกงเรงกาวหนา 
รักษาความสะอาด ฉลาดรอบคอบ ชอบระวัง ตัง้ใจตรง ทรงศีลธรรม ทั้งหมดนี้จะเกิดขึ้นกับตัว
ของทานเอง มิใชคนอ่ืนทําให 
 นักปฏิบัติ บางที “เสียงหนอ” ไมกําหนดเลย เขามาดาดนัผาไปทะเลาะกบัเขา มนัเลย
หมดคานิยม ย่ิงถาออกไปทะเลาะกบัเขากลางถนนทั้งๆ ที่เราถูก แตเขามาทาทายหนักๆ เขา 
โมโหออกไปทะเลาะกับเขา รับรองหมดคาราคาคน ใครเขาจะมานิยมเรา เราไปพดูใครเขาจะ
เช่ือถือ เพราะเราเองทําคานิยมตก เลยหมดอาลัยตายอยาก ใครๆ เขากไ็มอยากมาอาลัยใยดีกับ
เรา เหมือนสินคามีคา ใครๆ เขากไ็ปซ้ือกันหมด ถาของเราไมมีคาขาดราคา ใครเขาจะมาซื้อเลา 
ขอฝากไวน่ีคือกรรมฐาน เหมือนเรามียาแกโรคหนึ่งแตยากนิแลวไมหาย เขาจะนิยมซ้ือไหม แต
ถายาของเรากินแลวตองหาย รับรองคนมาซื้อกันมากมาย เพราะยาของเรามีประสิทธิภาพใน
คุณภาพ ราคาคนก็เชนเดียวกนั คนตองมีคาราคา คนตองมีคานิยม เรามาเจริญ
กรรมฐานก็เพื่อตองการใหชีวิตมีคา เวลามปีระโยชน ทานจะไมเสยีงานเสียการ ทานจะ
ทํางานโดยฝมือ จะสรางงานใหแกลูกหลานใหแกสวนรวม ทานจะมมีนุษยสัมพันธในสังคม มีแต
เมตตาอาร ีเอ้ือเฟอขาดเหลือดูแลแขก ไมแปลกหนากัน จะออกมาในรูปน้ี แตปญหาอยูที่วาตอง
ทําใหได 
 ถาทานถึงธรรมเมื่อใด ทานจะซึง้ใจมาก จะชุมช่ืนจิตใจดุจพระพิรุณโปรยจากฟากฟา
สุราลยัสูแดนดิน ทานจะซึ้งใจ จะใฝดีไมใฝช่ัวเลย มีสัจจะความจริงออกมา มีกตัญูรูหนาที่ ยินดี
ในธรรมสัมมาปฏบิัต ิ ทําอะไรอาจหาญไมกลัวใคร จะทําความดีเสียอยางใครจะวาอะไรไมสนใจ 
เดี๋ยวเขาก็มาผสมผสานกับเราเอง 
 การเจรญิพระกรรมฐานเปนการตอชะตากรรม บางคนจะตองตาย หวัไมมแีลว บอกใหมา
เจริญกรรมฐานกไ็มมา จึงถูกรถชนตายไปแลว สวนแมพิมพใจมาทอดผาปา กลัวไปรถคว่ํา
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หลายตลบ รถพังหมดทั้งคัน แตไมตายนี่บญุกุศลชวยได เหมือนดูลิเกสมัยเกา มีโมงมาชวย
พระเอกนางเอก 
 โมงมี 3 ตวั โมงขาว โมงแดง โมงดํา อาตมาเคยถามตั้วโผลิเกวา เร่ืองน้ีทําไมมีโมงขาว
มาชวย อีกเรื่องทําไมมีโมงแดงมาชวย เขาตอบวาไมรู ครูเขาฝกมาอยางนี้ก็เลนไปอยางนี้ โมง
มันไมมีตวัตน มองไมเหน็ ถาใครมโีมง 3 ตัวน้ีสรางความดไีด มาอยางไรก็ไมตาย อาตมารถคว่ํา
ลงเหวไปยังเกี่ยวเถาวัลยข้ึนมาได คงจะมีโมงชวยเหมือนกันแตมองไมเห็นวาใครชวยเรา รถพัง
หมดทั้งคัน โชเฟอรคลานออกมา อาตมากไ็ปชวนชาวบานมาชวย น่ีสมัยเมื่อ 40 ปผานมาแลว 
น่ีแหละบุญกุศล 
 โมงแดง คือ เช้ือชาติชวย พอแมมาชวย สวนโมงขาวคือ บุญเปนที่พึง่ เพราะโมงขาว
แปลวาบริสุทธิ์ ชวยตัวเองได สุทธิ อสุทธิ ปจจตัตัง ความบริสุทธิ์หรือไม บริสุทธิ์ใครทําใหใคร
ไมได โมงขาวคือบุญกุศลของตนเองที่ไดบวช บาํเพ็ญบุญกุศล สรางความดใีหแกสาธุชน
ทั้งหลาย เปนอัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเทานั้นแหละเปนที่พึง่แหงตน 
 บางเรื่องโมงดําคือ วิญญาณชวยได มีขาราชการซ ี 8 สามีภรรยาเปนหัวหนากองทั้งคู 
ภรรยาฝนวามวีิญญาณมาขอใหทาํสังฆทานให แตไมทราบวา ปูยาตายายคือใคร ภรรยาและ
สามีคูน้ีจึงตกลงไปถวายสังฆทาน โดยทําปนโต 2 เถา คาวและหวาน นําไปถวายหลวงพอ
สมเด็จพุฒาจารยเสงี่ยม วัดสุทัศนเทพวราราม แลวกรวดน้ําอุทิศบุญกุศลใหวิญญาณ ตอมาสิบ
วันใหหลัง เขาพกัรอนเอารถตูพาลูกไปเที่ยวเชียงใหม เมื่อถึงจังหวดัตากตอนทางเลี้ยวโคงตี
หนึ่งครึ่ง มีเสียงประหลาดดังขึ้นในรถ เจานายอยูทายรถคิดวาขางหนาพูด โชเฟอรอยูขางหนา
คิดวาขางหลังพูด เสียงน้ันบอก จอดๆๆ จอดชิดซาย โชเฟอรคิดวาเจานายจะไปเบาขางถนนจงึ
รีบจอดรถชิดซายทันที ทันใดนั้นเกิดอุบัติเหต ุ รถซุงวิ่งมาขางหลังชนรถอีกคันหนึ่ง 5 ศพตาย
หมดทั้งคัน สวนรถของเขาโดนรถซุงเบียดออกไปบบุนิดหนอยเทานั้น เขาจึงขวญัหนีดีฝอ อยู
เชียงใหมไดคืนเดียวอยูไมถึง 5 วันตามที่ตั้งใจไว แตลองกลับมาแวะทีว่ัดอัมพวันเลาใหอาตมา
ฟง นี่แหละโมงดําคือวิญญาณมาชวย มีแตเสียงแตไมเห็นตัว โมงดําชวยได ถาเราทาํกรรมฐาน
อุทิศกุศลใหเจากรรมนายเวร เปรตวสิัย สัมภเวสีตองมาชวยเราแนๆ  
 ถาขับรถนะทองคาถา เมตตัญจะ สัพพะโลกัสมิง มานะสัมภาวะเย อะปะริมาณัง และ
แผเมตตามากๆ พวกสัมภเวสีจะมาขอสวนบญุที่มีอยูในตัวเรา แลวมาจะมาชวยเรา รถจะคว่าํ
ตรงไหนก็ชวยได นี่คือวิญญาณของเปรตชนผูลวงลับไปแลวสูสัมปรายภพ มาปรารภชวยเราได
แนนอน คือการเจรญิพระกรรมฐาน 
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 การเจรญิกรรมฐานชวยได ขอใหทําใหถึงเขาใหถึง ทานจะรูกฎแหงกรรม จะระลึกชาตไิด 
จะระลึกถึง    บุพการ ี ไมลืมพอแมที่ตายไปแลวและที่ยังมีชีวิตอยู จะไมอดอยากปากแหงแต
ประการใด จะไมลืมคุณครูบาอาจารยดวย ระลึกถึงชาติของตน ชาติคือตัวเราระลึกถึงตัวเองได
สงสารตวัเอง และรูกฎแหงกรรมของเรา ทําดีทําชั่วอะไรจะรูทั้งนั้น และจะแกปญหาได มัน
เกิดขึ้นในปจจุบันก็แกไป มันยังไมเกิดก็แกไมได ถาใครเจริญกรรมฐานสะสมเปนหนวยกิต ถา
เวลาสุขมันก็น่ิงไวในคอมพิวเตอร แตพอเวลามีทุกขเดือดรอน มันจะออกมาชวยใหเกิดปญญา 
แกปญหาไดตามจุดมุงหมาย 
 ดังนั้น กรรมฐานจึงชวยใหระลึกชาติได รูกฎแหงกรรมได ถาทานหมั่นทําไปเรื่อยๆ 
ตัวกาํหนดจติสําคัญมาก จะทาํงานเขียนหนังสือก็กําหนด จะกินนํ้าก็กําหนด จะเดินก็กําหนด จะ
หยิบอะไรก็ตั้งสตไิว โกรธก็เอาสตไิปใส เสียใจก็เอาสตไิปใสใหรูวาเสยีใจอะไร โกรธเรื่องอะไร 
หาเหตุทีม่าใหจงได ทานจึงจะแกปญหาได เราจะรูดวยตัวเองวา เราสรางกรรมอะไร และจะ
แกปญหาอยางไร ตวัอยางเชน เราจะรูดวยตวัเองวา ปาณาตบิาตติดมา 60 เปอรเซ็นต จะตอง
เตรียมตัวเปนอัมพาตถาไมสรางความดีเปนตน 
 การทาํบญุทอดกฐินผาปาเปนบญุประเภทสอง ถาประเภทหนึ่งตองเอาบุญมาใสใจใหเรา
มีความสุขในครอบครัว ใหเรามีความเจริญและแกไขปญหาได อาตมาประสบดวยตนเอง มี
ปาณาติบาตติดมา 60 เปอรเซ็นต ตองคอหัก หรือไมก็ตองเปนอัมพาต แตมีกุศลที่สรางมาชวย
แกไขปญหา จึงไมตองเปนอัมพาต ปกติคอเคล่ือนหนอยเดียวตองเปนอัมพาต แตอาตมาคอหัก
พับทาํไมไมเปน น่ีแหละ เราสรางกุศลฝกจิตใหเขมแข็ง มีหนาที่การงานภายใน ไมเอางาน
ภายนอกมาผสมใหยุงเหยิงในครอบครัวและตัวของเรา  ถาคนไหนมปีาณาติบาตติดมา 60 
เปอรเซ็นต จะสามวันดีสี่วันไข ตองสรางบญุคือกรรมฐานแกเสียจึงจะได ถาไมรีบแกไข ในชาตนิี้
ไมรีบสะสมบุญ เราก็จะไมมีโอกาสในอนาคต 
 ถาอทินาทานตดิมา 60 เปอรเซ็นต เราตองถูกโกง ถูกปลน ถูกจี้ ถูกตี ถูกแยงชิงวิ่งราว 
ของหาย และไฟไหมบาน ออกมาในรูปแบบน้ีชัดเจน 
 ถากาเมสุมจิฉาจารติดมา 60 เปอรเซ็นต ขอประทานโทษ ถาเปนผูหญงิ มีสามก่ีีคนตอง
เปนของเขาหมด ถาเปนผูชายมีภรรยากี่คนมีชูหมด อาตมาไปสหรฐัอเมริกาเจอดอกเตอรคน
หนึ่งมีภรรยา 3 คน มีชูหมดเลย กําลังจะแตงกบัคนท่ี 4 อาตมาจึงบิณฑบาตยับยั้งไวใหแกกรรม
กอน วิธีแกคือใหมาเจรญิกรรมฐาน 7 วัน 7 คืน แลวคอยไปมภีรรยาใหม มิฉะน้ันภรรยาจะมีชู
อีก นี่คือขอเท็จจริงที่ไดจากกรรมฐาน ไมใชไปน่ังวัดโนนวัดนี้ ไปสวรรคที่โนนไปนิพพานทีน่ี ่
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เปนไปไมได ตองเอาขอนี้กอน ขั้นอนุบาลกอนสําเร็จประถมศึกษากอนสําเร็จมัธยมแลวจึงไป
มหาวิทยาลัยจึงจะถูกขัน้ตอน 
 ถามุสาวาท หลอกลวงโลกหวังเอาลาภเขาติดมา 60 เปอรเซ็นต รับรองไดเลยตองโดน
โกงตลอดรายการ โกงแลวโกงอีก รูวาเขาหลอกก็ตองยอมใหเขาหลอก เพราะมนัเปนกฎแหง
กรรม 
 ถาสุราเมระยะติดมาจากชาติกอน 60 เปอรเซ็นต รับรองเปนโรคปญญาออน ถาขืนด่ืม
สุราตอไปอีก จะกลายเปนคนวิกลจริต ตองเขาโรงพยาบาลศรีธัญญากนัไมทัน 
 ดังนั้นการเจริญพระกรรมฐานจงึมีประโยชนมาก เอาบุญมาใสตัวเรา ใสไวในใจ ไมตองไป
หาพระที่ใดแลวไปใหเสยีเวลาทํางาน ตองสรางกุศลกอนมาสรางบารมี มารไมมีบารมไีมเกดิ 
ตองมีมารทัง้น้ัน มารหัวใจ มารรักมารแคนแนนหัวใจ แลวเราก็แผเมตตาใหเขาอยูรมเย็นเปนสุข 
อยาไปริษยาเขา เรากมี็เมตตาปราณีตอกัน เปนความดีของมนุษยปุถุชน รับรองไปไหนมีคน
ชอบ พูดเขาก็จะเชื่อ จะไมเหลือวิสัยตอไป 
 เดินจงกรม ตองเดินใหชาตองการใหมีสติ เปนการฝก ไมใชเดินทํางานแตเปนงานภายใน 
ตองเดินใหชาที่สุด ยืนหนอ 5 ครั้ง ใหดี ใหถูกตอง แลวกําหนดจิต กําหนดอายตนะ ตา ห ูจมูก 
ล้ิน กาย ใจ น่ีอยูตรงน้ี เปนบทบาทของชีวิตตอไป 
 อาตมาขออนุโมทนาฝากไว จงตั้งใจเจริญกรรมฐานทุกทาน เปนการสรางบญุใหเรามี
ความสุขความเจรญิแกตนเอง แลวตนเองก็จะไปสรางความสุขใหแกครอบครัวลูกหลานใน
อนาคตกาลเบื้องหนาสบืไป 
 ขอความสุขสวัสดี จงมีแกญาติโยม พุทธบรษิทั อุบาสกอุบาสิกา ผูใครธรรมเนกขัมม
ปฏิบัติ ขอจงเจริญดวย อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัต ิจะคิดสิ่งหน่ึงประการใด 
ขอจงสมปรารถนาดวยกันทุกรูปทุกนาม 
 

 
 

 


