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 ขอเจริญพรทานอุบาสกอุบาสิกาทุกทาน วันน้ีเปนวันพระขึน้ ๑๕ คํ่า เดือน ๕ เปนวันที่
เราแสวงหาพระ สรางบญุสรางกุศลใหรูจักคุณคาของเราที่มบีุญวาสนาใหรูจักบุญ รูจักคุณคาของ
บุญและคุณประโยชนที่จะพึงไดจากการกระทําของเราทุก ๆ ทาน ถงึวันพระควรแสวงหาพระ
เอามาไวประจาํจิตประจาํใจของทาน เชน ในวันพระญาติโยม อุบาสกอุบาสิกาก็มาบําเพญ็กุศล
สรางบญุสรางกุศลใหมีความสุขความเจรญิในจติใจของทานนั่นเอง 
 การสรางบญุน้ันไมยาก บุญ คือ ความสุข เปนความสุขทีเ่กิดจากการชําระจติในใหหมด
จดจากความสกปรกเศราหมอง จติแจมใสใจก็สะอาดหมดจด นี่แหละถึงจะเรียกวาความสุขเกิด
จากบุญที่สราง ที่เรามาสรางบญุหมายความวาไมใชเอาสตางคมาทําบุญ เพราะอยางนี้เรียกวา
การบาํเพญ็ทาน บริจาคทาน ถวายสังฆทาน การอุทิศ แตยังไมพบความสขุที่แนนอนและแทจริง 
 ความสุขที่แนนอนและแทจริงนั้น เกดิจากการทําใจใหสบาย ทําใจเปนปกต ิ ถา
จิตใจเราปกตดิีแลว  จิตจะไมเศราหมอง จิตผองใส ใจสะอาด เราถึงจะสบายอกสบายใจ 
ความสุขจึงเกิดจากการชําระใจ อยางแนนอนที่สุด ไมใชความสุขเกิดจากการไปเทีย่ว 
ความสุขเกิดจากอบายมุข เลนการพนัน หาความสนุกในสังคม และการดืม่สุรายาเมา เพราะ
ความสุขประเภทนี้มันเจอืปนดวยความทุกข ไมใชความสุขที่แนนอนและแทจริง เปนความสุขที่
ไดช่ัวคราว บางคนติดสรุายาเมา ถงึเวลาก็ตองบายหนาไปเขาในวงสุรา ถือวาเปนความสุขของ
เขา เพราะเขาคิดวาความสุขที่แทจริงเกิดจากการดื่มสุรายาเมา ก็ถูกตองของเขา แตถาพจิารณา
โดยปญญาแลวจะพบวามีแตการเพิม่ทุกข หาความสุขที่แทจริงไมได กลับไปเจอความสุขที่เจือ
ปนดวยความทุกข 
 สุขที่แทจริงจะไดจากการที่เรามาบาํเพ็ญกุศล เจริญภาวนา ทําใจใหสบาย ชําระใจให
สะอาด ตั้งสติสัมปชัญญะไวที่จติ บางคนก็นาเสียดาย คนโงชอบเอาจิตไวที่ปาก นึกจะพูดกพ็ูด
มาก พูดอะไรไมมีเหตไุมมีผล สวนคนฉลาดชอบเอาสตไิวที่ใจ กําหนดจติพระกรรมฐานเปนการ
พัฒนาจติ เปนบัณฑิตผูมีความฉลาด สามารถแกปญหา จึงจะรูวาความทุกขเปนประการใด ทาน



 

ความสขุ  ๒ 
 

จะรูวาความสุขที่ผานมาแลว มันเจือปนดวยความทุกขนานาประการหาความสุขที่จริงแท
แนนอนไมได 
 ความสุขจากการไปเที่ยวก็เปนความสุขที่นักเที่ยวเขาชอบ ความสุขจากการดื่มสุรา ถึง
เวลาก็ไปดื่มสุรายาเมากเ็ปนความสขุที่เขาชอบ ความสุขจากการเขาบอนไปเลนการพนัน แก
อายุตั้ง ๗๐-๘๐ ปแลว คืนยันรุงยังสูไหว คือเลนไพตอง ไมปวดไมเม่ือยตรงไหนเลย เพราะมนั
เปนความสขุสําหรบัประเภทนั้น แตมันมีความทุกขตามมาทีหลังโดยไมทราบโดยไมเขาใจ
น่ันเอง 
 ทานสาธชุนทั้งหลาย ความสุขที่พระพุทธเจาสอนน้ัน ไมใชความสุขที่ชอบ ทีย่อม
ใจเปนกิเลสนานาประการที่เราชอบไปตามอบาย ปากทางแหงความเสื่อมโทรมและ
หายนะ ซ่ึงจะเกดิข้ึนกบัเราในภายหลัง การจะหาความสขุที่แนนอนและถูกตองน้ันยากอยู ถา
โยมสาธุชนอุบาสกอุบาสิกาในวันธรรมดาก็รักษาศีล ๕ ใหบริสุทธิ ์ ถึงวันธรรมสวนะก็รกัษา
อุโบสถ อุโบสถมีกําหนดองค ๘ ประการ เรียกวา กายกรรม ๓ วจีกรรม ๔ มโนกรรม ๓ เปนตน 
ก็ไดจากการชําระใจทั้งน้ัน 
 ถาเรามารักษาอุโบสถในวันธรรมสวนะ เจริญกศุลภาวนาแลว จิตใจของทานจะสดชื่น แต
ถาทานมารับอุโบสถศีลกับพระแลวน่ังที่ศาลาวดัเฉยๆ ไมทําอะไร จะเรียกวารกัษาอุโบสถได
อยางไร มันไมสด มันกลบัแหงแลงน้ําใจ มานั่งเฉย ๆ แลวจติใจทานจะมีความสุขไหม ทานจะไม
มีความสุขเลยนะ 
 บุญ แปลวา ความสุข ทกุคนรูจักความสุขความทุกข รูบุญรูบาปดวยกันทั้งน้ัน แตการจะ
สรางฐานของบุญสรางฐานของบาป ก็ไมรูเหตุทีม่าของบุญ ไมรูเหตุทีม่าของบาป เลยทําไปอยาง
น้ันเองแลวทานจะไปไดอะไรเลา แลวไมมีความสุขดวย ถาคนไหนไรความสขุ คนนั้นไรบุญขาด
วาสนา วาสนาจะไมนาํสงผล กุศลก็จะไมชวยทาน ถึงคราวมวยก็จะมวยมรณา ไมมีโมงมาชวย 
เทวดากไ็มชวยดวย 
 ถาทานมีความสุขตลอดตนชนปลาย ทานจึงจะมวีาสนา วาสนาไดจากบญุแทจริง ถาบญุ
เจือปนดวยความทุกขแลวทานจะไรวาสนา ทานจะขาดเหตุผล สรางกุศลไมขึ้น ทํามาหากนิก็
ไมไดเงินไดทอง มีหน้ีสนิผูกพนัมากมาย คาขายไดเงินทองมากมาย แตก็เก็บเงินไมอยู ร่ัวไหล
ไปหมดมีแตความทุกข ความยาก ความลําบาก ตลอดรายการ ออกมาในรูปนี้ทั้งนั้น แลวทานจะ
ไปเรียกรองบุญทีไ่หน 
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 ถาทานมีความสุขจากการชําระใจ พัฒนาจิตใหโปรงใส ไมมีกิเลสเจือปนแลว ทาน
จะพบความสุขที่ไดจากการบําเพญ็ใหเปนไป ไมใชน่ังอุโปสะถัง ๆ ศาลาพังไปหลายหลังก็ยัง
ไมไปทางเหนือทางใต มานั่งเฝาศาลาวัด แลวมาทะเลาะกันตามวัด เปนอุบาสกอุบาสิกาไมแท 
มาหาเรื่องกับพระและเณร มาหาเรือ่งกับวัด ก็มีอยูมิใชนอย 
 ความสุขแทตองไดจากการเจรญิพระกรรมฐานที่พระพุทธเจาทรงสอนวา การกระทําให
ฐานดีฐานเกาะอยูที่งาน อยาทิ้งงานและหนาที่ โปรดกรุณารับผิดชอบตัวเอง พึ่งตัวเอง 
ชวยตัวเอง สอนตัวเองใหได ฐานของทานจะดี ทานจะมีปญญา นีต่รงน้ี เรียกวา
กรรมฐาน เปนการสรางผลงานใหแกชีวิตทานเอง มิใชคนอืน่ทําให 
 บุญน้ีทาํใหกนัไมได บางคนมีความสขุจากการไปเที่ยวกลางวนั กลางคืน เที่ยวโตรุง บาง
คนมีความสขุจากการเจริญกุศลภาวนา บางคนมีความสขุจากการสวดมนตไหวพระ เกิด
ความสุขของเขาเองโดยปจจัตตัง รูไดดวยตัวของเขาเอง คนอ่ืนรูไมได ในเมื่อเปนเชนน้ีแลว 
ไหนเลยเราจะไปทําใหเขาเกิดความสุขได ทาํใหกันไมไดหรอก 
 เราเปนพอเปนแม มีลูกก็อาศัยไดเพียงชั่วคราว ยกแบกยกหามใหเราเทานั้น ชวยในเมื่อ
เขามีชีวิตอยูและพอแมมีชีวิตอยู แตบางครั้งกไ็มชวย ลูกประเภทนี้มีมากมาย จะไปพึ่งลูกที่ไหน
เลา แลเหลียวก็เปล่ียวกาย เขาก็แยกไปมีครอบครัวของเขา จะมาชวยเราอยางไรเลา ถาทาน
หวังจะพึ่งลูกเขย ลูกสะใภ ลูกชาย ลูกสาว ทานจะผิดหวงันะ เล้ียงลูกเอาบุญเถดิ อยาเอาคุณ
ตอบแทนเลย ทานจะผดิหวัง ทานจะเสียใจจนกระทั่งตาย ตายแลวทานจะไปนรก 
 คุณพอคุณแมสมัยน้ีไมเหมือนคุณพอคุณแมสมัยเกาที่มีคุณธรรมสูง เล้ียงลูกรักลูกอยางดี
ที่สุด ปลูกฝงลูกอยางดี ทั้งมีวิชาการมีหลักฐานทกุคน กอนลูกจะไปมีสามีภรรยา อาชีพทางทาํ
นากห็านา หาไถ หาวัว หาควาย ใหลูกพรอมประกอบอาชีพการงานของเขา ปลูกเรือนหอใหลูก
ดวย ใหมีเหยามีเรือนไมแชเชือนแตประการใด ลูกมีธุรกิจการคาก็สรางรานคาสรางธุรกิจใหลูก 
จะไดไปประกอบอาชีพการงานของเขา มีหนาทีข่องพอแมที่ดี ลูกเปนขาราชการเรียนวิชาการมา
รับราชการตางพระเนตรพระกรรณของพระราชา พอแมตองชวยใหลูกมีหลักฐานในครอบครัว
โดยเปนราชการดวยกัน จะไดรวมแรง รวมรัก รวมสมัครสมานในราชการดวยกัน มีหนาที่การ
งานคลายคลึงกัน มีเกียรติยศช่ือเสียงคือลูกเปนราชการ 
 แตบางคนก็เสียช่ือเสียงในวงราชการก็มีอยูมิใชนอย โบราณเขาเตรียมใหลูกพรอม ลูก
สาวมีเหยาเรือนที่ดี ไดสามีเปนทีพ่ึง่พาอาศัยกันได จะมีลูกเขยก็เปนลูกเขยที่ดี ไมใชลูกชาย มี
ลูกสะใภ ก็ลูกสะใภที่ดี เปนนางกวัก กวักเงิน กวักทองเขาบานมากมายกายกอง 
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 การเจรญิกุศลภาวนาตองการเตรียมพรอมในตัวเอง มือสอง เทาสอง สมองหนึ่ง เปนที่
พึ่งแลวเตรียมใหพรอมตัง้แตวันน้ีเปนตนไป เตรียมพรอมอะไร เราเขามาวัด ไมใชมาเฝาศาลา
วัด อุโปสะถัง ๆ ศาลาพังไปหลายหลัง ไมไปทางเหนือทางใตจนบดันี้ ทานจะไดความสุขจาก
การรักษาอุโบสถหรือ ถาทานไมพฒันาจติ 
 อาตมาเคยเลาใหโยมฟง คนแกจนอายุ ๘๖ ปแลว ทอดกฐินตั้งหลายโครม 
ทอดผาปาไปหลายรอยโครม แลวมานั่งรักษาอุโบสถดังที่กลาวมาแลวถึง ๓๐ ปเศษ 
ตั้งแตเปนรุนสาว แกแลวก็มานั่งอีก แตตายไปเปนเปรตเสยีได ตายไปเปนเปรตเพราะเหตุ
ใด ทําบุญเกงไมนาตายไปเปนเปรต แตก็ตายเปนเปรตดวยอํานาจ โลภะ คุณยายเปนเศรษฐี มี
ลูกหลายคนและใหสมบตัิแกลูกไปหมดแลวทุกคน แตอาศัยอยูกับลูกสาวคนเล็ก ซึ่งมีสามีเปน
เศรษฐีมีโรงน้ําแข็ง โรงสี เปนตน 
 ตอมาลูกเขยเลนการพนันจนสมบตัิหมด ตองขายราน ขายโรง ขายไร ขายนาจน
สิ้นเนื้อประดาตัว กลัวเขาจะยื่นฟองลมละลาย ลูกสาวจึงขอความชวยเหลือจากคุณแม คุณแมก็
ไมมีทุนแลว เพราะทอดกฐินมาก ถึงมีก็ไมพอใชหน้ี จึงขึ้นไปหาลูกชายคนโตที่เชียงใหม ขอ
สมบัติที่มอบใหแลวคืน เพื่อนํามาชวยลูกสาวคนเล็ก ลูกชายและลูกสะใภก็ยินดีคืนให กลับมาก็
มอบใหลูกสาว ลูกสาวก็มอบใหสามี แตสามีกลับนําไปเลนการพนันตอ เพราะหมอดูที่วัดหนึง่
บอกวาเลนแลวจะรวยมหาศาล เดือนหนารวยแน ๆ เลยหมดไมมีเหลือ คุณยายก็เสียใจจนเปน
โรคหัวใจวายตาย ตายแลวไมไปสวรรค กลับไปทุคติ เปนเปรต 
 อาตมาไปธุระที่บางมะยม อําเภอทาวุง จังหวัดลพบุรี ใกลบานกํานันไข เด็กสาวอายุ ๑๖ 
ป รองหวีดหวาดขึ้นมาวาผีเขา เด็กคนนี้ไมรูประวัติคุณยายและไมรูจักอาตมาดวย อาตมาไปดู 
ถามไปถามมาก็รูวาคุณยายน่ีเอง มาบอกวาอดหมากเหลือเกิน และมาบอกความลับที่ตายไป
เพราะเสียใจลูกเลนการพนันหมด เคยถวายหมากพระเวลาทอดกฐิน ทอดผาปาทุกครั้ง แตคราว
น้ีไมไดกินหมาก ไปเปนเปรตเที่ยวขอเขากินตามบาน บญุที่ทํานั้นจะไดตอภายหลัง ตองใช
หนี้กรรมหนัก คอื อาํนาจโลภะนี้กอน นี่อาตมายืนยัน เพราะไปเจอเด็กที่ผียายคนนี้ไปเขา 
ถามพอแมเด็กวารูจักตระกูลน้ีไหม ก็ไมรูจัก แตทําไมบอกไดหมดวาลูกชายคนโตชื่ออะไร ลูก
สาวคนเล็กชื่ออะไร เด็กมันจะรูไดอยางไร ขอฝากญาติโยมไปคิดโดยทั่วหนากัน 
 อยาลืมนะบญุกรรมจากการกระทําของคุณยาย รักษาอุโบสถนี่ดิ่งเลย ทั้งวันไมคุยกับใคร 
มานั่งเฝาศาลา พระเทศนก็ติดกัณฑเทศนไมพัก แตไมรูวาบุญคือความสุขจากการชําระใจ คุณ
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ยายสวดมนตก็เกง แตไมปฏิบัติธรรม แลวบุญทีท่ําจะไดหรือ ตอบวาได แตบาปมากอน เพราะ
อํานาจโลภะจึงไปเปนเปรตกอน พอหมดเวรกรรมจากเปรตจงึจะไปสวรรคตอภายหลัง 
 ตอนที่คุณยายปวยดวยความเสียใจ อดขาว อดปลามาเดือนเศษ อาตมาไปเย่ียม ๒ ครั้ง 
ชวนมานั่งกรรมฐาน คุณยายบอกวานั่งไมได ไมสบายใจเสียแลว แกแลว เมื่อกอนนี้ตอนที่
อินทรียยังดีก็ไมสนใจกรรมฐานเลย สนใจแตวาใครจะมาบอกบุญ ไมเคยขัดเลย ตองทําทุกวดั 
จึงหาความสุขไมได ตายไปเปนเปรต เด๋ียวน้ียังไมไปผุดไปเกิดแตประการใด ยังทรมานอยูดวย
อํานาจของโลภะ นี่เร่ืองน้ีอาตมาประสบมาดวยตนเอง 
 ขอสรุปใจความวา บญุแปลวาความสุข ความสขุจะไดจากไหน ไมใชมาตั้งสังฆทานนะ 
อยางนี้เรียกวา ทาํทาน บริจาคทานได แตศีลไมมี ภาวนาไมมี ไมครบนะ ไดแตทานธรรมดา ไป
สรางศาลากร็อยหลัง ไปทอดกฐินกี่รอยวัดก็ได แตโยมจะไมพบความสขุที่แทจริง มีแตความสขุ
เจือดวยความทุกขเหมือนคุณยายผูน้ัน 
 ที่โยมไดมาเจริญพระกรรมฐานในวนันี้ โยมจะไดพบพระที่ใจประเสริฐ พระไมใชที่น่ังอยู
บนอาสนสงฆ อยางนี้เรียกวาพระสงฆองคเจา แตเอาพระมาไวในใจ พฒันาจิตใหถึงพระโยมใจ
ประเสริฐเมื่อใดลํ้าเลิศเมื่อน้ัน จติสงบใจสบายถึงจะมีความสุข เปนความสุขทีไ่มเจือปนดวย
ความทุกข เพราะจติใจไมเศราหมอง ไมสกปรกลามกอีกตอไป มันมีความหมายอยางนี้ 
 คนที่ฆาตัวตายนะทาํบญุใหก็ไมถึง ตองนั่งกรรมฐานแผเมตตาใหอยางเดียวเทานั้น 
เหมือนคนที่เวรกรรมหนกั หามเย่ียมหามประกนั ฝากของไปใหกินก็ไมไดรับ ถามีลกูหรือญาติ
ฆาตัวตาย ตองเจริญพระกรรมฐานอุทศิกศุลใหเทาน้ันจึงจะไดรับผล 
 ทําอะไรทําดวยศรัทธานะโยมนะ แลวทําดวยความเคารพ ทําดวยจิตสงบ ทําใหถูกตอง 
และใชโยสิโสมนสิการ คือใชสติปญญากอนที่จะทาํบุญสุนทาน หรือจะบําเพ็ญประโยชนใหแก
ใคร บางคนมานั่งกรรมฐานรองไหนกึถึงบุญคุณคน ถามีคุณธรรมจะรูจักคุณคาของบุญ 
 เด็กคนหนึ่งมานั่งกรรมฐานได ๗ วัน บอกขอกราบลาจะไปชวยคุณแมคุณพอขายของ 
เมื่อกอนไมเคยชวยเลย กลับไปไดสักพักพาแมมาเขากรรมฐาน แมไมเคยเขาวัด ลูกนําแมมาเขา
วัดเปนอภิชาตบิุตร แมไมมีทานใหแมบาํเพ็ญทาน แมไมมีศลีใหแมบําเพ็ญศีล แมไมมีภาวนาให
แมมาสวดมนตไหวพระ ปฏิบตัิธรรม จะไดไปสวรรคนิพพาน ตอมาไมชานานก็พาเตี่ยมาอีกนั่ง
ได ๗ วันกลับไปนําญาตพิี่นองมาหมด น่ีที่วัดนี้เปนตัวอยาง 
 ทานทั้งหลาย เมื่อคนเราเกิดความสขุแลวจะนึกถึงกัน คนทีไ่มมีความสุขจากการชําระใจ
จะไมคิดถึงใครเลย แมแตตัวเองก็ยังไมคิดถึง ถามีคุณคาของคน มีบุญเมือ่ไร ชําระใจใหหมดจด 
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ใจสบายไมเศราหมองแลว จะนึกถึงตัวเองสงสารตัวเอง เมื่อกอนนี้เคยเลนการพนันกข็อเลิก เคย
ดื่มเหลาก็ขอเลิก เคยเที่ยวเสียเงินเสียทองเลิกหมด จะรวบรวมเงินทองไวเล้ียงครอบครัว ไวให
ลูกเรียนหนังสือ ไวใหคุณพอคุณแมที่แกเฒาไมมีคนเลี้ยงดู คนไหนมีความสุขแลวจะนึกถึงคุณ 
เรียกวากตญัูกตเวทิตาธรรม จะระลึกถึงแมกอน ระลึกถึงพอกอน เม่ือกอนน้ีคุณยายดาก็วา
ชอบบน พอมานั่งกรรมฐาน นึกถึงคุณยายเลย ที่ดาวานะถกูแลว ดาใหเราดี เลยกลับไปนอนกับ
ยายซื้อผาซือ้ผอนไปใหคุณยาย 
 ทานทั้งหลายที่มาเจริญกรรมฐานนี้ ขอใหเจริญจริง ๆ กายานุปสสนาสตปิฏฐาน กายยืน 
เดิน น่ัง นอน เหลียวซาย แลขวา คูเหยียด ใหเอาสติยัดเขาไป พอสติดีแลว สัมปชัญญะเกิด นี่
แหละการชําระใจใหหมดจด มีสติสัมปชัญญะพัฒนาจิต พัฒนาทีไ่หน จิตเกิดทางตาพัฒนาที่ตา 
จิตเกิดทางหูพัฒนาทีห่ ูจิตเกิดทางจมูกพฒันาที่จมูก จิตเกดิที่ปากที่ล้ินรับรสก็พัฒนาที่ปากที่ล้ิน 
ตั้งสตไิวตลอดรายการ กายรับรู รอน หนาว ออน แข็ง ก็พัฒนาทีจ่ิต ทีก่ายในรูปธรรม นามธรรม
น่ันเอง จิตก็ดีไมเศราหมอง จะพบความสุขที่แนนอน ไมเจือปนดวยทุกขอีกตอไป จะกลับไปหา
พอแม ขออโหสิกรรมที่คิดไมดีกับพอแม ขออโหสิกรรมที่คิดไมดีกับพอแม คิดไมดีกับครูบา
อาจารย คิดไมดีกับพี ่ๆ นอง ๆ จะไมเอาอีกแลว เอานํ้าไปขันหนึ่งเอาดอกมะลิโรย กายกัมมัง 
วจีกัมมัง มโนกัมมัง โยโทโส วาโทษทัณฑใดความผิดอันใดที่ขาพเจาพลั้งเผลอสติไปดวยกายก็
ดี ดวยวาจาก็ดี ดวยใจก็ดี ทั้งตอหนาและลับหลัง ขอใหคุณพอคุณแม คุณปูคุณยา คุณตาคุณ
ยาย คุณพีคุ่ณนอง อโหสิกรรมใหดวย แลวก็เอานํ้ารดมือรดเทา บางคนไมเขาใจ เอาไปรดหัว
แลวสาดเสียเปยกหมดเลย 
 ที่จังหวัดสิงหบุรีน้ีเอง สงกรานตไปสาดน้ําเขาจนรถมอเตอรไซคหลบรถคว่ําตายเลย และ
ตัวเขาเมื่อสามปกอนก็รถคว่ําตายไปแลว อีกคนหนึ่งเอาน้าํแข็งไปขวางตาเขาบอด ตองไปควัก
ที่กรุงเทพฯ บัดนี้ตัวเองก็ตาบอดตาใส บอดทั้งสองขางเลย ทรมานอยางรายกาจ ถามีธรรมเขา
จะไมทาํเลย หนุมสาวมาวัด เอานํ้าสาดกันในวดั หลวงพี่เณร หลวงพี่พระก็เอาสายยางตอให
เสร็จ แลวก็สาดกันสนุกไปเลย พระเณรก็บาปไปดวย เปนจําเลยที่หน่ึง เปนหน้ีสงฆไมพัก เอา
นํ้าพระมาใช อาตมาเหน็กับตาเลย แตไมใชที่วดันี้ นาจะไปขอขมาตอพระรัตนตรัยที่เราหมิน่
ประมาทไป ขอสมาลาโทษตอคุณพอคุณแมที่เราลวงเกิน ขอสมาลาโทษตอพระแมคงคาที่เรา
ถายมูตรลง ขอสมาลาโทษตอพระแมธรณีทีไ่มเคยวาอะไรเลยเมื่อเราถายมูตร คูถ อาจม แมพระ
พายชายพัดเอยเรารอนมาทานกพ็ัดใหเราเย็น กตัญูกตเวทิตาธรรม 
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 อาตมาสอนเด็กนะโมทุนหลัก คือ กตัญูนะลูกนะ นอบนอมกตัญูเชิดชูระเบียบ เรียบ
ดวยวินัย หนูจงตั้งใจศึกษา นาํมาพนทุกข เปนสุขอนันต เปนหลักสําคัญ คุณหนูจาํใสใจ ถาเหน็
ครูเหยียบหัวครูตลอดรายการ รับรองเปนใหญเปนโตไมได ไมตองอะไร พระสารีบุตร อุปติสสะ
ปริพาชก เห็นพระอสัสชิแลวเล่ือมใส ถามวามีธรรมอะไร บวชที่สาํนักไหน พระอัสสชิตอบวา 
เกิดขึ้น ตั้งอยู แปรปรวน ดับไป จงไปหาครูบาอาจารยเอาเอง เทานี้ ยังลืมบุญคุณไมไดคือพระ
สารีบตุร หนัหนาไปทางทิศที่ครูบาอาจารยอยู เจอบาน เจอปา เจอภูเขากไ็หว พระพุทธเจาถกู
พระภิกษุฟองจึงสอบสวน พระสารีบตุรบอกวาเปนที่อยูของครูบาอาจารยสอนหนังสือ 
ขาพระพุทธเจา จึงไหวครู ไมใชไหวภูเขา ทีไ่หวทาน้าํเพราะบานของขาพระพุทธเจาอยูตรงนั้น 
และทาน้าํกม็ีประโยชนแกขาพระพทุธเจามาก พระสารีบตุรจึงมีปญญาเทียมเวหา คลายคลึงกับ
พระพุทธเจา มียศศักด์ิเปนถึงอัครสาวกของสมเด็จพระชินสหีศาสดาสมัมาสัมพุทธเจา 
 คนที่เห็นแกตัวไมมีระลึกถึงพระคุณของครูอาจารยและพอแม ใชไมไดแคนั้นเอง ดีกวานี้
ไมไดแน ๆ ถาทานเจรญิกุศลภาวนา จติใจทานจะสบาย สงบ เกิดผลคือความสุขที่แนนอนและ
แทจริง ไมเจือปนดวยความทุกขอีกแลว จะมีแตความเจรญิรุงเรืองวัฒนาสถาพรตอไปในอนาคต
ถึงลูกหลานของทาน ตรงนี้ซิบุญ 
 ถาเราเกิดความสุขแทจริงเมื่อใดจะนึกถึงแม นึกถึงพอ นึกถึงครูบาอาจารย นึกถึง
อุปกรณใชสอยประจําวนั ถวยโถโอชาม แกวน้ํารอนแกวนํ้าชา อุปกรณตาง ๆ ที่ใหความ
สะดวกสบายแกเรา เราจะไมลืมพระคุณมันเลย จะรักษาไว นอกจากจะไมลืมพระคุณคนแลว จะ
ไมลืมพระคุณสัตวที่เล้ียงไว จะไมลืมพระคุณชาติภูมิ มาตภุูมิบานเกิดของตน แหลงใหเกิดวิชา 
แหลงใหเกิดสภาพชีวติคือความดี จะยอยกลับคืนรังคืนบานเกาที่ชวยเหลือ จะไมลืมพระคุณ
เครื่องอุปกรณใชสอยที่พอแมหามาให หรือที่ผูมีพระคุณมอบหมายมาให อีกประการหนึ่ง จะไม
ลืมพระคุณ มือสอง เทาสอง สมองหน่ึง เปนที่พึ่ง พอใหหัวใจ แมใหน้าํเลือดน้ําเหลืองแลว 
จะตองเรงรัดพัฒนาใหย่ิงใหญ 
 คนสมัยนี้มักลืมกัน ครูอาจารยก็ไมสนิทกัน ตางคนตางอยูไมตองรูกัน พอแมก็ไมสนทิกัน 
เจ็ดวันเจอลูกครั้ง บางทีลูกไปเรียน พอไปทาง แมไปทาง กลับมาไมเจอกัน จึงไมรักกนั ลูกก็
หลีกทางไปหาเพื่อน โชคดีก็ไปเจอเพื่อนดี โชครายขึ้นมาก็ไปพบเพ่ือนอันธพาล พอเปนนายพล 
ลูกติดยาเสพติดไปสองคนแลว อีกรายหนึ่งพอเปนศาสตราจารย แมเปนรองศาสตราจารย บัดนี้
ลูกติดยาเสพติดไปสองคน เพราะไมเคยดูแลลูกเลย 



 

ความสขุ  ๘ 
 

 บุญคอืความสุข ที่ตองชําระใจใหสะอาด แลวทานจะเหน็คุณคาของคนที่มีพระคุณ จะ
ไมลืมพระคุณคนแน ๆ มีกตญัูกตเวทิตาธรรม ไปรอดปลอดภัย จะเปนเศรษฐีมหาเศรษฐีใน
อนาคต จะมีลูกหลานมสีติปญญาเทียมเวหาเหมือนพระสารีบุตร ดังทีก่ลาวมาแลวขางตน แต
พระอัสสชิใหธรรมขอเดียวเทานั้น ทําใหทานไดบวชในพระพุทธศาสนา ทานไมลืมพระคุณเลย 
คุณคาของความกตัญู จึงลึกซึ้งและสูงย่ิงในมนุษยปุถุชนธรรมดาทัว่ไป 
 


