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 การเจรญิพระกรรมฐานจะทําใหชีวิตรุงเรือง วัฒนาสถาพร และจะรุงเรืองตอไปถึง
ลูกหลาน โยมลองดูไดเลย ยกตัวอยางเรื่องจริงใหเห็นดังนี้ 
 เมื่อสมัย พ.ศ. ๒๕๐๐ มีผูหญิงคนหนึ่ง พอเปนจับกังรถลพบุร-ีสิงหบรุี แมรับจางซักรีด
เสื้อผา สมัยนั้นใชเตารีดชนิดเตาถาน ตองใชพัดโบกใหถานติด 
 ครอบครัวนี้มีลูกทั้งหมด ๖ คน ผูหญิงคนนั้นเปนลูกสาวคนโต เรียนจบช้ัน ม.๖ 
(เทียบเทา ม.๓ สมัยน้ี) พอแมไมมีเงินสงเรียนตอ เพราะตองเล้ียงนองอีก ๕ คน 
 บานที่อยูปลูกทรงหมาแหงน อาศัยปลูกอยูในที่หนาบานของเศรษฐีผูหน่ึง 
 ลูกสาวคนโตนุงผาขาดปะแลวปะอีก สรอยสักเสนก็ไมมี แหวนสักวงกไ็มมีใส แถมยังนํา
เชือกปอมามัดเอวแทนผา 
 “หลวงพอคะ หนูคงหมดโอกาสที่จะมีสามีที่ดไีด หนูคงจะมสีามีเปนจับกังเหมือนคุณพอ
ของหนู” 
 อาตมาก็ถามวา “ทําไมหนูคิดอยางนั้นเลา เปนเพราะเหตุผลประการใด” 
 เขาก็ตอบวา “หนูเปนคนจน หาเชากินคํ่า หาคํ่ากินเชา ตองเล้ียงนอง เงินทองก็ไมพอจะ
เล้ียงนอง และสงนองไปโรงเรียนไดบางวันก็ขาดแคลนเหลือเกิน เพราะไมมีของจะแบกข้ึนรถ ไม
มีใครมาจางซักจางรีด ขาวสารจะกรอกหมอก็ไมมี” 
 อาตมาดูเด็กคนนี้แลว เหน็หนอ....มันบอกวาจะตองเปนเถาแกเนี้ย เปนอาเสีย่ใหญ หนาตา
ย้ิมแยมแจมใสตลอดรายการ เมตตาเธอมีอยู โหงวเฮงมันขึ้นแลว เขาจะตองเปนใหญเปนโต จะ
จริงหรือไมประการใด ถาจริงเขาจะตองเช่ือหลวงพอแน 
 อาตมาจึงบอกวา “จะเชื่อหลวงพอไหมละ มาอยูที่วัดหลวงพอสักเดือนหนึ่ง” 
 เขาก็ถามวา “หลวงพอจะใหหนูอยูทําอะไรคะ” 
 อาตมาตอบวา “มาเถอะ มาชวยอยูที่โรงครัว” 
 ตอนนั้นยังไมมีสํานักชี มีโรงครัวอยูหลังเดียวที่อาตมาไปซื้อมา ในทีสุ่ดเขาก็มาอยูที่วัด
มารบัใชบาง น่ังกรรมฐานบาง ๑ เดือนเต็ม 
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 ที่วัดสอนทั้งแมบานเคหศาสตร เขาเปนคนที่สอนงาย คนที่มีคุณธรรม สอนงาย ไมหัวดื้อ
หัวรั้น คนไมมีกรรมสอนงาย 
 คนที่กฎแหงกรรมดันไปทางความชั่ว มันจะไมฟงคําสอนเราเลย ขอฝากญาติโยมไปคิด
ในวันนี้ 
 เด็กคนนั้นก็เปนกฎแหงกรรม พอไดยินหลวงพอวัดอัมพวันกลาววา เอาละหนู หนไูปฝก
จิตสูงเมื่อใด หนูจะไดสามีจิตสูง ถาหนูจิตต่าํเมื่อใด หนูจะไดสามีเปนคนใจต่ํา” เด็กคนนั้นคิดออก
เลยทีเดียว 
 เพราะคนมีบุญวาสนา สะกิดนิดเดียว เขารูแลว คนทีไ่รบญุวาสนา บอกปากจะฉกีถึงรูหู 
ยังไมรูเรื่อง จิตคอยหล่ังไหลไปสูกฎแหงกรรมทีท่ําไว มันจะไมยอมฟงเลยนะ 
 ในเมื่อเปนเชนน้ีเขาก็มาอยูที่วัด อาตมาก็ใหซ้ือเสื้อผาใหใสใหม เขาก็ปฏิบตัิกรรมฐาน
เดินจงกรมถงึระยะหก จติเขาถึงธรรมะ มีความอดทนสูงปฏิบัติถึงขนาดตายใหตาย 
 เขาเปนโรคโปลิโอดวย กลับกลายไปไดเพราะตัง้สติเขาไป แตงตัวก็สวยนารัก เปนที่
เจริญใจของผูทีไ่ดพบเห็น 
 พอแมเขาก็เปนหวงลูกสาวของเขาเหมือนกัน แตพอเขาพดูรูเร่ือง เดิมที่เขาไมใชคนจน 
แตไปไดเมียคนจน ทางบานเลยไมยกสมบัติใหเลย มีความรูแค ป.๔ เลยเปนจับกัง ตองชวย
ตัวเอง 
 พอเขาก็มาหาลูกสาวเรือ่ย อาตมาก็บอกวา น่ีคุณโยม อยามาหวงลูกสาว อาตมาจะรับ
เปนลูกสาวเอง จะดูแลอยางดี แมก็รับจางซักรีดไปกอน เปนทุกขทรมานชั่วคราว นี่แหละกฎ
แหงกรรม 
 คนจะสรางความดีตองลงทุนความลําบากได พระเอกนางเอกในเรื่องละครชีวิต เปนคน
ยากจนทั้งนัน้ เก็บผักหกัฟนขาย กตัญูตอพอแม 
 ขอญาติโยมโปรดฟง “สรางความดีชอบลงทุนความลําบาก สรางความชั่วชอบ
ลงทุนความสบาย” 
 คนที่ชอบเล่ียงงานเกง ไมเอาเหนือเอาใตแตประการใด มีมากทัว่ไป แตหาคนดีจริง ๆ 
หายาก มันตองทนทุกขทรมาน ลําบากตลอดรายการ ช่ัวโมงบินมันมาก 
 คนที่ยากจนดวยเงินทอง แตไมจนดวยน้ําใจ รูเร่ืองความทุกขดี 
 การเจรญิพระกรรมฐานทําใหจติรวย ทําใหไมจนเงินจนทอง ทําใหมีสติปญญา แกไข
ปญหาได ตรงนี้ไมมีใครคิดบางหรือ 
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 ทานตองการจะมานั่งหลับตาไปสวรรค นิพพาน อยางนั้นหรือ ทานจะผิดหวังนะ แค
มนุษยสมบตัิทานยังไมครบเลย มีเครื่องมือแกไขปญหาหรอืยัง ถายังไมมี ทานจะไปสวรรค 
นิพพาน ไมได 
 การเจรญิกรรมฐานตองการใหมีปญญาแกไขปญหา จําตรงนี้ไวใหแมน 
 ลูกสาวอาตมาก็มานั่งกรรมฐาน แผเมตตา อานิสงสของการแผเมตตา ทําใหพอ
แมมีงานทาํมากมาย เขาจึงมาขอลูกสาวใหกลับไปชวย 
 อาตมาก็บอกวา “ยังไมครบหนวยกิต ยังกลับไมได ตองใหครบเดือนกอน” นี่เห็นไหน ลูก
สาวคนโตชวยพอแมได 
 อาตมาคิดถึงคําสั่งสอนของพระพุทธเจาวา ลูกสาวคนโตก็เปนแมของนองได ถาเปน
พี่ชายคนโตก็เปนพอได 
 พอปฏิบัติกรรมฐานไดครบ ๑ เดือน ก็มีปญญา มีมนุษยสมบัติครบ เปนกุลสตรีอันดีย่ิง 
เปนลูกแกวลูกขวัญ เธอจะไปเปนแมแกวแมขวญัของลูกในอนาคต มีมนุษยสัมพันธดีมาก ย้ิม
ตลอด 
 เขาชวยงานหลวงพอไดดี แขกมาก็เจาคะเจาขา เชิญรับประทานอาหาร แขกผูใหญมาก็
ชวยตอนรับ โอภาปราศรัย หลวงพอเบาใจมาก ไดลูกสาวดีอีกคนหนึ่ง เปนที่พ่ึงของหลวงพอได 
 พอลูกสาวกลับไป ใครมาวัดก็ถามถึงแตหนูคนนัน้ ไมถามถงึหนูคนอื่นเลย เพราะหนูอ่ืน
ไมเคยไปเลี้ยงแขก อาตมาจึงไดตําราใหม 
 บอกกับหนูวา “หนูเอย มาอยูกับหลวงพอเพียงเดือนหนึ่ง หนูกลับไปนะเขาถามถึงจงัเลย 
หนูกลับมาอยูกับหลวงพอใหมไหม?” 
 เขาบอกวา “ไมไดหรอกคะ หลวงพอบอกใหหนูไปเปนเศรษฐีจะกลับมาไดยังไง ถาหนู
กลับมากไ็มเปนเศรษฐีซิคะ จะไมมีเงินทอง มาชวยหลวงพอนะ” 
 อาตมาก็บอกวา “ตกลง หนูจา ไดเพชรหลวงพอไปหนึ่งกิโลแลว ไดทองคําไปหนึ่งตัน 
ทองกับเพชรอันน้ีไมตองมีตาํรวจมาอารักขา เกบ็ไวที่ใจของเธอ” 
 “เพชรน้าํหนึง่คือ ซ่ือสัตยสุจริตเปนนิจ ขยันประหยดัใหมัน่ หนัหลงัใหอบาย มีความ
ขยันหมัน่เพยีร เรียนดวยตนเอง อัตตาหิ อัตโนนาโถ คนเปนท่ีพึง่แหงตน นี่คือเพชรของหลวงพอ” 
 สัจจังเว อะมะตาวาจา  พูดแลวตองทํา ไมทาํไมได คือเพชรน้ําหนึ่งในดวงใจ เสียสละ 
สามัคคี มีสัจจะ มีวินัย ขยันเอาการ งานสะอาด ฉลาดรอบคอบ ชอบระวัง ตัง้ใจใหตรงศีลธรรม 
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จะไดนําทางใหถูก จะไดปลูกสติ จะไดดําริชอบ จะไดประกอบกุศล ไดผลอนันต น่ีคือ เพชรใน
ดวงใจ ถาคนใดมีเพชรในดวงใจ รับรองคนนั้นเปนเศรษฐีแน ขยันหมั่นเพียรตลอดรายการ 
 ลูกสาวหลวงพอคนน้ีมีมนุษยสมบัตคิรบ จะยืนเดินน่ังนอน จะเหลียวซายแลขวา จะคู
เหยียด เหยียดขาก็สวยนารัก ถึงจะนุงผาปะหนาปะหลังเหมือนแผนที่อยางไรก็ตามกยั็งนารักอยู 
 บางคนแตงตัวฉูดฉาด ทาปากแดงสวยจริง ๆ แตดูแลวมันนาเกลียด ทําอะไรก็นาเกลียด 
จะนั่งก็นาเกลียด จะลางชามก็นาเกลียด แตลูกสาวหลวงพอนารัก จะทําอะไรก็นาดู กลับไปอยู
บานก็ยังเจียมตัวอยู ยังนุงผาปะเจียมตัววาเปนคนจน พอแมก็พอมีเงินสงนองเรียนหนังสือ สวด
มนตแผเมตตาใหนอง พอมืดคํ่าแลวก็สอนหนังสือใหนอง นองเรียนเกงทุกคน 
 สอนใหนองสวดมนต พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ พาหุงมหากาฯ แลวก็ชวน
นองนั่งกรรมฐาน พอแมก็ดีอกดีใจ ลูกเอย ถึงเหนื่อยมาพอก็ยังดีใจ 
 เขาบอกกับคุณพอคุณแมของเขาวา “หนูจะไมทําลายน้าํใจของคุณพอคุณแมเลย จะยาก
ดีมีจนนุงผาปะ หนูกไ็มอายเขานะ หนูสรางความชั่วหนูถึงจะอาย ผาปะนี่มันปดรางกาย เพื่อกัน
หนาวกันรอนเทานั้น ไมใชกันอยางอื่น หอเขาไวเพื่อกันความละอายในเทานั้น ไมตองการสวย
ฉูดฉาดนะ” คุณพอคุณแมก็ดีใจเหลือเกิน 
 อาตมาก็สวดมนตแผเมตตาให หนเูอย ลาหลวงพอกลับไปแลว หนูตองไดสามหีน่ึงใน
ตองอูแน 
 เพราะคนดี ตองไดสามดีี คนช่ัวตองไดสามีช่ัว ถาดีกับช่ัวไดกัน จะอยูกันไมได ตองเลิก
กันแน ๆ 
 อยูตอมามีเถาแกที่สิงหบุรีพาอาเสี่ยใหญจากเยาวราชมาขอลูกสาวเศรษฐ ี เขามีโรงส ี มี
โรงน้ําแข็ง มีลูกสาว ๓ คน ใสเพชรพราวทาปากเสียแดง ค้ิวก็โกงยังกับเขียน แตไมไดเรียนวิชา 
 เถาแกพาอาเสี่ยเดินผานบานลูกสาวของเราพอดี เพราะมาอาศัยบานเศรษฐีอยู อาเสี่ย
คนนี้สบเนตร เห็นลูกสาวของหลวงพอกําลังลางชามอยู นึกพอใจทีเดียว น่ีเห็นไหม ใสผาปะก็ยัง
พอใจ 
 เขาก็พากันเดินเขาไปในบานเศรษฐ ี ก็ไดรับการตอนรับเปนอยางดี เถาแกก็เจรจาจะมา
ขอลูกสาวบานนี้ จะใหคนไหนแลวแตจะชอบกัน แตคุณแมมีความประสงควาจะขายคนโตกอน 
 ถามอาเสี่ยวาลูกสาวคนโตนี่ชอบไหม เขาก็ตอบวา ไมชอบ คนรองชอบไหม กไ็มชอบอีก 
พอถามถึงคนเล็ก ก็ไมชอบทั้งสามคน 
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 อาเส่ียเขามา จะมีใครไหวเขาสักคนไมมีเลย เดินกระโปรงบานออกมา ใสแหวนเพชร
แพรวพราวไปหมด ทาปากแดงดวย จะสวัสดีคะไมมีเลย ขอฝากไปคิด น่ีบานลูกเศรษฐีนะ 
 เถาแกที่พาอาเสี่ยไปนึกวาจะมหีนามีตา กลับเสียหนาเพราะเขาไมชอบ อาเสี่ยบอกวา
ชอบคนหนาบาน เถาแกบอกวา ไปชอบทําไม บานคนจน เปนขี้ขาเขา 
 แตอาเสี่ยประทับใจ เดินผานมาก็ถามวา  
 “คุณครับ ทําอะไรครับ” 
 ลูกสาวหลวงพอบอก “ขอบคุณคะ หนูกําลังลางชามคะ ขอบคุณที่อุตสาหถามหน”ู 
 แตสามคนนัน้ไมเคยไหวอาเส่ียที่จะมาขอเลย ไมมีขอบอกขอบใจ ถาไปเปนนางกวักใน
บานของใครคงขายของไมได หนากง็อเหมือนมือนางกวัก จะยิ้มสักหนอยก็ไมไดเลย เพราะไม
เคยมาเรียนจิตวิทยาที่น่ี 
 ถามาฝกกอนก็จะไดใหย้ิม พอเขาจะมาดูตัวคอยยิ้มเขาไว 
 ขอฝากนักกรรมฐานไว ไมลมขามได คนลมอยาไปขามนะ บริษัทลมไปแลว เดี๋ยวนี้เปน
เสี่ยใหญรวย เอาสามคูณเลยนะ 
 อาตมาจําคําคมนี้ไดตัง้แตเปนเดก็ 
  อยาไปขามคนลม  อยาไปขมคนรู  อยาไปขูคนกลา  อยาไปทาคนพาล  
อยาไปวานคนราย   
 อยาไปขายคนรัก  อยาไปกกัคนรบี  อยาไปบีบคนบอบ  อยาไปชอบคนชั่ว  อยา
ไปยั่วคนด ี อยาไปตีคนตาย 
 โยมกรรมฐาน คนลมไปแลวอยาไปขามนะ อยาดูถูกคนจนนะ ดูเห็นหนอใหมันรูขึ้นมา
บางซวิา ขางนอกเปนเงาะปา ขางในเปนทอง มันมีวิชา มีปญญาหากนิ รูปช่ัวตัวดําแตนํ้าใจงาม 
ไมดีหรือ รูปรางสวยอยางเทวดา แตนิสัยเลวที่สุด จะมาเล้ียงเราไดหรือ 
 ตอนหลังอาเส่ียมาคนเดียว มานั่งคุยกับลูกสาวบอกวา “คุณกําลังทําอะไรครับ” ลูกสาวก็
ตอบวา “ขอบคุณคะ สบายดีหรือคะ” 
 ลูกเศรษฐีสามคนนั่น ขอบคุณไมเปนเลย ตอนหลังก็ไมมีใครขอ มีสามไีมไดเลย 
 อาเส่ียก็พูดตรง ๆ บอกวา “คุณครับ ผมชอบคุณแลว” พดูเองไมตองมีเถาแก ลูกสาว
ตอบวา 
 “ขอบคุณคะที่ชอบดิฉัน ชอบดิฉันแบบไหนคะ” 
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 อาเส่ียก็ตอบวา “ชอบที่จะขอคุณไปอยูบานผมซคิรับ” 
 ลูกสาวตอบวา “ขอบคุณอยางสูงที่สุด ดิฉันไมบังอาจหรอกคะ” 
 อาเส่ียถามวา “เพราะเหตุใดรึ” 
 ลูกสาวตอบวา “ดิฉันจนไมมีอะไรเลยน่ีคะ ดูบานดิฉนัซิ ทรงหมาแหงน มาอาศัยบาน
เศรษฐีเขาอยูน่ี” 
 อาเส่ียบอกวา “เอาละเธอ ฉันดูเธอมา ๓ ครั้งแลว ฉันเขาออกบานนี้ ฉันดูเธอนะ” 
 ลูกสาวก็บอกวา “ดิฉันตกลงดวยไมไดหรอกคะ ดิฉันยากจน เจียมตัวเจียมตนทุกประการ
เจาคะ คุณมาชอบดิฉัน ขอบพระคุณอยางสูงที่สุดที่อุตสาหเมตตาคนจน” 
 ลูกสาวหลวงพอพูดดี มีโอกาสที่นาคิด ทําใหอาเสี่ยรักเพิ่มมากขึ้น 
 อาเส่ียก็บอกวา “เอาละ เพื่อไมใหเสยีเวลา ผมมาพูดเรื่องจริงนะนี่ ผมตกลงเลย” 
 ลูกสาวก็บอกวา “ก็คุณมาขอลูกสาวเขาทั้งสามคน ลูกสาวเขาดีนะ ดิฉนัมาอาศัยบานเขา
อยูนะนี่ ตกลงดวยไมได เด๋ียวเขาจะมาวาเอา” 
 อาเส่ียก็อุตสาหเทียวไปเทียวมา ๓ ครั้ง จึงไดตกลง เรียกพอแมมาบอกวาจะเลี้ยงโตะจีน 
๒ โตะ 
 ลูกสาวก็มาหาหลวงพอวัดอัมพวัน บอกวา หลวงพอคะเรื่องราวเปนอยางนี ้ หนูไมตกลง
นะ เดี๋ยวเขาจะมาแหเขา 
 หลวงพอบอกวา “เอา! แหใหมันแห เขาไลใหเราไปรวยแลว ดีแลว” อาตมารูวาตองแหแน 
ๆ 
 พอตกลง เขาก็มากันสีห่าคนเทานั้น เอาเสื้อผาใหเปล่ียน คาดเข็มขัดทอง ใสแหวนเพชร
แพรวพราว ใสแควงเดียวพอ แลวเขากไ็ปอยูที่เยาวราช ขายทอง 
 วันน้ันจวนส่ีทุม คุณพอของลูกสาวมาหาอาตมา แลวบอกวา “หลวงพอ จะทําอยางไรเลา 
เขาไลผมแลว ไลใหไปภายในคืนนี้ ผมจะไปยังไงทัน” 
 อาตมาจึงตองเอาชางที่วัดไปชวยรือ้บาน ไปอาศัยอยูที่วัดทับควาย (เสถียรวรดิษฐ) ปลูก
ทรงหมาแหงนอยูขางวัด ปลูกคืนเดียวเสร็จ 
 น่ีคนรวยมีเงินนะ ดูถูกคนจนไลแหคืนนั้นเลย เขากไ็มมปีากมีเสียงจะเถียงเลยนะ 
 ลูกสาวไปอยูกรุงเทพฯ แลวยังกลับมาทาํขนมมาไวทีว่ัดนี้ และเลี้ยงเพลดวย 
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 อาตมาเคยไปเยี่ยมเขา พบตาแปะหนวดยาวคือเตี่ยของเขาบอกวา “หลวงพอเอย ลูก
ศิษยของหลวงพอดีจริง ๆ ถาไมอยูขายของไมไดนะ คนมาทีไรก็ถามวาอาเจไปไหนเลา อาเจไม
อยู อยูแตอ๊ัว อยูนี่กันหลายคนเปนอะไรหา ถาอาเจอยูก็ขายดี เจมันพูดดีน่ี”  
 อาแปะพูดอีกวา “แหม! หลวงพอเอย ลูกสะใภอ๊ัวไมผิดหวังเลย ไดนางกวักเขาบาน เฮง
ไล เฮงขื่อ เซ็งล้ีฮอ ขายของดี” 
 เขาก็มีลูกเปนใหญเปนโตหมด ไปเรียนที่สิงคโปร ไตหวัน เรียนเมืองนอกหมดทุกคนทั้ง
ลูกสาวลูกชาย 
 “หลวงพอดีใจเหลือเกิน หนไูมตองมาตอบแทนหลวงพอหรอกนะ” 
 เมื่อมีเงินทอง ประกอบอาชีพการงาน เลยสงนองเรียนสําเร็จการศึกษาทกุคน พอแมก็ไป
อยูกรุงเทพฯหมด เขาก็ไมไดเปนลูกเปนหลานอะไรของหลวงพอหรอก เราก็สอนเขาใหดไีด
เปนใหญเปนโต 
 อาตมาดีใจเหลือเกินที่ ปลุกคนใหตื่น เสกคนใหเปนงาน สอนคนใหมีหนาที่การงานทาํ 
เปนเศรษฐีมหาเศรษฐ ี เปนที่พอใจของอาตมาในโลกมนุษยนี้ ไมตองไปสวรรค นิพพาน มันจะ
ผิดหวัง 
 คนเรายากดีมีจนอยางไร สรางคุณสมบัติมนุษยไวใหครบ สมบตัิมนุษยตองสรางใหกับ
ตนเอง เมื่อคุณสมบัติครบแลวมันจะดันใหสูงข้ึนไปเอง ดังที่กลาวมา 
  


