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ประสบการณจากการปฏิบัติธรรม 
ศิษยสิงหบุร ี

R6002 
ตอนที ่๑ 

กรรมฐานแกกรรม 
 ดิฉันไดปฏิบตัิธรรมกบัหลวงพอตั้งแตป พ.ศ. ๒๔๙๘ มาถึงปจจุบันนี ้ จากประสบการณ
ครั้งแรก ชีวิตไดจากโลกนีไ้ปแลว แตกลับมชีวิีตคืนมาใหมเพราะเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
 จึงไดอธิษฐานจิตกับหลวงพอและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ณ วัดอัมพวนัแหงน้ีวา หากชีวิตขาพเจา
กลบัคืนมา จะชวยเหลือทางวัด และชวยเผยแพรธรรมคําสอน และการปฏบิัติวิปสสนา
กรรมฐาน 
 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ ไดมาชวยหลวงพอแนะแนวการปฏบิัติธรรมแกผูที่มาอบรมเปนหมู
คณะ และชวยมาตลอดจนถึงทุกวันน้ี 
 ตอมา พ.ศ. ๒๕๓๓ มีอยูวันหนึ่ง ขณะที่แนะนําการปฏิบตัิธรรมอยูบนศาลา มีความรูสึก
วาปวดตา ปวดมากจนทนไมไหว จึงไดลาหลวงพอไปเมื่อวันที่ ๑๖ ตุลาคม ไปตรวจที่
โรงพยาบาล หมอไดทําการตรวจแลวก็นัดผาตัดวันรุงขึ้น เพราะบวมมาก 
 ดิฉันก็อธิษฐานจติวา “ขาพเจามีเวรมีกรรมสิ่งหนึ่งสิ่งใดที่ไดทํากับสตัวทัง้หลายไว ขอได
โปรดอโหสิกรรมแกขาพเจาดวยเถิด และไดโปรดอนุโมทนาบญุที่ขาพเจาไดสั่งสมมาแลวดวย
เถิด ขาพเจาจะผาตัดตาในวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๓๓ อยาไดมาจองเวรแกกันและกันเลย” 
 หมอบอกวา ดิฉันเปนตอกระจก ตองผาตัดออก และใสเลนสใหม และตองนอนพักฟนอยู
ที่โรงพยาบาลระยะหนึ่ง นั่งไมได 
 ดิฉันไดบอกกับลูกหลานวา “เวลายายนอนพัก หามรบกวน” ดิฉันก็นอนกําหนดปฏิบัติ
กรรมฐานอยูเร่ือย ๆ 
 ขณะที่นอนปฏิบัติกรรมฐานที่โรงพยาบาล เห็นนิมิตเปนปลามาวายผานไปผานมาอยู
ตรงหนา พรอมกันนั้นก็ระลึกไดวา 
 สมยัเมื่อดิฉันอายุ ๘ ขวบ ไดไปตกเบ็ดในแมนํ้าหนาบาน สมัยน้ันปลาไออาวมีมาก ขึ้นอยู
ผิวน้าํเปนฝงู ๆ พอเหวี่ยงเบ็ดไปก็ตวัดขึ้นทันที เพราะปลาแยงกันกินเหย่ือ เบ็ดเกี่ยวตาบาง 
แกมบาง แลวก็จับปลาแกะจากเบ็ด ปากปลากฉ็กีบาง 
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 ตอนนั้นทําไปโดยรูเทาไมถึงการณ วาเราจะตองไดรับกรรมอยางไร แตตอนนี้ซาบซึง้แก
ใจแลว 
 ในเวลาตอมา ออกจากโรงพยาบาลแลว ก็พยายามทาํกรรมฐานเรื่อย ๆ อุทิศสวนกุศลให
ปลา ขอใหเจาปลาจงมารับสวนกุศลของขาพเจา และขอไดโปรดอโหสิกรรมใหแกขาพเจาดวย 
 วันหน่ึงพอออกจากกรรมฐาน ก็อธษิฐานจิตแผเมตตาใหปลา ก็ปรากฏปลามาวายที่หนา
ผานไปผานมา มีความรูสึกขึ้นมาวา 
 “ออ! เราปฏิบัติธรรมตามคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวา การแผ
เมตตาใชหน้ีกฎแหงกรรมได ปลาเขามารับอนุโมทนาแลว ก็อโหสิกรรมซึ่งกันและกัน ไมมีเวรมี
กรรมกันตอไป” 
 ในตอนตนเดือนมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๔ ก็ยังคงพักผอนอยูที่บาน เวลาพักผอนก็ทํา
กรรมฐานไปดวย 
 วันหน่ึงประมาณเที่ยงคืน มีอาการไมรูสึกตัว ช็อคไปเลย รูสึกอีกครั้งหน่ึง ไปเห็นญาติ ๒ 
คนในเมอืงนรก กําลังขุดดินเปนรูใหกวางเพื่อทําทีอ่ยู 
 ก็เลยเขาไปพูดกับญาตสิองตายายวา “มาทาํอะไรอยูที่น่ี” 
 เขาตอบวา “ออ! มาขุดรอูยู” 
 คุณยายเคยเรียกดิฉันวา “อีเล็ก” ก็พดูกับดิฉันวา 
 “อีเล็ก ไมเอาสายบุงกี๋มาใหบางนี่ ไมมีสายบุงก๋ีจะหาบดิน” 
 ดิฉันก็ถามวา “ยายมาอยูที่น่ีไดยังไง” 
 คุณยายก็ตอบวา “ไดมาตกนรก อยูในเมืองนรก ตองขุดรูอยู” 
 สมัยที่คุณตาคุณยายอยูเมอืงมนุษยนั้น ยากจน รับจางขุดบอ บอกวาง ๑ วา ยาว  
วา ลึก ๑ ศอก เวลาขุดก็โกงเขา คือปากบอไดตามขนาดที่ตองการ แตกนบอสอบเขา 
ไมไดตามขนาดที่ตองการ 
 เขาตองไปตกนรกเพราะโกงขดุบอ และตองไปขุดรูอยูดวยความลําบากยากเย็น
เหลือเกิน 
 เวลาใกลจะแจง ความรูสึกตัวของดิฉันยังไมมี ลูกหลานก็ปลุก เห็นวาไดใกลเวลาจะใส
บาตรแลว 
 ดิฉันมีความรูสึกวา ไดมเีสียงแผวมาวา “รีบไปสง ใกลจะแจงแลว” ดิฉันกรู็สึกตัวข้ึนมา 
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 ดิฉันไดลาหลวงพอพักผอนอยูที่บาน อยูตอมาถึงเดือนมกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ ดิฉนัมี
อาการปวดทองเปนกําลัง หายใจไมทัน ไดโทรศัพทถึงนองชายที่เปนนายแพทยอยูโรงพยาบาล
รามาธบิดี วาเปนอยางไร 
 นองชายบอกวา ลําไสอุดตันชั่วขณะ ลูกก็พาเขาโรงพยาบาล หมอไดชวยเหลือใหลม
หายใจ เอาสายยางเขาทางจมูก เจาะเอาน้ําออกจากทอง รูสึกวาอาการปวดคอยทุเลา 
 ตอมาอาการก็คอย ๆ ดีขึ้น หมอไดฉายเอกซเรย และบอกวา ใหลองทานยาดูกอน ไม
ตองผาตัด เปนโรคลําไสเล็กอักเสบและกระเพาะอักเสบ 
 ดิฉันยังตองนอนพักผอนอยู ก็ทํากรรมฐานไปเรื่อย ปรากฏวามีภาพนิมิตอ่ึงอางมาลอย
อยูที่หนา ก็ระลึกไดวา 
 เมื่อตอนที่ดิฉันอายุได ๘ ขวบ ไดใชจอบขุดดินตามปาหญา บังเอิญจอบไปถึงอ่ึงอาง 
ทองมันก็ทะลักขึ้นมา ดิฉันเองก็รูเทาไมถึงการณ เอาไมไปเขี่ยสาวไสมันเลน เปนกฎแหงกรรม
ทําใหปวดทอง ลําไสอุดตัน 
 ดิฉันก็ไดปฏิบัติธรรม อุทิศสวนกุศลใหอ่ึงอาง ขอใหอ่ึงอางมารับสวนกุศล และอโหสิกรรม
ตอกัน อ่ึงอางก็แปลกเหมือนกัน มารับอนุโมทนาในสวนกุศลที่ดิฉันไดทาํไว และไมมีเวรมีกรรม
ตอกันอีก 

ยุพิน บําเรอจิต 
๖๙ หมู ๖ ต.ตนโพธิ์ อ.เมือง จ.สิงหบุรี 

 

ทุกขเวทนากับอดีตกรรม 
 ดิฉันไดมาปฏิบัติธรรมกับหลวงพอในวันพระ และอยูปฏิบัติกรรมฐานทีว่ดัในชวง
เขาพรรษา 
 เมื่อกอนมีอาชีพขายสัตวพวกปลา กบ แตปจจบุันมีอาชีพตเีหล็ก 
 สมัยที่ขายสัตวนั้น ฉนัตองทํากรรมมาก ปลาก็ตองทําใหเขา กบก็จบัมดัเอวเปนพวง ปลา
ไหลก็รอยเปนพวง ทบุหวั เอาแกลบถู แลวหั่น มนัยังไมตายก็เตนกระดุกกระดิ๊ก 
 เมื่ออายุ ๑๐ ขวบ ไดตาํขาวในครก มีไกมาจิกขาวทีฉ่ันกาํลงัตําอยู ฉันก็ไมเห็นเลยตําถูก
คอไก มันรองดวยความเจ็บปวด แลวไปตายตอนหลัง 
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 พอมาปฏิบตัิมีเวทนาแรงกลามาก ปวดเหลือเกิน ปวดตรงหัวเขา กําหนดไมไหว
จนตองรองครางออกมา แมสุมกบ็อกวา เปนอะไรแมเฮียง กําหนดปวดใหได ไมเปนไร
หรอก 
 ฉันก็กัดฟนกําหนดปวดไป ปวดมากขึ้น ๆ เกือบจะทนไมไหว ก็ปรากฏเปนภาพเหมือน
จอทีวี เห็นไกตัวที่เคยเอาสากตาํคอเขาตายเมื่อตอนอายุ ๑๐ ขวบ มายืนคอหอย นํ้าตาไหล เขา
บอกวา 
 “เขาตายแลวนะ เขาหวงลูกเขาจังเลย เขากําลังมีลูกออน” 
 และเห็นกบมานั่งทีห่ัวเขาฉนั แลวพูดวา 
 “คุณเจ็บนะไมเทาฉันปวดหรอกนี่” แลวกบก็หันกนใหดูและบอกวา “ดูนี่ คุณมัดฉัน เห็น
ไหมนี”่ 
 แลวก็เห็นปลาไหล ปรากฏเห็นเปนพวงรอยอยางที่เคยทํา เห็นภาพตอนถูปลาไหล เฉือน
คอแลวก็หั่นมันก็กระดุกกระดิ๊ก 
 ตอนนั้นฉันปวดหัวเขามาก นํ้าตาคลอเบาจะไหลเสียใหได 
 แมสุมก็บอกใหแผเมตตาใหเขาซิแมเฮียง ฉันก็แผให ไกยังคงยืนนํ้าตาไหล กวาจะไปได
ก็เปนเวลานาน ฉันรองไหใหญ สงสารเขาจังเลย ไกนีฉ่ันสะเทือนใจมาก 
 ขณะที่ปฏิบตัิน้ัน ปวดจนทนไมไหว เมื่อกรรมปรากฏแลว ปวดคอยทุเลาลง แตกไ็มหาย 
 ฉันมีเวรมีกรรมมาก พอฉันเกิดมาแมก็ตาย เดี๋ยวนี้ฉันเปนโรคเขาและโรคเวียนศีรษะ 
 ฉนัวาคนขายสัตวนี่มีกรรม อยางฉันทํากรรมไวเยอะ มันก็มาผดุใหเห็น กรรมนี่มี
จริง ๆ ตอนนี้ฉันไมขายปลาแลว ฉันตองผาทอง เพราะปวดมดลกู ตองผาตดัมดลกูทิ้ง
ไปแลว ทีนี้ฉันจะไมทํากรรมอะไรนะ สัตวอะไรฉันไมทําทั้งนั้นแหละ ฉันปฏิญาณไวตั้งแต
ตอนผาทอง 
 จากที่กรรมมาปรากฏ ฉันก็ปลอยกบไปเลย จาํไดวามีอยู ๖๒ ตัว ปลาไหลก็ปลอย แลวก็
ไมทานอีกเลย เร่ืองไกฉนัก็หางไปแลว เพราะเปนโรคปวดหัวเขา เขาไมใหทานไก เดี๋ยวนี้ไม
คอยทานแลว 
 เด๋ียวน้ีฉันตีเหล็ก ขายมดีอยูในตลาดทุกวัน ยกเวนวันพระ และในระหวางเขาพรรษาจะ
มาปฏบิัติธรรมที่วัดอัมพวัน 

เฮียง สุวิมล 
๑๘๕/๒๘ ต.บางมัน อ.เมือง จ.สิงหบุรี 



 

ประสบการณการปฏิบัติธรรม – ตอนท่ี ๑ กรรมฐานแกกรรม   ๕ 
 

 

นิมิตเห็นวัดอมัพวันเปนทองคํา 
 ดิฉันกับคณะศรัทธาทีต่ลาดสิงหบุรีไดมาฟงธรรมและปฏิบัตธิรรมที่วัดอัมพวันในวันพระ
ทุกวันพระ และในชวยเขาพรรษาจะหาโอกาสมาปฏิบัติธรรมที่วัดอยางนอย ๑ เดือน 
 ครั้งหน่ึงไดเขากรรมฐานที่วัดอัมพวัน รูสึกมีความปติมาก ตอนเย็นดิฉันด่ืมนํ้าขิงที่ชงเอง
เพียงอยางเดียว แตก็ไมรูสึกหิว 
 ดิฉันอยูที่บานทรงไทยเพียงคนเดียว รูสึกเงียบและสงบมาก ดฉิันเดินบางนั่งบางสลับกัน
ไปเปนระยะ ๆ ภายในหองที่พัก พอวันพระก็เขาโบสถทุกครั้ง เพื่อฟงหลวงพอเทศน 
 ทานใหเดินจงกรม ๑ ช่ัวโมง น่ัง ๑ ช่ัวโมง ดิฉันไมมีนาฬิกาดูเวลา ทานก็ใหจุดธูปช่ัวโมง
ละ ๑ ดอก เดินจงกรม ๑ ดอก น่ังสมาธ ิ๑ ดอก ดิฉันก็ปฏิบัติเชนนี้ทุกวันมไิดขาด และดิฉันก็
เดินวันละหลายครั้ง 
 หลวงพอบอกดิฉันวา “โยมทดลองไมเปดพัดลมดูซิ วาจะเปนอยางไร ตายใหตาย” 
 ดิฉันก็ทดลองดู ไมเปดพัดลมทั้งเดินและนั่ง รูสึกวารอนมาก เพราะอยูในหองคนเดียว 
เหงื่อไหลออกทวมตวั 
 ดิฉันปฏิบตัอิยูเดือนครึ่ง พอจะกลับบานดฉิันก็ปฏิบัติตออีก จนถึงเวลาสามหรือสี่โมงเย็น 
ดิฉันก็แผเมตตา 
 พอลืมตามองในวัดกเ็ห็นเปนทองคํา เหลืองอรามไปหมดทั้งวัด ดิฉันกต็ั้งสติวา 
เห็นหนอ ๆ ยกมือขึน้ไหว เพราะเปนสิ่งที่ไมเคยประสบมาเลยในชวิีต 
 ตอนที่ดิฉันเห็นเปนทองคํานั้นศาลายังไมไดรื้อ หลวงพอก็ยังไมไดเปนทานเจาคุณ ดิฉัน
ไดไปเลาใหแมใหญฟง แมใหญบอกวาดี ปฏบิัตไิดสูง คนอ่ืนเขาหลับตาเห็น น่ีลืมตาเห็น 
 ดิฉันรูสึกดีใจ จึงพูดกับแมใหญวา วดัหลวงพอจะรุงโรจนตอไป 
 อยูมาไมกี่เดอืน หลวงพอก็ไดเปนทานเจาคุณ และศาลาก็ร้ือสรางใหม สรางไดเร็วอยาง
ปาฏหิาริย ดิฉันไดเฝาดูสิ่งกอสรางของหลวงพอ ซ่ึงทานไดสรางอีกหลายอยาง เชน โรงเรยีน
ปริยัติธรรม หองกรรมฐาน ศาลาพักรอน ฯลฯ ตามที่ดิฉันคิดไว ก็เปนจริง 
 อยูตอมาอีกหลายเดือน ดิฉันไดลมปวยลง เพราะดฉิันไปบาํเพ็ญประโยชนใหวัดประโชติ
การาม นําผูศรัทธาสรางศาลาและปฏิสังขรณหลวงพอทรัพย หลวงพอสิน หาเงินปดทองให
หลวงพอทั้งสององค และสรางศาลาใหญสําหรับทําบญุ หลวงพอไดชวยทุกป 
 ดิฉันตองจัดทอดกฐนิ เพ่ือจะไดหาเงินสมทบ สรางศาลาใหเสร็จ 
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 วันหน่ึงดิฉันจะไปดูวาเขาทาสีเสร็จหรือยัง กําลังยืนหวผีมอยู ขาก็ออนลง ๆ ไมมีแรง 
ดิฉันลงนั่งบบีขาอยูสักครูก็หลับไป 
 พอตื่นขึ้นมาดิฉันก็ไปวัดจนได พอไปดูแลวเห็นวาสวยดี จึงเดินมาจะกลับบาน พอจะข้ึน
รถก็ยกขาไมได จึงใหชางปดทองมาสงที่บาน 
 รุงขึ้นดิฉันเดินไมได ลูกชายไดโทรศัพทบอกพี่สาวนองสาวที่กรุงเทพฯ นองสาวกนํ็ารถ
มารบัไปรักษาตัวที่กรุงเทพฯ ทันท ี
 ดิฉันเดินไมได จึงตั้งจติไปทีห่องกรรมฐาน อธิษฐานขอใหหายทันเขาพรรษา จะไปเขา
กรรมฐานทนัที 
 ดิฉันไดอธิษฐานจติวา ถาหายจากการเจ็บปวย ดิฉันจะขอไปนมัสการสถานทีป่ระสูต ิ
ตรัสรู และปรินิพพานของพระพุทธเจา ที่ประเทศอินเดีย และดิฉันก็ไดไปประเทศอินเดีย สม
ความปรารถนา 
 ดิฉันไดเขาโรงพยาบาลได ๓ วัน แลวออกมานอนพักฟนทีบ่านลูกสาวทีก่รุงเทพฯ อยูได
ไมนานก็เขาพรรษา ดฉินัจะมาเขากรรมฐานใหได 
 ลูก ๆ ก็บอกวา “คุณแมหายใหม ๆ อยาเพิ่งไปเลย” ดิฉันบอกวา “แมตองไป เพราะแมได
อธิษฐานจติไวแลว” 
 หนูสมประสงคก็เปนหวงวา “คุณปาอยาเพิ่งมาเขาเลย เพราะหายปวยใหม ๆ” 
 ดิฉันตั้งใจแนวแนที่จะมา พอมาเขากรรมฐานไดหลายวันก็ลงไปเดินจงกรม เดินไดพัก
ใหญ รูสึกปวดทองมากอยางที่ไมเคยเปนมากอน 
 ดิฉันก็ปกจติไปที่ทองตรงที่ปวด กําหนดวาปวดหนอ ๆๆ กไ็มหาย ย่ิงปวดมากขึ้น จึงได
เขามาในหองพัก นอนกาํหนดจิตอยูพักใหญ รูสกึเพลียจึงมอยหลับไป 
 พอลมืตาเห็นเปนกอนสี่เหลี่ยมสีขาว ดิฉันตกใจมาก พอระลกึได กําหนดจิตวา
เห็นหนอ ๆๆ แลวกอนน้ันไดเลือ่นออกมาทางปลายเทา 
 ดิฉันไดไปบอกแมใหญ แมใหญบอกวาโรคภัยไปหมดแลว ดิฉนักก็มลงกราบแม
ใหญ รับพรของผูทรงศลี 

โกสุม ตังคอารยี 
โรงพิมพไทยอารีย สิงหบุรี 

 

เทพเตือนสติ 
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 กอนฉันจะมาเขาวัด ฉันมีเร่ืองเสียใจ ทําการคาไมแลวขาดทนุ มีเงินสี่สิบหาหมื่นก็หมด 
ทองก็หมด นาย่ีสิบไรกห็มด เหลือเงินเพียง ๓,๐๐๐ บาท สามีก็แยกกันไป ฉันก็อยูกับลูกอีก ๒ 
คน 

ฉันไปซือ้น้าํมันระกําจะกนิตอนลกูไปโรงเรียน ฉันก็อยูคนเดยีว พอจะกินทไีรก็
หาววอด วอดหลบัไป แลวมีเสียงบอกวา 

“อยาฆาตัวตายนะ ฆาตวัตายตองไปฆาถึง ๕๐๐ ชาติ ถึงจะหมดกรรม ตายเองไมไดนะ” 
ฉันก็เลยเลิก ไดยินเปนเสียงผูชาย ทกุวันน้ีจะทําบุญอะไรก็แลวแต ฉนัตองแผเมตตาใหเขาเสมอ 

หยุดไปได ๖-๗ วัน จะกินอีก พอจะรินก็หาววอด ๆ หลับไปอีก เสียงนั้นก็มาบอกอีกวา  
“อยาฆาตัวตายนะ ฆาตวัตายนี่บาปมากเชียว” ตอนนี้ฉันไมฆาแลว 
ตอนกลางคืนลูกหลับ ฉนัก็รองไห มีคนมาบอกฉนัวา “ไมตองเสียใจหรอก อีกหนอยเงินที่

เสียจะไดคืนทุกบาททุกสตางค อยาเสียใจ ใหสรางความดี” 
ฉันไมกลาบอกใคร แมลูกฉันไมกลาบอก 
ตอนนั้นฉันก็ไปปงขาวโพดขาย ลําบากลาํบนขายทั้งกลางวนักลางคืน ฉันกอุ็ตสาหทํามา

หากนิเล็ก ๆ นอย ๆ ทาํอยางไรถึงจะไดมีเทากับที่เสียไป 
ฉันขายของมาปนี้เปนปที่ ๔๐ แลว ฉันกไ็ดเงินคืนมากกวาเกาอีก ขายไดก็ฝากธนาคาร 
ฉันก็บอกเทวดาวา “เออน่ี! จริงของเธอ” บานฉันไมใหญไมโต แตมีเทพอยู ฉนัรองไห

ทีไร เขาจะมาบอกวา “อยาฆาตัวตายนะ” ใคร ๆ เห็นฉันกลุม ไมมีสติ ก็คิดวาฉนัจะตองเปนบา 
แตฉันไมเปน ฉันเขาวัดปฏิบัติธรรม 
 เมื่อกอนฉันไปปฏิบตัิที่วดัคีรีวงศ ปากน้าํโพ กบัอาจารยมหาบุญรอด แตตอนหลังไดมา
ปฏิบัติที่วัดอัมพวัน เพราะใกลกวา 
 ตอนมาปฏบิัติที่วัดอัมพวัน ก็รูวา มันไมเที่ยง มันเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เรารู
เห็นสังขารไมเที่ยง ใจมันรูเองนะ ไมไดมใีครมาบอกฉันนะ ฉันนั่งนํ้าตาไหลคนเดียว 
 ทํากรรมฐานนี่ตองใชสติทั้งนัน้ เผลอนดิหนึ่งกไ็มได สตติองกํากับควบคุมอยู
เร่ือย อะไรมาทางไหนกก็ําหนด มาที่หูก็กําหนดที่หู มาที่ตาก็กําหนดที่ตา ตองมีสติ
ตลอดเวลา เผลอไมได เราก็รูตัวเราอยู 
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 แมฉันตายไป ๑๐ ปแลว วันหน่ึงน่ังกรรมฐาน มีนมิิตเห็นผีเสื้อตัวใหญ ไมใชผีเสื้อ
ธรรมดา ใจก็รูวา “ออ แมฉันน่ี” ฉนัก็ยกมือไหวผีเสื้อ บอกวา “แมไมนาไปเกิดเปนผีเสื้อเลย แม
ไปอยูที่ไหนก็ไมรู” แลวฉันก็กรวดน้ํา แผเมตตาให 
 วันหน่ึงน่ังสมาธิอยูที่บาน เกิดความรูสึกวานั่งบนศาลาหลังใหญ จุคนไดประมาณสองพัน
คน มีคนนั่งเต็มไปหมด มีทั้งเด็ก ผูใหญ ผูหญงิ ผูชาย 
 ศาลาสูงหลายตนลําตาลแตไมมีเสา ไมมีบันได พอเลิกนั่งกรรมฐานแลวฉันจะลงก็ลงไมได 
ก็เลยกมมองดู ตองกมลงมามากถึงจะเห็นคนและบานเรือน 
 ฉันก็เลยนั่งแผเมตตา รูสึกตัววานั่งสมาธิอยูที่บาน พอวันพระไปถามแมสุม 
 แมสุมบอกวา... “ที่เห็นนะไมใชของต่ํานะ เปนของสูง ไปน่ังกรรมฐานกบัพวกเทพเขา” 
 เดี๋ยวนี้ฉนัก็รูแลววาเกิดมาทกุข ไมเที่ยง เราตองละวาง ปฏิบัติตอไปใหพนทกุข 
 ถึงเวลาชวยลูกก็ชวย แตเวลาปฏิบตัิ เราตองปฏิบัติ เราตองทําที่บานดวย เพราะที่วัดมี
เวลานอย อยูบานมีเวลานั่งไดนาน ฉันเคยนั่งตั้งแตต ี ๑๒ ถึงตี ๔ มีสติกําหนดรูบางไมรูบาง 
บางครั้งพองยุบก็เงียบหายไป กวาจะรูขึ้นมาใหม กําหนดรูหนอ ประมาณ ๑๒ ครั้ง จึงมี
ความรูสึกแรงเหมือนเดิม 
 เวลานั่งฉนัมเีวทนา แตฉันไมกลัว เรามีสตรูิ อะไรเกิดตรงไหนก็รูขาดสติไมได กําหนด
จนกวาจะหาย บางทีก็หายเร็ว บางทีก็หายชา หายแลวฉันถึงจะเลิก 
 เมื่อถึงเวลาเลิก กําลังมีเวทนาเกิด ทําอยางไรฉนัก็ไมเลิก น่ังตอไปจนกวาจะกาํหนดให
หายแลวถึงจะเลิก 
 บางทฉีันนั่งสบายใจดี น่ังได ๔-๕ ช่ัวโมง สมัยกอนในวันพระฉันมานั่งในโบสถถึงตี ๑ ต ี
๒ นะ ถึงจะกลับบาน เพราะหลวงพอทานเทศนสอบอารมณตอนกลางคืนอีกครั้งหน่ึง 
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