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 สมัยนั้นผมยังเปนเด็กอยู อายุประมาณ ๑๓-๑๔ ปเห็นจะได กาํลังเรยีนอยูช้ัน ม.๒ ที่
โรงเรียนชละเอมวิทยา สิงหบุรี ผมสังเกตเห็นวา คุณแมพายเรือไปกับแมชอย (คุณยายของผม) 
และคนแกอีกประมาณ ๒-๓ คน ไปวัดอัมพวันทุกวันพระ บานผมอยูเหนือวัดอัมพวันขึ้นมาไกล
โขทีเดียว ประมาณ ๘ กิโลเมตร นัยวาไปรับกรรมฐานกัน ตกกลางคืนประมาณสองทุมคุณแมก็
น่ังและเดินจงกรมสลับกันไป พอประมาณตีส่ีผมก็เห็นคุณแมนั่งและเดินอีก ที่เห็นเพราะเรานอน
รวมกันทั้งครอบครัว มผีม พี่สาวสองคน คุณแมและคุณพอ สวนมากคุณพอมักจะนอนนอกมุง 
ตอนแรก ๆ ผมก็นึกสงสัยวาคุณแมทําอะไร แทนท่ีจะหลับจะนอน กลับตองมาอดหลับอดนอน
อยางนี้ เกรงวาจะเสียสุขภาพ เพราะคุณแมเปนคนขยัน ตอนกลางวันทาํงานทั้งวัน ปลูกผักถาก
หญาไปตามเรื่อง พอกลางคืนก็นั่งและเดิน ไมเคยเวนเลยแมแตคืนเดียว 
 ผมอดรนทนไมไดจึงตองถาม ก็ไดรับคําตอบวา ไมไปรับกรรมฐานจากหลวงพอจรัญ 
วัดอัมพวันมาตองปฏบิัติใหได เพราะทุกวันพระคุณแมตองไปสอบอารมณกับหลวงพอแลวก็
กลับมาปฏบิตัิตอ เกิดอะไรขึ้นระหวางปฏิบัติก็ตองจดไว แลวนําไปถามหลวงพอในวันพระตอไป 
ตอนนั้นชื่อของหลวงพอจรัญยังไมมีความหมายกับผมเทาใดนัก บางครั้งยังนึกไมพอใจเสียอีกที่
ทานมาเปนเจาของหวัใจของคุณแมอีกคนหนึ่ง เพราะคุณแมทุมเทกับการปฏิบัติกรรมฐานอยาง
มาก จนทําใหผมมีความรูสึกวาคุณแมทอดทิ้งคุณพอ ผมรักคุณพอและเห็นใจคุณพอ ไมวาจะมี
อะไรเกิดขึ้น ผมเขาขางคุณพอเสมอ เปนความคิดตามประสาเด็ก 
 บางครั้งก็คิดวาคุณแมตดัชองนอยเฉพาะตัว เอาสบายคนเดียว หาไดรูไมวาที่คุณแมไป
วัดอัมพวันทกุวันพระนั้น เปนการกระทําที่เสียสละทั้งกําลังกายและใจ เพื่อที่จะนําพวกเราที่
ดวงตายังมดืมิดอยูใหสวางไดในอนาคต และคุณแมก็ทําไดจริง ๆ ทาํใหพวกเราไดพบกับแสง
สวางแหงชีวติในที่สุด ซ่ึงความสาํเร็จทั้งปวงของคุณแมน้ีก็ดวยบุญบารมีและพลังความสามารถ
ของหลวงพอจรัญ ทีไ่ดสั่งสอนชี้นําใหปฏิบัต ิ ประกอบกับความพยายามอยางสูงสุดและบุญกุศล
ที่คุณแมไดสรางสมมาทั้งชาตินี้และในอดีตชาติ 
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 ช่ือหลวงพอจรัญเร่ิมเขามาในความรูสึกของผมเรื่อย ๆ ผมเปนคนสนใจทางพระ เห็นคุณ
แมปฏิบัติกซั็กถามอยูเร่ือย ๆ แลวก็ไดคําตอบที่แปลก ๆ หลายเรื่อง เชน การอดนอน
กลางคืนเพราะปฏิบัต ิก็บอกวา ไมรูสึกออนเพลยีทั้ง ๆ ที่ทํางานทั้งวัน ถามวาไดอะไรจาก
การนั่งกรรมฐานบาง คุณแมบอกวา หลวงพอทานวาไดทั้งครอบครัว กศุลผลบญุทีคุ่ณแมนั่ง
กรรมฐาน จะไดแกสามีและลกูดวย 
 ตอนนั้นผมก็ยังไมคอยเชื่อนัก เพราะยังไมศรัทธาหลวงพอ และยังไมเคยไดสัมผัสหลวง
พอดวยตนเองเลย ในภายหลังเมือ่เติบโตเปนผูใหญแลวจงึไดตระหนักวาคํากลาวนี้เปนจริงทกุ
ประการ 
 คุณแมมีศรัทธาและยึดมั่นในหลวงพอจรัญเปนที่สุด สมัยน้ันหลวงพอทานมีเวลาสอบ
อารมณผูปฏิบัติทกุคนในวันพระ คุณแมจะจดจําทุกขั้นตอนที่หลวงพอบอกแลวกลับมาปฏิบัตทิี่
บานดวยความพยายามและอดทนจริง ๆ ผมมานึก ๆ ดูแลว คนที่จะประสบความสําเร็จ
ในทางสายนี้ไดตองเปนผูที่มีวิริยะอตุสาหะสงูสุด ตองไมวอกแวก ศรัทธาและยึดมั่นในทาง
สายนี้ ปฏิบัติตามแนวคําสอนนี้อยางแนวแนทกุข้ันตอน เพราะไมใชเร่ืองที่จะสําเร็จกันงาย ๆ 
หลวงพอจรัญทานพูดเสมอวา น่ังกนัเดี๋ยวเดียวก็คุยแลววา ไดขั้นน้ันขั้นนี้ สําเร็จน่ันสําเร็จน่ี ผม
ดูตัวอยางจากคุณแมของผมแลว เหน็วาไมใชเปนเรื่องงาย ๆ คุณแมฝกปฏิบตัิทกุวันไมขาด 
ตั้งแตสองทุมถึงหาทุม ตีสี่ถึงหาโมงเชา เปนเวลาถึงสบิปกวา ทานจะนั่งสมาธิไดอยางแนบ
แนน เร่ิมนั่งตั้งแต ๕ นาที ๑๐ นาที ๑๕ นาท ีเพิม่ข้ึนไปเรื่อย ๆ มีนาฬิกาไวดูอยูตลอดเวลา 
 บางครั้งผมเห็นคุณแมน่ังตัวตรง บางคร้ังทานกน่ั็งขัดสมาธหิงายทอง เด๋ียวก็คอย ๆ น่ัง
ตัวตรง ผมถามวา ทาํไมคุณแมตองน่ังหงายทอง ทานบอกวาสมาธิแรงกวาสติ พอเผลอสติก็
หงายทองเลย ทั้ง ๆ ที่ยังขัดสมาธิอยู พอรูตัวก็ตองใชสติกําหนดขึ้นนั่งทาเดิม เร่ืองหน่ึงที่ผม
เห็นเปนเรื่องอัศจรรยก็คือ การกําหนดเวลานั่งได เชน ตองการจะนั่ง ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ังโมง ๓๐ 
ช่ัวโมง ๔๐ ช่ัวโมง ก็สามารถกาํหนดได โดยการอธิษฐานจติ เชนจะนั่ง ๒ ช่ัวโมง ก็อธิษฐานวา
จะขอน่ังสมาธิ ๒ ช่ัวโมง (มีวิธีอธิษฐาน) เมื่อเร่ิมนั่งสัก ๒-๓ นาท ี ก็จะเกิดสมาธิแนบแนนและ
สมาธจิะคลายเมื่อถึงเวลา ๒ ช่ัวโมง (จากคําบอกเลาของคุณแม) ผมเห็นวาผูจะปฏิบัตไิดอยางนี้
ตองผานการฝกปฏิบัตมิาอยางมากกบัการนั่งโดยกําหนดเวลา ผมไดเห็นการนั่งโดยกําหนดเวลา
ของคุณแมบอย 
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 วันหน่ึงทานก็บอกวาหลวงพอใหน่ัง ๓๐ ช่ัวโมง เพราะคณุแมกําลังจะเลือ่นไปปฏิบัติ
ข้ึนตอไป จะสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับบุญกุศลของคุณแมเอง คุณแมเขาไปน่ังสมาธิในหองซ่ึงไม
เคยมีใครเขาไปใชนอนเลยเพราะรอนอบอาว คุณแมเร่ิมนั่งตั้งแตหนึ่งทุมของวันหน่ึงและออก
จากสมาธิเวลาตีสองของวันรุงขึ้น ครบเวลา ๓๐ ช่ัวโมงพอดี โดยไมไดเคลื่อนไหวไปไหนเลย 
คุณแมบอกวาไมรูสึกหวิหรือตองการขับถายใด ๆ ระหวางทีคุ่ณแมนั่งน้ันพวกเราก็เปนหวง คอย
ไปแอบดูทางหนาตาง แตตอนกลางคืนไมมีใครกลาเขาไป ตอมา พ.ศ. ๒๕๐๓ หลวงพอไดให
คุณแมไปน่ังสมาธิทีว่ัดอัมพวันเปนเวลา ๓๐ ช่ัวโมง เพื่อเปนการทดสอบ คุณแมก็น่ังได ตอนนัน้
คุณแมอายุได ๔๕ ป ผมคิดวาการนั่ง ๓๐ ช่ัวโมงนั้นก็สูงสดุแลว แตเม่ือป ๒๕๓๐ หลวงพอให
คุณแมน่ัง ๔๐ ช่ัวโมง ทานก็ยังทําได 
 เร่ืองหนึ่งที่ทําใหผมเริม่สนใจและศรัทธาหลวงพอ ก็คือเร่ืองการสอบอารมณ คุณแมเลา
วาเมื่อเวลานั่งสมาธิกันหลาย ๆ คน หลวงพอก็จะนั่งสอบอารมณของแตละคนไปดวย แมแต
เวลาคุณแมน่ังที่บาน ทานก็สามารถสอบอารมณได คุณแมบอกวาเวลานั่งสมาธจิะเกดินิมิตตาง 
ๆ เปนระยะ ๆ ซ่ึงจะตองจดบันทึกไว แลวนําไปบอกหลวงพอทุกวันพระ หลวงพอจะเปนผูบอก
วาปฏบิัติถูกหรือผิด ควรแกตรงไหนที่ผิด จะเปนเครื่องหมายบอกวาผูน้ันไดเดินทางมาถูกแลว
หรือไม 
 มีอยูครั้งหน่ึงคุณแมเลาวา หลวงพอใหนั่งสมาธิที่วัดพรหมบุรี หลวงพอก็นั่งคุมอยูดวย 
คุณแมบอกวา เปนการนั่งที่ทรมานที่สุดในชีวิต ใจแทบจะขาดเสียใหได มีแตความทุกขทุรนทุ
ราย จึงไดอธิษฐานจิตวา ถาไมผานก็ขอถวายชีวิต หลังจากไดรับทุกขเวทนาจนถึงทีสุ่ด 
ดวงใจก็ขาดวับไป เปรียบเสมือนสายวาวขาดผึง เมื่อถูกพายุพัดแลวมีความรูสึกเหมอืนน่ังอยูใต
รมโพธิ์ มีลมพัดเฉื่อยฉ่าํ รูสึกเย็นชุมช่ืน มีความสุขอยางบอกไมถูก พอออกจากสมาธิกพ็บวา 
หลวงพอนัง่ยิ้มแสดงความชื่นชมอยูแลว ทานบอกวาคุณแมผานข้ันสําคัญทีสุ่ดแลว 
แสดงวาหลวงพอทานหยั่งรูภาวะจิตของทกุคนไดเปนอยางดี 
 ผมเร่ิมรูจักหลวงพอจรัญมากขึ้น เมื่อตอนผมบวชเปนพระภิกษุที่วดัศรีสาคร ระหวาง
เดือนเมษายน-พฤษภาคม ๒๕๐๑ ประมาณ ๔๐ วัน คุณแมใหผมไปรบักรรมฐานจากหลวง
พอจรัญมาปฏิบัติ ผมเริ่มเรียนรูถึงแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลวงพอสอนวาผมมี
เวลาปฏิบัตนิอย ก็ใหไดพื้นฐานไปใชในชีวิตประจาํวันได ผมมีเวลาปฏบิัติอยูได ๑ เดือน ไมคอย
กาวหนาเพราะผมไมไดประจาํอยูที่วัดอัมพวัน แตมีจิตนอมนําและศรัทธาทางปฏิบัตขิอง
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หลวงพอมาก จึงไดนําไปใชในชีวิตประจาํวันอยางสม่ําเสมอ หลังจากลาสิกขาแลว ผมกลับไป
เรียนตอที่วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา และตอที่ มศว.ประสานมิตร จนไดปริญญาตร ี
(กศ.บ) ตลอดเวลาที่ผมศึกษาอยูนั้น ผมใชวิชาฝกสมาธขิองหลวงพอจรัญตลอดเวลาอยาง
ไดผลดียิ่ง เชน กอนจะอานตํารา ผมจะนั่งสมาธิกอนประมาณ ๕ นาทีแลวเริ่มดูหนังสือ 
จะสามารถทาํความเขาใจจดจําไดเปนอยางดี ผมพักอยูในหอพักประจาํ ทั้งที่บานสมเด็จและ
ที่ประสานมติร ที่อานหนังสือมักมีเพื่อนมากมาย ผมใชวิชาสมาธิชวยจนสามารถที่จะศกึษา
หาความรูไดในทุกสถานการณ จะมีเสียงเอ็ดตะโรของเพื่อนหรืออากาศรอนอบอาวก็ไมเปน
ปญหา 
 หลักสําคัญที่หลวงพอจรัญใหไวสาํหรับการฝกวิปสสนากรรมฐาน ก็คือการมีสติ
กําหนดรูเทาทันสภาวะของจิตอยูตลอดเวลา กําหนดรูทุกอิริยาบถของตัวเรา เมื่อไดฝก
ปฏิบัติจนเปนกิจนิสยั แลวก็สามารถนําไปใชในการดาํเนินชีวิตไดเปนอยางดี ถึงคราว
สุขกไ็มสุขจนเหลิง ถงึคราวทุกขก็ไมทกุขจนเหลอืทน ทําใหเปนคนมีสติ ชวยขจัดความ
โลภ โกรธ หลง ลงไดมาก ผมนําไปใชกับการทนตอทุกขเวทนา ซ่ึงอาจจะเกิดจากกาย
หรือจิตใจกต็าม จะรูเทาทันทุกขที่เกดิขึ้น แมเร่ืองที่เกิดข้ึนจะรายแรงเพียงใดก็ตาม ก็
สามารถทําใจใหสงบ โดยใชสตกิําหนดรู แลวคอยหาวิธแีกไขไปตามเหตุผลทีค่วรจะเปน 
ใชการแผกศุลจิตใหทัง้มิตรและศตัรู โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ จนทําใหความรูสึกวา
โลกนี้ ผมมีแตมติรทั้งนั้น 
 มีเหตุการณหลาย ๆ อยางที่ผมไดรับฟงจากคณุแม ในการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานกับ
หลวงพอ บางเรื่องอาจจะเปนการบังเอิญ บางเรื่องก็เหลือเช่ือ ซ่ึงผมก็มักจะบอกกับคุณแมวา
อยาไปเลาใหใครเขาฟง เพราะเขาอาจจะคิดวาคุณแมเพอฝน หรืออวดอุตริมนุสธรรม เพราะ
ระดับจิตใจของคนไมเหมือนกัน ผมจะขอนํามาเลาบางเพยีงเพื่อใหเห็นวา เมื่อไดปฏิบัติถึงข้ัน
แลวอาจจะเกิดเหตุการณตาง ๆ อยางนี้ข้ึนได 
 เร่ืองหนึ่งที่เกิดขึ้นกับตัวผมเองก็คือ ขณะทีผ่มกาํลังศึกษาอยูที่ มศว.ประสานมิตร 
ประมาณป ๒๕๐๔ ผมวางแผนจะไปเที่ยวที ่ มศว.บางแสน ในการแขงขันกีฬาเชื่อมสัมพนัธ 
ตอนกลางคืนผมฝนวา คุณแมไปหาที่หอพักของมหาวิทยาลัย รุงเชาผมก็ไมติดใจอะไรนกั 
เตรียมตัวขึน้รถจะไปกบัเขา พอรถเคล่ือนออกไป ไมรูวามีอะไรดลใจใหตองโดยลงจากรถ เดิน
กลับหอพักเสียเฉย ๆ ในใจก็นึกถึงความฝนตอนกลางคืน แตก็เปนไปไมได เพราะคุณแมไมเคย
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ไปที่ มศว.ประสานมิตรเลย และก็ไมมีใครท่ีบานเคยไปดวย ผมนั่งทาํงานอยูประมาณเกือบเที่ยง
วัน เพื่อนมาบอกวา มีคนมาหา คอยอยูหองโถง พอผมลงไปก็พบคุณแมกับบญุมี (หลานสาว) 
ผมแทบไมเช่ือสายตาตวัเองเลย ทั้งดีใจและตกใจวา คุณแมมาไดอยางไรเพราะทั้งสองคนนั้นไม
เคยไปที่ มศว.ประสานมติรเลย  
 ทานเลาใหฟงวาคิดถึงผม อยากจะมาเยี่ยม ตอนกลางคืนไดอธิษฐานจิตบอกวา “ทิด
เมือง พรุงน้ีแมจะไปเย่ียมนะ ใหคอยรับดวย” พอรุงเชาก็ข้ึนรถไปกรุงเทพฯ กันแตเชา พอถึง
ตลาดหมอชิตก็ยังหวังวาผมจะไปรับ แตเมื่อคอยแลวไมเหน็ผมไปรบั ก็ตัดสินใจจะข้ึนรถเมลไป
หาเอง ไมเคยมีใครไปที่ มศว.ประสานมติรเลย แมแตช่ือก็ยังไมรูจัก ถามเด็กรถวา ไปวิทยาลยั
สรรพสามิตไปทางไหน ลูกชายมาเรียนครูอยูที่สรรพสามติ พวกเด็กรถคงจะพอฟงไดวาคุณแม
ถามนั้นคือ มศว.ประสานมิตร ซึ่งสมัยน้ันยังเปนวิทยาลัยการศึกษาประสานมิตร เรียกกันสั้น 
ๆ วาประสานมิตร จึงบอกใหขึ้นรถเบอร ๓๘ ใหน่ังไปจนสุดทางแลวจึงลง แลวใหถามเด็กรถใหม
วาจะขึ้นรถคันไหนไปประสานมิตร เปนที่นาอัศจรรย คุณแมไปหาผมที่ประสานมิตรจนได 
ทานที่เคยไป มศว.ประสานมติรคงจะทราบวาไมใชเปนเร่ืองงายเลยที่จะไปโดยรถเมล ครั้นจะข้ึน
แท็กซี่ก็กลัวถูกหลอกลวง 
 หลวงพอบอกวา ธรรมดาจิตของคนทั่วไปจะกระจัดกระจายฟุงซานไมมีพลัง แต
เมื่อใดก็ตามที่เราสามารถ รวมจิตใหเปนหนึ่งเดียว ก็จะมพีลังอํานาจมหาศาลซึ่งเรียกวา พลัง
จิต สามารถทําอะไร ๆ ได อยางที่เราไมคาดคิดวาจะเปนไปได เชน การใชโทรจิต คือการ
ติดตอกันโดยใชจิต หลวงพอเลาวา พระเครื่องที่ทานสรางนั้น ทานสั่งชางใหทําโดยทางโทรจติ 
คุณแมก็เลาถึง พลังจิต ที่เกิดข้ึนกับทานอยูหลายเรื่อง เชน มีอยูครั้งหน่ึงที่ทานไปเที่ยวเขาวง
พระจันทรทีจั่งหวัดลพบรีุกับคณะหลายคน ตอนนั้นทานอาย ุ๖๐ กวาแลว ใครที่เคยไปขึ้นเขาวง
พระจันทรกค็งจะทราบวาสูงเพียงใด มีหลายคนที่พักคอยอยูขางลาง พวกอายุรุนราวคราว
เดียวกัน หรือแมแตออนกวา ทานก็ไมมีใครกลาข้ึน 
 คุณแมคิดวา เมื่อมาแลวตองลองข้ึนดูเพราะหลังจากนี้แลวก็คงไมไดมีโอกาสไดขึน้อีก
แลว จึงตัดสินใจเดินข้ึนไปตามบันไดกับเขา ระยะแรก ๆ พวกหนุม ๆ สาว ๆ แรงดีก็แซงข้ึน
หนาไป เหลียวมองดูคุณแมแลวซุบซิบกันเหมือนกับจะบอกวายายแกคนนี้จะขึ้นไปถึงยอดกับ
เขาหรือ ทานเดินข้ึนอยูพักใหญเห็นวาเริม่เหนื่อยแลวก็ลองใชการกําหนดจิตจนเกิดสมาธิ 
และเกดิพลงัข้ึนในรางกาย ทําใหมีความรูสึกวาเหมือนกับตัวเบาเดินข้ึนไปไดอยางสบาย 
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ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือย แซงหนาคนอื่น ๆ ไปเรือ่ย ๆ แลวผานกลุมเด็กหนุมที่น่ังพักอยูริมบันได 
มองดูทานอยางแปลกใจ เปนเด็กหนุมกลุมเดียวกันกับที่ซุบซิบกันเมื่อตอนเดินแซงขึ้นหนาทาน
น่ันเอง คณุแมเดนิขึน้ไปจนถึงยอดเขาวงพระจันทรในเวลาอันรวดเร็ว ไมมีใครตามทัน 
น่ังคอยอยูพักใหญ พวกที่มาดวยกันจึงไดข้ึนไปถึง 
 คุณแมไมคอยไดใชพลังจิตบอยครั้งนัก จะใชก็ตอเมื่อจําเปนเทานั้น มีอยูครั้งหน่ึงตอนที่
ผมจะไปดูงานที่ประเทศคานาดาเมื่อป ๒๕๑๘ ตอนนั้นคุณแมยังอยูที่บาน จะมาวัดในวันพระ
เทานั้น คุณแมจะตองไปสงผมในวนัรุงขึ้น แตไมมีโอกาสจะไดบอกเลากับหลวงพอเลยเพราะยัง
ไมถึงเวลามาวัด จึงทดลองใชโทรจิตกับหลวงพอในตอนกลางคืนบอกวา ไมมีอะไรจะใหกับ
ลูกเพ่ือคุมครองตวัในการเดินทางไปเมืองนอก หลวงพอกบ็อกคาถาให ๙ คําเอาไวปองกันตวั 
คุณแมจึงจดใสกระดาษไว ตอนไปสงผมที่สนามบนิดอนเมือง ก็สงใหผมแลวบอกวา หลวงพอให
คาถาไวปองกันตัว ทองใหข้ึนใจจะปองกันเหตรุายตาง ๆ ได ผมก็ไดใชคาถานี้ตลอดการ
เดินทาง 
 มีอยูตอนหน่ึงของการเดินทางจากญีปุ่นไปเกาะฮอนโนลูลู เครื่องบินจะตองบนิเหนือ
มหาสมุทรเปนเวลา ๑๐ ช่ัวโมง เหลืออีก ๔ ช่ัวโมง จะถึงฮอนโนลูลูก็เกิดพายุปะทะเครื่องบินส่ัน
ไปทั้งลํา ผมมีความรูสกึเหมือนนั่งเรือหางยาววิง่ปะทะลูกคลื่น ผมไมเคยข้ึนเครื่องบินมากอน
เลย ครั้งน้ันจึงเปนประสบการณครั้งแรกในชีวิต แตผูไมรูสกึกลัวหรือต่ืนเตน เพราะผมบริกรรม
คาถาของหลวงพอ ทุกครั้งที่มีเหตุเสี่ยงอันตราย ผมรูสึกปลอดภัยและทําใจได มีสติดี ไม
หวั่นไหว เพื่อนของผมที่ไปดวยกัน บางคนนั่งหนาซีดตัวสัน่ เครื่องบินวิ่งฝาพายุอยูเกือบช่ัวโมง
จึงพน ทุกคนรูสึกโลงอก ผมใชคาถาของหลวงพอตลอดมาตราบจนทุกวันน้ี เน่ืองจากผมยึดมั่น
และศรัทธาในหลวงพอและคุณแมมาก ทุกครั้งที่ผมจะใชคาถานี ้ จะมคีวามรูสึกปลอดภัยและมี
สติ  

คาถามี ๙ คําคือ 
อุ มะ พดั พา ยะ อุ พัด อะ หัง 

คาถาแตละคํามีความหมายในตัวเอง ผมจาํไมได ถาทานอยากรูคงจะตองถามหลวงพอเอาเอง 
 ในเรื่องการไมชอบอิทธิปาฏิหาริยของคุณแมนั้น เปนหนทางที่ทาํใหคุณแมไดหลุดพน
จากการยึดติดและพอใจในพลังอํานาจมาแลว ทานเลาใหฟงวาสมัยทีท่านปฏิบตัิในระยะแรก ๆ 
ทานมีความรูสึกวาทานมีพลังจิตสูงมาก น่ังเพยีง ๒-๓ นาที ก็เกิดสมาธิแนบแนน มีพลังนึก
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อยากจะรูอะไรเหน็อะไรก็รูไดเห็นไดทันที ทานระลกึชาติยอนหลังไดถึง ๗ ชาติ สามารถรู
อดีต รูปจจบุัน รูอนาคต ไดอยางฉับพลัน หลวงพอบอกวาทานกาํลังอยูในระยะของการเขาสม
ถกรรมฐานซึ่งผูปฏิบตัทิุกคนจะตองผานสมถกรรมฐานกอน สวนมากคนจะคิดวาตนสําเร็จแลว
เพราะจะเกดิอิทธิปาฏิหาริยมากมาย เน่ืองจากเปนระยะท่ีมีพลังจิตสูงมาก อยูยงคงกระพัน เหาะ
เหินเดินอากาศ น่ังทางในสามารถรูไดทุกอยาง เมื่อมีอิทธิปาฏิหาริยคนก็จะศรัทธา ลาภสักการะ
ก็จะตามมา จิตใจที่เคยมั่นอยูกบัการปฏิบตัิธรรม กจ็ะคลอนคลายไมสามารถเดินทาง
ไปสูการหลุดพนได ระยะที่ คุณแมตัดสินใจไมยึดติดในอิทธิปาฏิหาริยใด ๆ หลังจากผาน
ขั้นน้ีแลว ทานบอกวาพลังอํานาจก็ลดลง เสื่อมลง ทานก็ปฏิบตัิตอไปในแนวทางที่ไดตั้งใจไว 
หลวงพอบอกวาเปนการปฏิบัติไปสูวิปสสนากรรมฐาน นั่นเอง 
 หลวงพอเคยพูดเสมอวา ทานไมไดสอนวิปสสนากรรมฐานเฉพาะคนธรรมดา
เทานั้น  ทานยังสอนผแีละเทวดาดวย ครั้งแรกผมฟงก็ยังไมเช่ือสนิทนัก แตเม่ือผมคุยกับคุณ
แมแลวก็เช่ือวาเปนจริง เพราะคุณแมก็มีประสบการณในการสอนผีเหมือนกัน ทานบอกวาคนที่
ตายไปแลว บางคนที่เคยรูจักกันเคยมาปฏิบตัิธรรมก็มาหา บางคนคุณแมชักชวนมาปฏิบัติธรรม
ก็มาปฏบิัติ บางคนก็ไมมา บางคนก็มาอยูเฉย ๆ ไมปฏิบัติ ขึ้นอยูกับพื้นฐานจิตของแตละคน 
คุณแมบอกวาผีน่ังสมาธิไดดีกวาคน น่ังนาน อดทน คุณแมชวนมาปฏิบัติธรรมวปิสสนาอยูดวย
หลายคน นาน ๆ ไปพวกเขาก็บอกวา จะไปจตุิแลวก็หายไป บางครัง้ขณะที่คุณแมสั่งสมาธิ
อยูก็มีผเีปนจํานวนมากมาหาเพื่อขอรับสวนบุญกศุลและขอเรียนวิปสสนากรรมฐาน 
 หลวงพอนบัวาเปนหมอชัน้เยีย่ม ทานไมเพียงแตจะรกัษาจิตของคนเทานั้น ทาน
ยังสามารถรักษารางกายของคน โดยใชพลังจิตไดอีกดวย เมื่อเดือนกุมภาพันธ ๒๕๒๖ คุณ
แมไดปวยเปนหวัด มีอาการไอ เหน่ือยมาก ตอนนั้นคุณแมยังอยูบาน มาวัดเฉพาะวันพระ ผมจึง
พาคุณแมไปตรวจที่โรงพยาบาลขุนสวรรค สิงหบุรี คุณหมอวิชัยสั่งใหเอกซเรยพบวา ปอดขาง
ซายมีสีขาวทั้งหมด แสดงวาเปนนํ้าทวมปอด จงึไดสั่งใหไปตรวจท่ีโรงพยาบาลทรวงอก นนทบุรี 
ผลการตรวจ หมอเจาะเอาน้ําออกมาไดถึง ๑.๓ ลิตร หมอสงสัยวาคุณแมอยูไดอยางไร ไมแสดง
อาการ เพราะปอดมีน้าํขนาดนี้ตองเหน็ดเหน่ือยมาก หมอไดเจาะชายโครงดานซาย เพื่อตัดเนื้อ
หุมปอดไปตรวจดวย 
 คุณแมบอกวา ตอนเขาเจาะชายโครงนั้น ทานเขาสมาธแิลวนิมิตวาเปนการใชกรรมอัน
เกิดจากทานฆางูเหลือมตัวหน่ึง ผมยังจําเหตุการณตอนนัน้ไดดี งูเหลือมยาวราว ๓ เมตรครึ่ง 
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มากินเปดตอนกลางคืน คุณพอถือฉมวกลงไปด ูตามดวยคุณแม ผม และพี่สาว งูเหลือมเห็นแสง
ตะเกียงจึงเล้ือยหนีเขาปากระชาย คุณพอไมกลาแทง เงื้อฉมวกอยู คุณแมโมโหจึงควาฉมวก
แทงเอง ถูกคอนหางของงู ผมเหน็งูด้ินและพันดามฉมวกเปนเกลียวนากลัว พวกเราตีงูเหลือม
จนตาย 
 ผลจากการตรวจน้ําจากปอดและเนื้อหุมปอด ปรากฏผลวาเปนมะเร็งระยะสุดทายที่ปอด
ขางซาย ถาไมรักษาจะตายภายใน ๕ เดือน ถารักษาอาจจะอยูได ๑ ป เพราะขณะนั้นมะเร็งได
กินถึงเย่ือหุมปอดแลว ผมตกใจมาก พี่สาวสองคนนั่งรองไห คุณแมยังไมทราบ เพือ่ความแนใจ
จึงใหลูกของนาเอาฟลมไปใหเพื่อนที่สถาบันมะเรง็ดู ก็ไดรับคําตอบเหมอืนกัน ผมไดมากราบ
นมัสการใหหลวงพอทราบ ทานกบ็อกวาทราบแลวเปนที่ปอดขางซาย ทานก็พยายามชวยอยู 
เมื่อเอาน้ําออกแลวคงจะดีขึ้น ผมใหคุณแมพักรกัษาตัวอยูราว ๒ สัปดาห 
 คุณแมเลาวามีอยูคืนหน่ึง ทานนอนอยูไดยินเสียงแตรรถ  จาํไดวาเปนเสียงรถหลวงพอ 
สักครูหลวงพอมายืนอยูขางเตียงบอกวาไมเปนไรจะชวยแลวก็เดินกลับไป คุณแมดีใจมากที่
หลวงพอมาเยี่ยม ดูอาการดีข้ึนมาก ผมพาคุณแมไปพักที่บานของผม (บานพักครู ร.ร.สิงหบุรี) 
ตมยาแผนโบราณใหกินหลายขนานรวมทั้งของคุณหมอสมหมายดวย ราว ๓ เดือนก็พาไป
เอ็กซเรยที่พญาไทเอ็กซเรย ปรากฏผลวาเหมือนเดิม ผมปรึกษาหมอสมหมาย ทานบอกวายา
แผนโบราณตองใชควบคูกันกับยาแผนปจจุบันที่ใชรักษาโรคมะเร็ง ผมจึงไปซื้อมา ๑ ชุด ราคา 
๖,๕๐๐ บาท จะใหคุณหมอสมหมายรักษา ยาชุดนี้ขณะใชจะทรมานคนไขมาก รับประทาน
อาหารไมได อาเจียน ผมจะรวง และก็ไมรูวาจะหายหรือไม ผมมาตรึกตรองดู เห็นวาคุณแมอายุ
มากแลว ตอนนั้นอายุ ๗๐ ป จะทรมานทานเปลา ๆ ถาใชยาแลวทานตายไป คนก็จะบอกวาเปน
เพราะผมทํา 
 เมื่อผมไปหาหลวงพอ ทานก็บอกวา ใหคุณแมมาอยูวัด ทานจะชวยรักษาทางจิตให 
แลวใหกินยาสมุนไพรควบคูไปดวย ผมจึงใหคุณแมมาอยูวัด ตั้งแตเดอืนพฤษภาคม 
๒๕๒๖ เปนตนมา ผมมอบยาชุดนั้นใหคุณหมอไป 
 ตอนนั้นคุณแมยังไมทราบวาทานเปนมะเร็ง ผมไดแตบอกวาเปนเยื่อหุมปอดอักเสบ ให
คุณแมรักษาตัวเองแลวหลวงพอจะชวยอีกแรงหน่ึง ทานกป็ฏิบัติมาตลอด มีอยูครั้งหน่ึงขณะที่
ทานนั่งสมาธิ มีความรูสึกวา รางกายเจ็บแปลบปลาบไปหมด และเหมือนมีอะไรพุงออกไปจาก
ตัวทานทุกสาระทิศ คุณแมระลึกไดวา หลวงพอกําลังชวยรักษา หลังจากนั้นทานกรู็สึกดีข้ึนและ
หายเปนปกติ ขอบตาทีเ่คยดําคล้ําก็หายไป หลวงพอบอกวาคุณแมไดตายไปแลว แตดวยบุญ
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บารมีที่ทานไดสรางสมมาจากการปฏิบัติธรรม และชวยส่ังสอนใหคนปฏิบัติธรรม จึงชวยใหมี
ชีวิตขึ้นใหม คุณแมมาทราบวาทานเปนมะเร็งประมาณป พ.ศ. ๒๕๓๐ เพราะหลวงพอไดเลาใหผู
เปนมะเร็งคนหนึ่งฟงวา การนั่งสมาธิสามารถรักษามะเร็งใหหายได ตัวอยางเชน แมสุม เปนตน 
ชายคนนั้นจึงมาถามคุณแมวา เปนมะเร็งหรือ หลวงพอบอกวารักษาหายแลวใชไหม คุณแมจึง
ทราบตอนนั้นเองวาทานเปนมะเร็ง 
 ผมเคยจะคิดพาคุณแมไปเอ็กซเรยวาคุณแมหายแลวหรือยัง ปรึกษาหลวงพอแลว ทาน
บอกวา อยาไปตรวจเลย เดี๋ยวเห็นโนนเห็นนี่แลวทําใหไมสบายใจ แมใหญอายุมากแลว อยาไป
ทรมานแกเลย แกยอมสละชีวิตเพื่อพระศาสนาของสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาแลว จะเปนจะ
ตายก็คงไมเสียดายชีวิต ซึ่งก็เปนจรงิอยางที่หลวงพอพูด คณุแมไมเคยกลัวตาย ถือเปนเร่ือง
ธรรมดา ทานอุทศิชวิีตเพื่องานของหลวงพอ งานอนัยิ่งใหญทีจ่ะชวยขจัดอวิชชาของ
มนุษย ใหเขาใจหลักปฏิบัตธิรรมอันถกูตองและแทจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ
เจา คุณแมรูดีแลววาเมือ่ทานตายไปแลวทานจะไปอยูที่ไหน คงจะเปนเพราะบญุบารมีของคุณ
แมที่ไดสรางสมมาประกอบกับพลงัจิตของหลวงพอที่พยายามรักษา และ ยาแผนโบราณ
ที่คุณแมรับประทานทุกวัน จึงชวยใหคุณแมยังคงมีชีวิตอยูมาตราบเทาทุกวันนี้ เปน  แม
ใหญ ของผูใครปฏิบตัิธรรมทั้งหลาย เปนกําลังสําคญัของหลวงพอท่ีจะชวยกนัสืบทอด
พระศาสนาตอไป 
 หลวงพอจรญัน้ัน นอกจากทานจะสงเสริมในเร่ืองการปฏิบตัิธรรม แลวทานยังสงเสริมใน
สวนการศึกษาอีกดวย ทานมีความประสงคอยากใหสถานศกึษาตาง ๆ ไดใชประโยชนจาก
วัดอัมพวันในการอบรมบมนิสัยเยาวชนใหมากที่สุด ในสวนของโรงเรียนสิงหบุรีน้ันทานให
ความสนใจมาก เพราะถือวาเปนโรงเรียนใหญและทานเปนศิษยเกาของโรงเรียนสิงหบุรี ทานให
ความเมตตาและชวยเหลือโรงเรียนสิงหบุรตีลอดมา ทานมีสวนชวยใหโรงเรียนสิงหบุรีสมยั
ผูอํานวยการ ชลิต เจริญศรี ไดรบับริจาคหมอแปลงไฟฟาขนาด ๒๕๐ KVA จากนายหางสม
เจตน เจาของบริษัทศิริวัฒน ราคา ๑๕๐,๐๐๐ บาท เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๖ 
 สมัยที่ผมมาเปนผูอํานวยการของโรงเรียนสิงหบรุี หลวงพอไดใหความเมตตาตลอดมา 
รับเปนประธานฝายสงฆในงานทอดผาปาสามัคคี เพื่อสรางประปาข้ึนใชเองในโรงเรียนเมื่อ
วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๓๓ ไดรับเงินบริจาคประมาณ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท นอกจากนี้ทานยัง
บริจาคเงินติดตั้งตูน้าํเย็นใหนักเรียนดื่มอีก ๒ ที่ เปนเงิน ๗๐,๐๐๐ บาท และชวยเปน ประธาน
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ในงานทอดผาปาสามัคคีเพ่ือสรางหองสมุดของโรงเรยีนสิงหบุรี เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน 
๒๕๓๔ ไดรับเงินบริจาคประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ บาท หลวงพอมีสวนชวยสรางสรรคความเจรญิ
ใหแกโรงเรียนสิงหบุรีอยางมาก นับเปนบุญของนักเรียนโรงเรียนสิงหบรุีที่มีหลวงพอชวยดูแลให
ความอนุเคราะหเสมอมา ขออํานาจแหกุศลผลบุญที่หลวงพอไดสรางสมมา โปรดจงเปนพลว
ปจจัยดลบันดาลใหหลวงพอมีพลานามัยสมบูรณ แข็งแรง หายจากโรคาพยาธิทั้งมวล ไดเปนที่
พึ่งของพวกเราผูใฝในธรรมทุกคน 
บันทึก 
 อันที่จริงผมตั้งใจจะเขียนเรื่อง “หลวงพอจรัญที่ผมรูจัก” แตเน่ืองจากสวนใหญแลวผมรู
เร่ืองของหลวงพอจรัญผานทางคุณแมของผม ผมจึงจาํเปนตองเขียนเรื่องของทานทั้งสองควบคู
กันไป บางเรื่องที่เกิดข้ึนนานมาแลว ผมอาจจะจดจําผิดเพีย้นไปจากความจริงบาง ก็ตองขออภัย
ไว ณ ทีน้ี่ เร่ืองของคุณแมน้ันยังมีอีกมากมายซึ่งผมไมมีโอกาสทีซั่กถามพูดคุยดวย เปน
ประสบการณที่ทานไดรับระหวางการปฏิบัติ ไดเรียนรูดวยตัวทานเอง และยังจดจําไดเปนอยางดี
ย่ิง 
 

ประสบการณของคุณแมสุม 
( นับเปนบุญที่คณุแมสุมกรณุาเลาประสบการณที่ผานมาใหฟง จึงถือโอกาสบันทึกตอทายไว ณ ที่น้ีดวย) 

สมพร แมลงภู – ๕ ก.ค. ๓๕ 
ถางกิเลส 
 สมัยเมื่อมาอยูวัดอัมพวันใหม ๆ หลวงพอสั่งใหลับมีดใหคม เอาไวถางกิเลส ฟนใหดะไป
เลย พบกอไผก็ฟนเขาไป 
 ฉันกลับมาน่ังกรรมฐาน ราว ๆ ตี ๓ เห็นเปนกอไผจริง ๆ อยูขางถนนหนาวัดอัมพวนั 
สมัยกอนนั้นมีจริง ๆ ฉันก็ฟนเสียจนทะลุเปนทางไปเลย 
 พอฟนทะลุแลว ก็ผานไปได ไปพบปลายไมไผสระอยู ก็นึกข้ึนมาไดวา ออ น่ีหลุดจาก
โนนแลว ยังจะมีน่ีอีกหรอื ยังมีไมหักขวางอีก จึงเดินเล่ียงปลายไมไป 
 เดินเขาทางไปเลย เพราะเห็นทางแลว เดินตามทางไปเรื่อย ๆ พบบานหลังหน่ึงไมมีคน
อยู มีเสียงบอกวา ที่เห็นเปนเมืองนิพพาน 
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 ฉันก็เหลียวดูไปรอบ ๆ มองไมเหน็ขอบฟา ปาไม ตนไมสกัตนก็ไมมี มีแตทราบเปนแกว
ใสละเอียด ออนน่ิมเทาเวลาเดิน บานเปนไมเกาช้ันเดียว 
 ฉันนั่งดู ๆ อยู เห็นพระเดินมา จงึลงนั่งพนมมือ ใจรูสึกวาไมใชพระธรรมดา เปนพระ
อรหันต ฉันก็ไหวทานจนสุดแถวนับได ๑๑ องค พอสุดแถวฉนัก็เดินตอทายเลยรวมเปน ๑๒ 
 เดินตามทานไปทางทิศเหนือ ดูตะวนัยังอยูสูง แตแดดไมรอนเลย สวางแตไมรอน เดินมา
เย็นตลอด ตามทานไปจนเลี้ยวโคงกลับ ฉันก็รูวากําลังนั่งกรรมฐานอยูในกุฏิ 
ระลึกชาติ 
 หลวงพอทานบอกวา ฉนัเคยทํากรรมฐานมา ๗ ชาติแลว มาชาติน้ีปฏิบตัไิดครบ ๗ ป ๗ 
เดือน ๗ วัน ทานกบ็อกถึงแลว ฉันก็เลยนั่งยอนไปดูจึงไดรูวา 
ชาติที่ ๑ (ถอยหลังไป ๖ ชาติ) เกิดเปนผูชาย เคยฝกพุทโธ ใชธูปจุดเวลาปฏิบัต ิมองเห็นกาน
ธูปเต็มสุมเลย ไดอธิษฐานในชาตน้ัิน ขอใหพบอาจารยที่สอนในทางวิปสสนา เพราะที่ทําอยู
ขณะนั้นเปนสมถะ จึงไดมาพบในชาติที่ ๗ ซึ่งเปนชาติปจจุบนั 
ชาติที่ ๒ เกดิเปนเทวดา เปนผลจากกุศลที่เคยปฏิบัติเม่ือชาติกอน 
ชาติที่ ๓ เกิดเปนเทวดาช้ันต่ําลงมา เพราะไมไดเจริญกศุลเพิ่มข้ึน ไดจุติเปนเทวดาเฝาพระ
ทวารในวังกรุงศรีอยุธยา เจาวังน้ีมพีระราชธิดาสวยงามมาก เกิดมีจติปฏิพัทธในพระราชธิดา 
เลยถูกเทพเบื้องบนสาปใหเกิดเปนผูหญิงตลอดไป 
ชาติที่ ๔ เกิดเปนผูหญงิอยูในวังเมืองสุโขทัย ชาติน้ีไดเคยสอนกรรมฐานใหแกคนจํานวนมาก 
เวลาเสร็จจากการรบทัพจับศึกก็มานัง่ปฏิบัติกรรมฐานกัน ชาติปจจบุันจึงมีผูคนมาปฏบิัติกันมาก 
ชาติที่ ๕ เกิดเปนผูหญิงอยูที่กรุงศรีอยุธยา ส้ินชีวิตเมื่ออายุ ๑๗ ป 
ชาติที่ ๖ เกิดเปนผูหญงิอยูใกลวัดพรหมบุรี มลูีก ๔ คน สามีเปนโรคคันทั้งตัวเนาเฟะ ฉันบอก
ใหเขากลับไปอยูบานกับพอแมเถอะ ไมตองหวงลูกหรอก ฉนัจะเล้ียงเอง เขาก็รองไหกลับไปอยู
กับแม 
 ตอนนั้นกําลงัสรางศาลาวัดพรหมบุรี สามีไดลักเชือกกานมะพราวของวดัมา พอเขาไปอยู
กับแมแลว ฉันก็นําไปคืนวัดหมด ชาตินี้อายุ ๔๐ กวากต็าย 
ชาติที่ ๗ (ปจจุบัน) พอแมแตงงานกันเดือน ๑๒ เขาไปยกชอฟาที่วัดพรหมบุรี เขาเดินคูกันมา 
พอก็สวย แมก็สวย พอนุงโจงกระเบนใสเสื้อปาน รูสึกรักเขามาก เหมือนเห็นกอนตาย เพราะที่
บานกบัวัดพรหมบรุีไมไกลกัน พอตายแลวก็เกิดเลย 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๒ 
 

 ตอนเกิด เกิดที่บางงา อ. พรหมบุรี ตอนที่น่ังดูอยูน้ันเห็นลูกชายคนโตก็ตาย และมาเกิด
แลว เปนทหารมาอยูกับลูกสาวคนโต ลูกสาวก็ใหมาชวยฉัน และขอใหฉนับวชให 
 ฉันก็เลยดูวาคนนี้เปนอยางไรถึงสนทิสนม เรียกแมใหญทุกคํา เขาบอกวาตองบวชใหเขา
นะ เพราะในอดีตน้ันพอมีลูกชาย จติมีสัญญาจะตองบวชลูก แตยังไมทันบวช ฉนัก็ตายเสียกอน 
 ลูกอีก ๒ คนก็เคยพบ เขาเคยมาหาอยูทางภาคอีสาน มาชวยทํางาน ลูกผูหญิงยังมีชีวิต
อยู ตอนที่ดูน้ันอายุ ๘๐ กวาแลว ยังอยูที่บางงา 
 สามไีดมาเกดิเปนสุนัขอยูที่ตลาดสิงหบุร ีฉันเหน็เขาก็นึกรกัและสงสาร เพราะเปนขี้เรื้อน
และเปนแผลทั้งตัว พอพามารักษาก็หาย เวลาฉันเดินจงกรมเขาก็เดินดวย เวลานัง่ก็มานั่งดวย 
จึงนั่งดูรูวาเปนสามีเมื่อชาติที่แลว ตามมาใหเราใชหน้ีที่ใหเขากลับไปอยูกับแม ไมไดดูแลรักษา
เขา 
 คนที่พบกันในชาติน้ีสวนใหญ เคยพบกันเมื่อชาติที่ ๔ รูสึกมีความผูกพันกับสถานที่วัด
อัมพวันมาก ทรัพยสมบตัิทีฝงไวเหน็หมด พระทองคํามีเยอะ ทรัพยสมบัติเขาเคล่ือนที่ได เขามี
เจาของเฝาอยู ที่เห็นหลวงพอวาจรงิทั้งน้ัน หลวงพอขอก็ไมให ถาใหตองมีตัวตายตัวแทน 
เขาผลสมาบัติ 
 หลังจากทีฉ่นัน่ังกรรมฐานที่บานตามคําสั่งของหลวงพอซับไปซอนมา วนัน้ีนั่ง ๑ ช่ัวโมง 
วันที่สองนั่ง ๒ ช่ัวโมง ไปถึง ๑๐ ช่ัวโมง แลวก็ยอนไป ๑ ช่ัวโมงใหมอีก ทําอยางนั้นอยู ๔ ป 
 หลวงพอไดส่ังใหไปที่เรือนยายแตม อยูฝงตรงขามบานฉนัที่บางมอญเพ่ือทดลองใหน่ัง
กรรมฐานตามที่หลวงพอส่ัง 
 ในวันน้ันหลวงพอใหฉนันั่งคนเดียว กําหนดจิตที่พองยุบ จิตดับที่พองยุบ พอจิตเขาแลว
ตัวแข็งหมด น่ังไปได ๑๕ นาที หลวงพอใหแมแพเอามือจบักอน แลวจึงใหเอาเข็มแทง ปรากฏ
วาแทงไมเขา เลือดไมออก แข็งทั้งตัว 
 ตอนนั้นมีคนนั่งดูกันหลายคนเปนกลุม หมอชลอก็น่ังอยูดวย เขากําลังสูบยาอยู เขาสูบ
เสียแดง ที่เห็นเพราะแสงมาเขาตา 
 เขาก็เอาบหุร่ีน้ันเขามาแหยไปที่รูจมกู ควันข้ึนเพดาน ก็อัดไวไมใหข้ึน ควันก็ออกมาขาง
นอก รูสึกรอนนิดหนอย แตไมสาํลัก เขาน่ังหันหลังใหหลวงพอ ทานจึงไมเห็นที่หมอชลอเอา
บุหรี่แหยรูจมูกฉัน ฉนักไ็มไดบอกใหหลวงพอฟง 
 วันน้ันนั่ง ๒๐ นาที เปนการทดลองกัน กอนหนานี้ ฉันเคยเขามาหลายครั้งแลว 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๓ 
 

 ครั้งแรกที่เขาไดตอนที่ปวดเต็มที่แลวเจ็บก็ดับปุบไป รูสึกตวัเหมือนน่ังอยูใตตนโพธ์ิ เย็น
สบาย สมัยอยูวัดพรหมบุรี 
 ครั้งตอมาดับแบบด่ิงพสธุาเลยไปโผลที่เมืองบาดาล เห็นเปนอุโมงคและคูหาอยูขางลาง 
แลเห็นพระบรมสารีริกธาตุอยูใตพื้นดิน มีไฟสวางไสวแบบนีออน ติดอยูรอบ ๔ ทิศ มองโลงเขา
ไป แลเห็นพระธาตุอยูทางทิศเหนือ ฉนัก็เขาไปเดนินมัสการ พอกราบเสรจ็ก็เลิกกรรมฐานพอดี 
 ตอมาหลวงพอใหมาปฏบิัติที่โบสถ ทานใหยืนกาํหนด ใหฉนัปฏิบัติคนเดียว ใหมีคนยืน
สองขาง ทานกลัววาจะลม ปรากฏวาไมลม 
 ตอนที่ทดลองนั้น ไมไดเดินจงกรม กําหนดยืนหนอ พอต้ังอธิษฐาน ขอใหสมาธิแนวแน
จิตเขาผลสมาบตัิก่ีนาที เขาก็ดับไปตามที่กาํหนด กําหนดพองหนอ ยุบหนอ ๓-๔ ครั้ง จิตก็เขา
เลย หลวงพอและคนอื่น ๆ ไดแตยืนดูเฉย ๆ 
 ตอจากนั้นหลวงพอทานใหทําที่บาน ๒๐ ช่ัวโมง ๒๘ ช่ัวโมง แลวก็ออกมา อยูวดัอยาง
มาก ๓๐ ช่ัวโมง 
 เวลานั่งกรรมฐานที่บาน ไมมีใครกลาเขาไปดู ฉนัจะอธิษฐานที่บานคราวละ ๓๐ ช่ัวโมง 
พอครบกําหนดแลว   จติจะคลายออกเอง กอนเขาจะบอกลูกหลานไวกอน 
 ขณะที่จิตเขาอยู ๓๐ ช่ัวโมง ตอนนั้นไมเห็นอะไร แตมีสตอิยูกับตัวตลอด ไมรับอารมณ
อะไรเลย มันซึ้งอยูในตัวเรา แรก ๆ จะไมไดยินเสียง แตตอนหลังไดยิน 
 พออายุ ๔๕ ป หลวงพอใหมานั่งทีว่ัด ศาลาหลงัเกา ๓๐ ช่ัวโมง ตั้งแต ๖ โมงเย็นถึง ๖ 
ทุมของวันรุงขึ้น เห็นเจาของวัดเปนพระมาบอกวา พอแลว ใหเลิกได แตฉนับอกวายังไมถึง 
ทานก็ใหเหน็นาฬิกาบอกเวลา ๖ ทุม แตฉันไมเลิก พอครบกําหนดจิตจะออกเอง กายกับจติเขา
จะรูเวลาของเขาเอง จะคอย ๆ คลายออก แสดงวาทานมาทดลองเรา 
 ตอจากนั้นฉันก็ปฏิบัติมาจนแกจนมาอยูที่กุฏิปจจุบันน้ี ก็คิดวาจะยังน่ังไดหรือเปลา จึงได
น่ังดู ไมได อธิษฐานจติวา จะกําหนดเวลาเทาไร จิตคลายออกเมื่อไรก็สุดแลวแต ปรากฏวาฉัน
น่ังไป ๓๖ ช่ัวโมง ไมมีปติอะไร 
 มาชวยหลังอายุ ๗๕ กน่ั็งอีก ปรากฏวานั่งไป ๔๘ ช่ัวโมง ปน้ีอาย ุ๗๘ แลวนั่งไป ๔๐ 
ช่ัวโมง นั่งโดยไมไดอธษิฐานจิต ใหเขาออกของเขาเอง 
 เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๕ ตอนนั้นอายุ ๗๕ ป ขณะทีเ่ขาผลสมาบตัิอยูนั้น เห็นพระจุฬามณี มี
ดอกไมธูปเทียนเต็มไปหมด มีคนเฝาอยูคนหนึ่งคอยเข็นรถนําไปทิง้ เปนเคร่ืองดอกไมธูป
เทียนทีเ่ขาใสมอืคนกอนที่จะตาย เมื่อตายแลวก็ไปไหวที่พระจุฬามณี 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๔ 
 

 ปน้ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เห็นพระจุฬามณีอีก ดูโนนดูน่ีดูจนทั่ว ไมมีผูคน ไมมเีครื่องดอกไมธูป
เทียนเหมือนเมื่อกอน 
 ใจนึกวาเมื่อกอนทําไมมีดอกไมธูปเทียนมากมาย เดี๋ยวนี้ไมมี ก็มีเสียงตอบมาวา เดีย๋วนี้
ไมเหมือนเมือ่กอนแลว เครื่องบินตกตายก็มี ตายในโรงพยาบาลกม็ี ถูกรถชนตายกลางถนน
หนทาง ตายเรี่ยราดไปหมดแลว ไมมีเตรียมของใสมือหรอก ที่น่ันถึงไมมีของดอกไมธูปเทียน 
 เมื่อหันหนาไปทางทิศเหนือ แลเห็นพระบรมสารีริกธาตุและเห็นมาลัยดอกพุดที่เคยรอย
ถวายหลวงพอบูชาพระธาตุที่กุฏิทาน คลองอยูที่เจดีย 
 เมื่อตอนนั่งได ๔๘ ช่ัวโมงก็เห็นดอกไมในหองเต็มไปหมด กําหนดอยางไรกไ็มหาย พอ
ออกจากกรรมฐานแลวก็ไปกราบหลวงพอ หลวงพอไมไดลงมาพบก็เลยกลับ ไมไดเลาใหหลวง
พอฟง กลับมาทีห่องก็สวางโลงไปหมดทั้งหอง เห็นเปนตวัหนังสือขางฝาผนังทั้ง ๔ ดาน ตัวสวย
ไมใชหนังสอืไทย และไมใชหนังสือขอม เขาบอกวาเปนหนังสือเทพ อานออกคําวา “แลว” ตัว
เดียว 
 การเขาผลสมาบัติจะมีกําลัง ไมหิวโหย ไมปวดเมื่อย ไมมีอะไรลํ้าปติกไ็มลํ้าสมาธิ เสมอ
เทากันหมดเลย มีความสุขไมยินดียินราย เปนข้ันอุเบกขา แตรูแลวก็วาง จิตของเรามีจิตเดียว 
ไมมีอะไรเขามากระทบเลย 
 ขณะที่เขาผลสมาบัต ิมคีวามรูผุดเปนขั้น ๆ ผุดแตที่ดี แตไมมีปต ิเขาผดุขึ้นมาสอนเรา 
 จิตที่รูอยูน้ันไมใชรูแคญาณเดียว มีช้ันหยาบ ละเอียด และละเอียดเขาไปอีก ช้ันนิพพาน
ละเอียดเขาไป 
 การเขาผลสมาบัติอยางหนึ่ง เขานิโรธสมาบัติเปนอีกอยางหนึ่ง เสวยอารมณนิพพานอีก
อยางหนึ่ง เขานิโรธสมาบัตินั้นไมมีตวัตน 
 ครั้งหน่ึงจิตเขาไป ๒๐ ช่ัวโมง กอนเขาจิตเขาจะรูของเขาเอง จิตจะรูเองวาเขาญาณนีแ้ลว
นะ ญาณ ๑ ญาณ ๒ และตอ ๆ ไป จิตยิ่งละเอียดลงไป เขาจะเขาประมาณช่ัวโมงหน่ึง พอถึง
ช่ัวโมงเขาก็คลายออก และบอกใหรูวาเราจะออกจากญาณนี้แลว และจะเขาญาณตอไป เขาบอก
ช่ือญาณออกมาเลย แตฉันไมไดสนใจจํา ไดแตรูแลวก็ผานไป 
 ตอนเขาผลสมาบตัิน้ีหยาบ เขานิโรธละเอียด เขาอารมณพระนพิพานย่ิงละเอียดเขาไป
อีก จิตเขาบอกขึ้นมาเอง เวลาออกเขาก็ออกของเขาเองเงียบ ๆ 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๕ 
 

 หลวงพอเทศนสอนวา เราควรปฏิบัติใหถึงแกน อยาใหมีกระพีต้ิด ใหรูถึงแกนวาเปน
อยางไร ฉันก็ตั้งใจปฏิบตัิ กาํหนดจติละเอียดละออดี เกิดเห็นเปนตนซุงยาวเฟอยเลย มีแตแกน 
เหมือนอยางที่หลวงพอวาไว 
 ฉันก็ปฏิบตัไิปไมใหมีกระพี้ เขาแสดงใหดูวาซุงไมมีกระพี้ตดิเลยสักนิด ถึงไดรูไดเห็นวา
เขาผลสมาบตัิแลว ยังเขานิโรธ แลวเขาถึงอารมณพระนพิพาน 
 เขาปรากฏอารมณญาณนั้นญาณนี้ การเห็นไมเหมือนกัน ละเอียดเขาไป ๆ ละเอียดยิ่ง มี
จิตเดียว จิตใจไมตองชําระแลว 
สอนกรรมฐาน 
 ตั้งแตอยูวัดพรหมบุรี มคีนมาขอฝกกรรมฐานกบัหลวงพอ ทานก็สงมาใหฉนัชวยสอนเดิน
สอนนั่งใหกอน หลวงพอเปนผูอธิบายตอนหลัง ประมาณ ๒ ช่ัวโมง ใครแวะมาสอนเลย มา
เมื่อไรสอนเมื่อนั้น 
 ตอนอยูวัดพรหมบรีุ ฉันไปวัดวันอาทิตย พอมาอยูวัดอัมพวัน ฉนัมาวันพระ อยูที่ศาลา 
หลวงพอมีแขกอยู ทานก็สงมาใหฉนัสอน ทานบอกวาที่สอนไปแลว เขาผลสมาบตัิกันไดหลาย
คนแลวนะ ชวยหลวงพอสอนมา ๓๕ ปแลว 
 มีอยูวันหน่ึงหลวงพอทานไมอยู ทานส่ังใหฉันมาวัด บอกวา จะมหีลวงพอองคหน่ึงมาหา
ทาน ช่ือหลวงพอสุขโต อยูจังหวัดลําพูน ทานเคยเขานิโรธสมาบัติมาแลว ท.เลียงพิบูลยศรัทธา
มาก ถวายอาหารเปนประจาํ และยังเคยถวายอาหารตอนทานออกจากนิโรธสมาบตั ิ
 ฉันก็มาวดั มีแมยุพิน ยายเตียง เตรียมของมาถวาย นิมนตทานเขาโบสถ ทานใหศีลให
พรใหชวยสอนญาติโยมทั้งหลายใหปฏิบัติ ทานใจดีมาก เวลาทานพูด กระแสเย็นถึงเราเลย 
กลับไปวัดแลว ทานกม็รณภาพ 
วิญญาณมาปฏิบัติธรรม  
 มีครอบครัวหน่ึงที่สิงหบรุี เตี่ยแมมาบอกวาใหชวยลูกชายของเขาหนอย เรียนจบแลว
กําลังจะรบัปริญญาเกิดเปนไขตาย ฉันก็น่ังดูเขาตามดูเรียกชื่อ ปรากฎวามากัน ๔ คนเปนชาย
ทั้งส้ิน 
 เขาวูบมานัง่ขางหนา มาจากวัดโพธิเ์กาตน ฉันก็ถามวา “ไปไหนมา” เขาก็บอก “ไปกับ
เพื่อน” แตเพื่อไมเขามา ยืนอยูขางนอก 
 ฉันถามตออีกวา “สบายดีไหม” 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๖ 
 

 เขาตอบวา “ไมสบาย คิดถึงแม คิดถึงเตี่ย คิดถึงนอง” 
 ฉันเพิ่งจะแผเมตตาใหเขาเพราะตอนที่น่ังดูไมเห็น 
 ฉันถามวา “จะแผเมตตาให รับไดไหม” 
 เขาบอกวา “ได จะไดไปสบาย” 
 ฉันก็แผเมตตาให สักพกัเขาบอก “ฝากแมดวยนะ” แลวก็ลอยไปเลย เขาบอกวา “ฉันไม
ลืมบุญคุณปาหรอก” เรียกฉันวา ปา เสียดวย 
 เขามาอีกทีตอนเช็งเมง ลอยวืดเขามาเลย มานัง่กราบทีห่นาตอนนั่งกรรมฐาน ก็นึกข้ึนได
วาเขาเคยมา เพื่อนมาดวย แตไมไดเขามาอีก 
 ฉันถามวา “จะไปไหนกนั” เขาบอกวา “จะไปเช็งเมง” เพราะกงของเขาเปนเจาของศาล
เจาทีห่นาตลาดจังหวัดสิงหบุรี 
 ฉันก็ชวนทาํกรรมฐาน เหลืออีกตั้ง ๓ วัน ฉันก็สอนกรรมฐานใหทาํเลย สอนเดิน ๓๐ 
นาที แลวสอนนั่ง เขาก็น่ังตลอดไป ปฏิบัตไิด ๓ วนั เขาก็มาลาไปหาเตี่ย แมและกง 
 เขาบอกวา “ผมจะไปหากงสัก ๓ วัน” พอครบ ๓ วัน เขาก็กลับมาจริง ๆ มาคนเดียว 
 ฉันก็เลยอธิษฐานใหเขามีชุดขาว ตอนที่เขามานั้นสวมชุดเสื้อครุยรับปริญญา เขากมลง
กราบเหมือนคนธรรมดา แตฉันไมคอยพูดมาก 
 เขาปฏิบัตอิยู ๓ ปก็ไดกายทพิย กายทิพยของเขาขาวใสแวบเลย เดิมวิญญาณก็มี
รูปเปนแบบเนื้ออยางของมนุษยเรานี้ 
 เขามากมกราบลาเหมือนคนธรรมดา เขาสั่งถึงพอ แม เตี่ย นอง อามา ใหบอกวา ฉันไป
สบายแลว เหตุการณน้ีเกิดกอนป พ.ศ. ๒๕๒๕ แลว 
 มีอีกคนหนึ่ง เปนชางกอสรางอยูที่กรุงเทพฯ ไดผูกคอตายกับรถเครื่อง ทางกรุงเทพฯ 
โทร.มาหาญาติทางบาน พอแมเขามาหาฉัน ขอใหฉนัชวย ทางบานไมมีใครทราบวาตายอยางไร 
 ฉันก็เรียกมา พอเขาเขามาในเขตวดั ฟาผาเปรีย้งตามมาเลย ลงเหนือวัด ถูกวัวตาย ๑ 
ตัว คนคุมเขาตามมาแตไมทัน เขาเขามาในวัดเสียกอน 
 ถามเรื่องเปนอะไรตาย ก็ไมยอมบอก แตฉันทราบ ปกติแลวเขาตองไปนรก พอฉันเรียก
วิญญาณมาเขาตามมาไมทัน เกิดฟาผาเปร้ียงลงมาเลย 
 ฉันใหเขารับกรรมฐาน สอนใหเดิน ๓๐ นาที แลวสอนนั่ง พอเปนแลวก็ปลอยใหเขานั่ง
เอง เขามีหัวหนาคุมอีกทีหน่ึง มบีัญชีจดชื่อดวยเหมือนอยางที่วัดไดปฏิบตัิอยู 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๗ 
 

 เขาจะนั่งตลอดไป ไมมีลุกเดิน ไมยุงกับคน แตถาคนจะเดินไปถูกเขาก็หลบ 
 ปฏิบัติจนแยกรูปแยกนามแลวก็ยังไมพนนรก เขายังคอยเก็บอยู จนไดกายทิพยแลวน่ัน
แหละจึงพน แตเขาไมไปที่อ่ืน เขาตองการปฏิบตัิอยูที่วัดอัมพวันน้ี 
ลวงเกินหลวงพอ 
 เมื่อสมัยอยูที่วัดพรหมบุรี หลวงพอทําบญุฉลองโบสถ มีคณะจากกรุงเทพฯ ไปทอดผาปา 
และมี ปาตอม คนสิงหบุรีก็นําผาปาไปทอดดวย 
 หลวงพอใหฉันไปรองรบัคณะของปาตอมกอน เพราะทานกาํลังสนทนาอยูกับคณะ
ศรัทธาจากกรุงเทพฯ 
 ปาตอมพูดเสียงดังประกาศลั่นศาลาเลยวา หลวงพอไมทักทายเลย เขาเรี่ยไรได ๔๐๐ 
กวาบาทยังไมรับหนาเขา รับหนาแตคนที่มีแหวนเพชร 
 แตเวลาทอดผาปาก็ทอดพรอมกัน 
 หลังจากนั้นมาปาตอมกม็าทําบญุเหมือนกัน แตทํากรรมฐานไมได เดินไดแค ๕ นาที น่ัง
ไดแค ๕ นาที ปฏิบัตไิดแคนั้น ทุรนทุรายทําไมไดเลย เขาก็เลยมาขอขมาหลวงพอ 
 พอตายไปแลว หลวงพอเลาใหฟงวา เขามาจับปาตอมไปนรก เพราะไดกลาววาจา
ลวงเกินหลวงพอ ปาตอมก็บอกเขาวาไดขออโหสิกรรมกบัหลวงพอแลว แตเขาไมฟง 
 เขายอมใหปาตอมมาบอกหลวงพอไปยืนยันเปนพยาน หลวงพอก็ไป เม่ือไดรับการ
อโหสิกรรมแลว ไปไหนหลวงพอทานไมไดบอก 
นิมนตหลวงพออยูปฏิบัติกรรมฐาน 
 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๙ หลวงพออาพาธหนัก ฉันกําลังนั่งกรรมฐานอยู หลวงพอดํา (หลวงพอ
ในปาเปนอาจารยของหลวงพอ) มาบอกใหไปนิมนตหลวงพอ หลวงพอทานจะไมอยูแลว 
 ทานนาํพานมาใหดูเปนตัวอยาง มผีาสบงวางบนพาน ดอกบัว ๓ ดอก ธูปเทียน ทาน
นํามายื่นใหฉัน ฉันก็ไมรับ ฉันเปนผูหญิงจะรับอยางไร นึกในใจวา เอะ เราจะตายเสียแลวหรือ
อยางไร 
 ทานบอกวา ไมใช นาํมาดูตวัอยาง ใหจัดเตรยีมนิมนตเจาอาวาส ทานจะไมอยูแลวนะ 
ทานจะละสังขารไปแลว 
 ทานบอกวา “นิมนตใหอยูปฏิบัติกรรมฐาน” 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๘ 
 

 พอฉันรับพานจากทาน ก็ออกจากกรรมฐานพอดี ฉันกไ็ปเลาใหหลวงพอฟง ทานก็บอก
วา จริง 
 ฉันเลยจัดพาน ซ้ือผาสบง ดอกไม ธูปเทียน ไปดวยกัน ๓ คนมี แมฉ่าํช่ืน ยายเตียง และ
ฉัน ไปนิมนตทานที่กุฏิ 
 ทานบอกวา “เอา รับอยูก็เอา” 
 นิมนตครั้งนัน้เปนครั้งแรก ตอจากนั้นก็นิมนตทุกป กอนที่จะถึงวนัคลายวันเกิด ๑๕ 
สิงหาคมของทุกป 
 หลวงพอดําทานบอกวา ทานจะมาปฏิบัติดวย และจะบอกหลวงพอใหมาปฏบิัติ ฉนัเลยปู
อาสนะไว ๒ ที่ หลวงพอ ๑ ที่ หลวงพอดํา ๑ ที ่
 หลวงพอทานบอกวา ถาสามทุมไมมาใหรอถึงสี่ทุม ปฏิบตัิทุกวันเปนเวลา ๔ เดือน ตั้งแต
ในพรรษา ตอมานอกพรรษาอีก ใครไมทาํก็ชาง ฉันเลิก ๔ ทุมทุกวัน 
 ที่ศาลปฏิบัตพิระกรรมฐานจะเลิกกัน ๓ ทุมครึ่ง ฉนัอยูถึง ๔ ทุม มีผูศรัทธาปฏิบตัิตอดวย 
๓-๔ คน 
ไปนรก 
 เมื่อคุณพอของฉันตาย ฉันจะชวนมานั่งกรรมฐาน แตหาคุณพอไมพบ เลยน่ังดูก็รูวาไป
ตกนรก ถูกมัดมือมัดเทา ฉันเขาไปถามวา “โทษอะไรถึงไดเปนอยางนี้” 
 คุณพอก็ตอบวา “รูเห็นเปนใจกับลูกสะใภ โกงคาทนายจึงถูกมัดตากแดดขึงพืดอยู” 
 ฉันถามวา “ทําอยางไรถงึจะแกไดเลา” 
 คุณพอบอกวา ใหปฏิบตัิกรรมฐานแผเมตตาให ๓ เดือน จึงจะพนโทษนี้ คนคุมเขา
อนุญาตให เพราะมีโทษอยางเดียว 
 ฉันก็แผเมตตาให ระหวางปฏิบตัิใน ๓ เดือน ก็ยังเห็นอยูในสภาพเดิม พอครบ ๓ เดือน
แลวก็หลุด หลุดแลวฉันเห็นน่ังอยูที่ศาลาวัดศรีสาคร นั่งพิงเสาอยูเหมือนตอนไปทาํบุญขณะยังมี
ชีวิตอยู 
 จิตคุณพอผกูพันอยูกับศาลา เพราะคุณพอไดสรางไว ฉันชวนมาทาํกรรมฐานทีว่ดัอัมพ
วันก็ไมยอมมา 
 คุณพอเคยเปนสมภารวดัตองปุ จังหวัดลพบุรี ไดกอสรางทีว่ัดนั้น ไมมีครอบครัว พอมา
อยูบานก็บอกวา จะไมไปสวรรคนิพพาน จะขอเปนมนุษย เพราะมีครอบครัวได 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๙ 
 

 จิตของคุณพออธิษฐานไวอยางนั้น ฉันชวนมาทาํกรรมฐานเทาไรก็ไมยอมมา เพราะ
อธิษฐานไวแลว น่ังพิงเสาคอยเกิดอยูที่ศาลานั้นแหละ น่ังดูทีไรก็ยังเหน็อยูอยางนั้น 
 ที่นรก จติเคยสัมผัสครั้งหนึ่ง เห็นเปนรก ๘ ขุม มีกระทะ ๘ ใบ เปนเหล็กใบใหญมาก อยู
หางกนัเปนระยะวาหนึ่ง 
 พอเขาจะผลกันักโทษลงกระทะ จะเอาผาออกพาดราวไว มีเชือกขึงไวสําหรับตากผา 
สังเกตดูมี ผาจีวร มากกวา ผาสีธรรมดา เกามาก และขาดมากดวย 
 ที่เห็นนั้นไมเห็นตอนถูกทําโทษ เหน็แตผาทีพ่าดเชือกไว เขาใหเห็นคนที่รูจักคนหนึ่งอยู
บางมอญ เขานั่งอยูดวยมีผานุง แตไมใสเส้ือ 
แมชีแดง 
 แมชีแดงมาจากภาคใต จังหวัดสงขลา พี่สาวพามาบวช กอนที่เขาจะออกจากบานมาได 
ทะเลาะกบัแม ตีกับแมอยางมาก ขนาดสั่งวาไมตองเผาผีกันเลย 
 เขาจากบานมา ๓๐ ป โดยไมไดกลบัไป ทั้ง ๆ ที่ ทิ้งลกูไวใหแมเลีย้ง 
 มาบวชที่วัดอัมพวันได ๒ ป พวกแมชีก็บอกวาทําบาปไวกับแมมากนะ ขอใหไปขอ
อโหสิกรรมกับแมเสีย แมชีไดรวบรวมเงินใหไป ๒,๖๐๐ บาท ใหธูปเทียนแพไปเสรจ็เรียบรอย 
 เขาก็ไปแลวก็กลับมา พวกแมชีถามวา “แมวาอยางไรบาง” 
 เขาตอบวา “แมเขาเฉย ๆ ฉันขอขมาแลว แมเขาไมรับพาน ฉันเลยเหวี่ยงพานใสหนาเลย 
แลวบอกวาจะไมมาอีก ไมตองเผาผกีัน” 
 ตอจากนั้น เขาก็เปนมะเร็งลําไส นอนปวยที่โรงพยาบาล ๔ เดือนกวากต็ายไป คืน
เดียวกับหลวงแมชีจันทร อดีตหัวหนาแมชีวัดอัมพวัน 
 โทษลวงเกินกับแมผูมีพระคุณ บาปมาก ทาํใหเขาตกนรก ตอนบวชเปนแมชี ความ
ประพฤติก็ไมคอยดี ไมคอยไดเจริญกรรมฐาน สวดมนตกไ็มสวด 
 มีโลภะเรื่องกินมากที่สุด กินของดี ๆ กินเนื้ออกไกเปลา ๆ ตี ๒ ลงมาดูที่ครัวแลว 
 ตอมามีลูกสนัุขตัวหน่ึงเกิดที่วัดอัมพวัน รูปรางสวย ตั้งช่ือใหวา วัว สุนัขตัวนั้นชอบกิน
กางและกระดูก 
 วันหน่ึงกางติดคอ ฉันเปนคนใหกินเอง รูสึกไมสบายใจ เลยนั่งดูตั้งแตคอเรื่อยลงไปถึง
กระเพาะอาหาร เหน็กระดูกไกเตม็ไปหมด จึงทราบวา จิตของสุนัขตัวนั้นคอื แมชแีดง 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๒๐ 
 

 ฉันก็ถามจิตแมชีแดงวามาอยางไร เขาก็บอกวา “ขอเขามา เขาจะเอาไปนรก ไดขอเขาให
มาเกิดที่วัดอัมพวัน” 
 เขาบอกวา “แกตองอดอยากนะ แกตองไปกินกระดูกนะ ไปอยูที่วัดอัมพวันนะ” แมชีแดง
บอกวา ถึงอดอยากก็ยอม 
 สุนัขตัวน้ีก็แปลกกินแตกระดูกไก กระดูกหม ู เนือ้ก็ไมกิน ฉนัเอากระดูกปลาใหกินถึงได
เห็น 
 แมชีแดงเขาเปนโรคหอบมากอน สุนัขก็ไอแคก ๆ ไอหอบจนกระทั่งตาย เม่ืออายุ ๒ ป 
 ตายแลววญิญาณก็อยูที่วัดอัมพวัน ไมไดไปไหน เที่ยวเขาคนโนนบาง คนนี้บาง ถาไปสิง
ที่คนใด คนนั้นจะมีโลภะเรื่องกิน มนิีสัยเหมือนเขาหมด จะตองเก็บตุนของเอาไวกิน 
 เขาเห็นแมชีสมคิดใจดี อยากไดไปเปนเพื่อน เวลาแมชีสมคิดหอบทีไรจะตายทุกท ี เปน
อาการหอบของแมชแีดง ไมใชหอบธรรมดา 
 มีอยูวันหน่ึง หลวงพอสวดธรรมจักรที่ศาลาสุธรรมภาวนา คณะกรรมฐานก็ขึ้นไปฟงดวย 
เห็นแมชีสมคิดผิดปกติ คอกมต่ําลงเหมือนมีใครมากดคอ จะเงยกเ็งยไมขึ้น 
 ฉันเลยดู เห็นแมชีแดงมากดคอบีบคอ จะหายใจไมออก จึงดุออกไป เขาก็ปลอยมอื ยก
มือพนมมอืไหวฉัน เขาก็ยังมีสติอยู 
 ฉันบอกใหเลิกเด๋ียวนี้นะ กําลังจะจัดแจงทําบญุครบวันตายให จะไดมารับสวนกุศล ให
เลกิรังแกแมชีสมคดิ 
 และบอกใหเขาน่ังอยูที่โคนเสานั่นแหละ แตตองทํากรรมฐานนะ น่ังบางนอนบางอยูบน
ศาลานี่แหละ คอยรับสวนบุญเขาตรงนี้ 
 ตอมาวันหน่ึงข้ึนไปทําบญุบนศาลา เห็นแมชีแดงนอนแผ แสดงใหเห็นวาถูกจบัตวัไปเสีย
แลว หลวงพอก็ปรารภวา ชีแดงไปตกนรกเสียแลว 
พญายม 
 วันหน่ึงตอนหัวค่ํา น่ังกรรมฐานอยูที่ศาลาปฏิบตัธิรรม เห็นพญายมตัวใหญ ใสชุดแดงลูก
หวา นุงโจงกระเบนใสเสื้อเปนเทพชั้นสูง เปนเจานายใหญ 
 เขามาหยุดยืนที่หนาฉนัที่ศาลาปฏบิัติธรรม เขาช้ีไปที่บานที่แมฉ่าํช่ืนอยู มาขออนุญาต
ขอคนที่บานนั้น 
 ฉันบอกอนุญาตใหไมได เอาไวชวยกัน ขอไวเถอะ เขาก็หายไป 
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 ตอนเชาแมฉ่าํช่ืนมาเลาวาเห็นพญายมใสเสื้อสีเดียวกันมาทีบ่าน มีคนตามมา ๔ คน 
บานที่อยูมผีูหญิงอยูอีกคนหนึ่ง เขาพดูกับผูหญิงคนนั้น แตไมเห็นหนา 
 ผูหญิงคนน้ันก็หันมามอง แลวหันไปพูดอะไรกับคนนั้นก็ไมรู แลวก็เลยไป สักพักหนึง่เขา
ก็กลับมาทีบ่านอีก ใจนึกวาเปนคนรายแนเลย จะหนีไปไหนดี ถาอยูเขาจะจับได หนีไปเขากจ็ะ
จับไดเหมือนกัน 
 ขณะนึกอยูน้ันก็มีเสียงบอกวา ไมตองหนีหรอก อยูในวัดนี้แหละ ใหไปหาสมภารเจาวัด
วาจะอยูอีกกี่ปก็ขอเขา ในใจก็บอกวา ไมอยูอีกกี่ปแลว ตายไปก็ดีเหมือนกัน 
 พอมีโอกาสพบหลวงพอ คนไมมาก ไดเลาใหทานฟงและกราบเรียนทานวาไมขออยูก่ีป
หรอก สุดแทแตหลวงพอจะเอาไวใชกี่ปก็แลวกัน ตายเมื่อไรก็ยินดีตาย ตอจากนั้นกไ็มเห็นอีก
เลย 
พอใหญ 
 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๖ ฉันปวยมาอยูที่วัด คุณพอฉันเสียจึงไดขออนุญาตหลวงพอไปทําบญุที่
บาน ๗ วนั 
 หลวงพอก็ไปงานที่บานดวย ไดเรียกพอใหญ (สามีของฉัน) วา “โยมใหญ ๆ อยูที่ไหน ให
มาพบหนอย” 
 พอใหญก็เขาไปหา หลวงพอก็พูดกบัพอใหญวา “ขอโยมสุมไปชวยสอนกรรมฐานที่วดั
นะ” 
 พอใหญก็ตอบวา “ไดครับ ๆๆๆ” เสยีงดังเลย 
 ตอนนั้นฉันมาอยูที่วัดแลว พอทําบญุที่บาน พอใหญก็สั่งวา “อยาทิ้งฉันนะ ใหชวยฉัน
ดวย อยาใหตกนรก” ส่ังแคน้ันเอง ไมไดมีเรื่องอะไรส่ังเสียอยางอื่น 
 ตอมาพอใหญเสีย รูสึกสังหรณจติอยูกอนแลว ไดยินพอใหญมาเรียกเปนเสียงบอกวาอยู
อีกไมถึงป มญีาติมาสงขาววาลูกชายพาพอไปโรงพยาบาล 
 ฉันก็มาถามหลวงพอ ทานบอกวา พอใหญหมดบุญแลว ฉันก็เลยอธิษฐานวา ขอใหพอ
ใหญไปสบาย อยาเจ็บปวด ไมกระสบักระสาย 
 พอใหญไมเคยขึ้นกรรมฐานกับหลวงพอเลย ฉันก็ไมไดชวนมาข้ึนกรรมฐานจริง ๆ ไดแต
สอนใหปฏิบัติ 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๒๒ 
 

 อยูทําบุญ ๗ วันแลวฉนัก็กลับมาวดั รถแลนถึงหนาบานไดชวนมาทาํกรรมฐานดวย เขา
ก็มากบันองสะใภซึ่งตายไปกอนหนานี้ ๔๐ กวาปแลว 
 ในวันฟงสวด ฉันก็เห็นพอใหญมาฟงสวดดวย นั่งอยูใตรูป นองสะใภนั่งอยูขางหลัง ฉัน
ไปงานศพใครก็นึกวาไปสอนกรรมฐานใหคนตายเถอะ ไปเผาศพใครก็เรียกมาสอนกรรมฐาน 
เรียกช่ือใหมาเผาตัวเอง บางคนก็มา 
 มีอยูวันหน่ึงมากัน ๗-๘ คน เขาเขามาหาบอกวา อาจารยฉาบ เจาอาวาสวัดศรีสาครให
มานั่งกรรมฐานกับฉัน 
 ฉันก็สอนใหเดินกอน พอไดครึ่งช่ัวโมง ก็กําหนดนั่ง สอนพองหนอยุบหนอให ไมใหลุกไป
ไหน เขากต็ัง้ใจปฏิบัติกันดี 
 


