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 สมัยนั้นผมยังเปนเด็กอยู อายุประมาณ ๑๓-๑๔ ปเห็นจะได กาํลังเรยีนอยูช้ัน ม.๒ ที่
โรงเรียนชละเอมวิทยา สิงหบุรี ผมสังเกตเห็นวา คุณแมพายเรือไปกับแมชอย (คุณยายของผม) 
และคนแกอีกประมาณ ๒-๓ คน ไปวัดอัมพวันทุกวันพระ บานผมอยูเหนือวัดอัมพวันขึ้นมาไกล
โขทีเดียว ประมาณ ๘ กิโลเมตร นัยวาไปรับกรรมฐานกัน ตกกลางคืนประมาณสองทุมคุณแมก็
น่ังและเดินจงกรมสลับกันไป พอประมาณตีส่ีผมก็เห็นคุณแมนั่งและเดินอีก ที่เห็นเพราะเรานอน
รวมกันทั้งครอบครัว มผีม พี่สาวสองคน คุณแมและคุณพอ สวนมากคุณพอมักจะนอนนอกมุง 
ตอนแรก ๆ ผมก็นึกสงสัยวาคุณแมทําอะไร แทนท่ีจะหลับจะนอน กลับตองมาอดหลับอดนอน
อยางนี้ เกรงวาจะเสียสุขภาพ เพราะคุณแมเปนคนขยัน ตอนกลางวันทาํงานทั้งวัน ปลูกผักถาก
หญาไปตามเรื่อง พอกลางคืนก็นั่งและเดิน ไมเคยเวนเลยแมแตคืนเดียว 
 ผมอดรนทนไมไดจึงตองถาม ก็ไดรับคําตอบวา ไมไปรับกรรมฐานจากหลวงพอจรัญ 
วัดอัมพวันมาตองปฏบิัติใหได เพราะทุกวันพระคุณแมตองไปสอบอารมณกับหลวงพอแลวก็
กลับมาปฏบิตัิตอ เกิดอะไรขึ้นระหวางปฏิบัติก็ตองจดไว แลวนําไปถามหลวงพอในวันพระตอไป 
ตอนนั้นชื่อของหลวงพอจรัญยังไมมีความหมายกับผมเทาใดนัก บางครั้งยังนึกไมพอใจเสียอีกที่
ทานมาเปนเจาของหวัใจของคุณแมอีกคนหนึ่ง เพราะคุณแมทุมเทกับการปฏิบัติกรรมฐานอยาง
มาก จนทําใหผมมีความรูสึกวาคุณแมทอดทิ้งคุณพอ ผมรักคุณพอและเห็นใจคุณพอ ไมวาจะมี
อะไรเกิดขึ้น ผมเขาขางคุณพอเสมอ เปนความคิดตามประสาเด็ก 
 บางครั้งก็คิดวาคุณแมตดัชองนอยเฉพาะตัว เอาสบายคนเดียว หาไดรูไมวาที่คุณแมไป
วัดอัมพวันทกุวันพระนั้น เปนการกระทําที่เสียสละทั้งกําลังกายและใจ เพื่อที่จะนําพวกเราที่
ดวงตายังมดืมิดอยูใหสวางไดในอนาคต และคุณแมก็ทําไดจริง ๆ ทาํใหพวกเราไดพบกับแสง
สวางแหงชีวติในที่สุด ซ่ึงความสาํเร็จทั้งปวงของคุณแมน้ีก็ดวยบุญบารมีและพลังความสามารถ
ของหลวงพอจรัญ ทีไ่ดสั่งสอนชี้นําใหปฏิบัต ิ ประกอบกับความพยายามอยางสูงสุดและบุญกุศล
ที่คุณแมไดสรางสมมาทั้งชาตินี้และในอดีตชาติ 
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 ช่ือหลวงพอจรัญเร่ิมเขามาในความรูสึกของผมเรื่อย ๆ ผมเปนคนสนใจทางพระ เห็นคุณ
แมปฏิบัติกซั็กถามอยูเร่ือย ๆ แลวก็ไดคําตอบที่แปลก ๆ หลายเรื่อง เชน การอดนอน
กลางคืนเพราะปฏิบัต ิก็บอกวา ไมรูสึกออนเพลยีทั้ง ๆ ที่ทํางานทั้งวัน ถามวาไดอะไรจาก
การนั่งกรรมฐานบาง คุณแมบอกวา หลวงพอทานวาไดทั้งครอบครัว กศุลผลบญุทีคุ่ณแมนั่ง
กรรมฐาน จะไดแกสามีและลกูดวย 
 ตอนนั้นผมก็ยังไมคอยเชื่อนัก เพราะยังไมศรัทธาหลวงพอ และยังไมเคยไดสัมผัสหลวง
พอดวยตนเองเลย ในภายหลังเมือ่เติบโตเปนผูใหญแลวจงึไดตระหนักวาคํากลาวนี้เปนจริงทกุ
ประการ 
 คุณแมมีศรัทธาและยึดมั่นในหลวงพอจรัญเปนที่สุด สมัยน้ันหลวงพอทานมีเวลาสอบ
อารมณผูปฏิบัติทกุคนในวันพระ คุณแมจะจดจําทุกขั้นตอนที่หลวงพอบอกแลวกลับมาปฏิบัตทิี่
บานดวยความพยายามและอดทนจริง ๆ ผมมานึก ๆ ดูแลว คนที่จะประสบความสําเร็จ
ในทางสายนี้ไดตองเปนผูที่มีวิริยะอตุสาหะสงูสุด ตองไมวอกแวก ศรัทธาและยึดมั่นในทาง
สายนี้ ปฏิบัติตามแนวคําสอนนี้อยางแนวแนทกุข้ันตอน เพราะไมใชเร่ืองที่จะสําเร็จกันงาย ๆ 
หลวงพอจรัญทานพูดเสมอวา น่ังกนัเดี๋ยวเดียวก็คุยแลววา ไดขั้นน้ันขั้นนี้ สําเร็จน่ันสําเร็จน่ี ผม
ดูตัวอยางจากคุณแมของผมแลว เหน็วาไมใชเปนเรื่องงาย ๆ คุณแมฝกปฏิบตัิทกุวันไมขาด 
ตั้งแตสองทุมถึงหาทุม ตีสี่ถึงหาโมงเชา เปนเวลาถึงสบิปกวา ทานจะนั่งสมาธิไดอยางแนบ
แนน เร่ิมนั่งตั้งแต ๕ นาที ๑๐ นาที ๑๕ นาท ีเพิม่ข้ึนไปเรื่อย ๆ มีนาฬิกาไวดูอยูตลอดเวลา 
 บางครั้งผมเห็นคุณแมน่ังตัวตรง บางคร้ังทานกน่ั็งขัดสมาธหิงายทอง เด๋ียวก็คอย ๆ น่ัง
ตัวตรง ผมถามวา ทาํไมคุณแมตองน่ังหงายทอง ทานบอกวาสมาธิแรงกวาสติ พอเผลอสติก็
หงายทองเลย ทั้ง ๆ ที่ยังขัดสมาธิอยู พอรูตัวก็ตองใชสติกําหนดขึ้นนั่งทาเดิม เร่ืองหน่ึงที่ผม
เห็นเปนเรื่องอัศจรรยก็คือ การกําหนดเวลานั่งได เชน ตองการจะนั่ง ๑ ช่ัวโมง ๒ ช่ังโมง ๓๐ 
ช่ัวโมง ๔๐ ช่ัวโมง ก็สามารถกาํหนดได โดยการอธิษฐานจติ เชนจะนั่ง ๒ ช่ัวโมง ก็อธิษฐานวา
จะขอน่ังสมาธิ ๒ ช่ัวโมง (มีวิธีอธิษฐาน) เมื่อเร่ิมนั่งสัก ๒-๓ นาท ี ก็จะเกิดสมาธิแนบแนนและ
สมาธจิะคลายเมื่อถึงเวลา ๒ ช่ัวโมง (จากคําบอกเลาของคุณแม) ผมเห็นวาผูจะปฏิบัตไิดอยางนี้
ตองผานการฝกปฏิบัตมิาอยางมากกบัการนั่งโดยกําหนดเวลา ผมไดเห็นการนั่งโดยกําหนดเวลา
ของคุณแมบอย 
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 วันหน่ึงทานก็บอกวาหลวงพอใหน่ัง ๓๐ ช่ัวโมง เพราะคณุแมกําลังจะเลือ่นไปปฏิบัติ
ข้ึนตอไป จะสําเร็จหรือไม ข้ึนอยูกับบุญกุศลของคุณแมเอง คุณแมเขาไปน่ังสมาธิในหองซ่ึงไม
เคยมีใครเขาไปใชนอนเลยเพราะรอนอบอาว คุณแมเร่ิมนั่งตั้งแตหนึ่งทุมของวันหน่ึงและออก
จากสมาธิเวลาตีสองของวันรุงขึ้น ครบเวลา ๓๐ ช่ัวโมงพอดี โดยไมไดเคลื่อนไหวไปไหนเลย 
คุณแมบอกวาไมรูสึกหวิหรือตองการขับถายใด ๆ ระหวางทีคุ่ณแมนั่งน้ันพวกเราก็เปนหวง คอย
ไปแอบดูทางหนาตาง แตตอนกลางคืนไมมีใครกลาเขาไป ตอมา พ.ศ. ๒๕๐๓ หลวงพอไดให
คุณแมไปน่ังสมาธิทีว่ัดอัมพวันเปนเวลา ๓๐ ช่ัวโมง เพื่อเปนการทดสอบ คุณแมก็น่ังได ตอนนัน้
คุณแมอายุได ๔๕ ป ผมคิดวาการนั่ง ๓๐ ช่ัวโมงนั้นก็สูงสดุแลว แตเม่ือป ๒๕๓๐ หลวงพอให
คุณแมน่ัง ๔๐ ช่ัวโมง ทานก็ยังทําได 
 เร่ืองหนึ่งที่ทําใหผมเริม่สนใจและศรัทธาหลวงพอ ก็คือเร่ืองการสอบอารมณ คุณแมเลา
วาเมื่อเวลานั่งสมาธิกันหลาย ๆ คน หลวงพอก็จะนั่งสอบอารมณของแตละคนไปดวย แมแต
เวลาคุณแมน่ังที่บาน ทานก็สามารถสอบอารมณได คุณแมบอกวาเวลานั่งสมาธจิะเกดินิมิตตาง 
ๆ เปนระยะ ๆ ซ่ึงจะตองจดบันทึกไว แลวนําไปบอกหลวงพอทุกวันพระ หลวงพอจะเปนผูบอก
วาปฏบิัติถูกหรือผิด ควรแกตรงไหนที่ผิด จะเปนเครื่องหมายบอกวาผูน้ันไดเดินทางมาถูกแลว
หรือไม 
 มีอยูครั้งหน่ึงคุณแมเลาวา หลวงพอใหนั่งสมาธิที่วัดพรหมบุรี หลวงพอก็นั่งคุมอยูดวย 
คุณแมบอกวา เปนการนั่งที่ทรมานที่สุดในชีวิต ใจแทบจะขาดเสียใหได มีแตความทุกขทุรนทุ
ราย จึงไดอธิษฐานจิตวา ถาไมผานก็ขอถวายชีวิต หลังจากไดรับทุกขเวทนาจนถึงทีสุ่ด 
ดวงใจก็ขาดวับไป เปรียบเสมือนสายวาวขาดผึง เมื่อถูกพายุพัดแลวมีความรูสึกเหมอืนน่ังอยูใต
รมโพธิ์ มีลมพัดเฉื่อยฉ่าํ รูสึกเย็นชุมช่ืน มีความสุขอยางบอกไมถูก พอออกจากสมาธิกพ็บวา 
หลวงพอนัง่ยิ้มแสดงความชื่นชมอยูแลว ทานบอกวาคุณแมผานข้ันสําคัญทีสุ่ดแลว 
แสดงวาหลวงพอทานหยั่งรูภาวะจิตของทกุคนไดเปนอยางดี 
 ผมเร่ิมรูจักหลวงพอจรัญมากขึ้น เมื่อตอนผมบวชเปนพระภิกษุที่วดัศรีสาคร ระหวาง
เดือนเมษายน-พฤษภาคม ๒๕๐๑ ประมาณ ๔๐ วัน คุณแมใหผมไปรบักรรมฐานจากหลวง
พอจรัญมาปฏิบัติ ผมเริ่มเรียนรูถึงแนวทางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลวงพอสอนวาผมมี
เวลาปฏิบัตนิอย ก็ใหไดพื้นฐานไปใชในชีวิตประจาํวันได ผมมีเวลาปฏบิัติอยูได ๑ เดือน ไมคอย
กาวหนาเพราะผมไมไดประจาํอยูที่วัดอัมพวัน แตมีจิตนอมนําและศรัทธาทางปฏิบัตขิอง
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หลวงพอมาก จึงไดนําไปใชในชีวิตประจาํวันอยางสม่ําเสมอ หลังจากลาสิกขาแลว ผมกลับไป
เรียนตอที่วิทยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา และตอที่ มศว.ประสานมิตร จนไดปริญญาตร ี
(กศ.บ) ตลอดเวลาที่ผมศึกษาอยูนั้น ผมใชวิชาฝกสมาธขิองหลวงพอจรัญตลอดเวลาอยาง
ไดผลดียิ่ง เชน กอนจะอานตํารา ผมจะนั่งสมาธิกอนประมาณ ๕ นาทีแลวเริ่มดูหนังสือ 
จะสามารถทาํความเขาใจจดจําไดเปนอยางดี ผมพักอยูในหอพักประจาํ ทั้งที่บานสมเด็จและ
ที่ประสานมติร ที่อานหนังสือมักมีเพื่อนมากมาย ผมใชวิชาสมาธิชวยจนสามารถที่จะศกึษา
หาความรูไดในทุกสถานการณ จะมีเสียงเอ็ดตะโรของเพื่อนหรืออากาศรอนอบอาวก็ไมเปน
ปญหา 
 หลักสําคัญที่หลวงพอจรัญใหไวสาํหรับการฝกวิปสสนากรรมฐาน ก็คือการมีสติ
กําหนดรูเทาทันสภาวะของจิตอยูตลอดเวลา กําหนดรูทุกอิริยาบถของตัวเรา เมื่อไดฝก
ปฏิบัติจนเปนกิจนิสยั แลวก็สามารถนําไปใชในการดาํเนินชีวิตไดเปนอยางดี ถึงคราว
สุขกไ็มสุขจนเหลิง ถงึคราวทุกขก็ไมทกุขจนเหลอืทน ทําใหเปนคนมีสติ ชวยขจัดความ
โลภ โกรธ หลง ลงไดมาก ผมนําไปใชกับการทนตอทุกขเวทนา ซ่ึงอาจจะเกิดจากกาย
หรือจิตใจกต็าม จะรูเทาทันทุกขที่เกดิขึ้น แมเร่ืองที่เกิดข้ึนจะรายแรงเพียงใดก็ตาม ก็
สามารถทําใจใหสงบ โดยใชสตกิําหนดรู แลวคอยหาวิธแีกไขไปตามเหตุผลทีค่วรจะเปน 
ใชการแผกศุลจิตใหทัง้มิตรและศตัรู โดยไมหวังผลตอบแทนใด ๆ จนทําใหความรูสึกวา
โลกนี้ ผมมีแตมติรทั้งนั้น 
 มีเหตุการณหลาย ๆ อยางที่ผมไดรับฟงจากคณุแม ในการปฏิบัติวปิสสนากรรมฐานกับ
หลวงพอ บางเรื่องอาจจะเปนการบังเอิญ บางเรื่องก็เหลือเช่ือ ซ่ึงผมก็มักจะบอกกับคุณแมวา
อยาไปเลาใหใครเขาฟง เพราะเขาอาจจะคิดวาคุณแมเพอฝน หรืออวดอุตริมนุสธรรม เพราะ
ระดับจิตใจของคนไมเหมือนกัน ผมจะขอนํามาเลาบางเพยีงเพื่อใหเห็นวา เมื่อไดปฏิบัติถึงข้ัน
แลวอาจจะเกิดเหตุการณตาง ๆ อยางนี้ข้ึนได 
 เร่ืองหนึ่งที่เกิดขึ้นกับตัวผมเองก็คือ ขณะทีผ่มกาํลังศึกษาอยูที่ มศว.ประสานมิตร 
ประมาณป ๒๕๐๔ ผมวางแผนจะไปเที่ยวที ่ มศว.บางแสน ในการแขงขันกีฬาเชื่อมสัมพนัธ 
ตอนกลางคืนผมฝนวา คุณแมไปหาที่หอพักของมหาวิทยาลัย รุงเชาผมก็ไมติดใจอะไรนกั 
เตรียมตัวขึน้รถจะไปกบัเขา พอรถเคล่ือนออกไป ไมรูวามีอะไรดลใจใหตองโดยลงจากรถ เดิน
กลับหอพักเสียเฉย ๆ ในใจก็นึกถึงความฝนตอนกลางคืน แตก็เปนไปไมได เพราะคุณแมไมเคย
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ไปที่ มศว.ประสานมิตรเลย และก็ไมมีใครท่ีบานเคยไปดวย ผมนั่งทาํงานอยูประมาณเกือบเที่ยง
วัน เพื่อนมาบอกวา มีคนมาหา คอยอยูหองโถง พอผมลงไปก็พบคุณแมกับบญุมี (หลานสาว) 
ผมแทบไมเช่ือสายตาตวัเองเลย ทั้งดีใจและตกใจวา คุณแมมาไดอยางไรเพราะทั้งสองคนนั้นไม
เคยไปที่ มศว.ประสานมติรเลย  
 ทานเลาใหฟงวาคิดถึงผม อยากจะมาเยี่ยม ตอนกลางคืนไดอธิษฐานจิตบอกวา “ทิด
เมือง พรุงน้ีแมจะไปเย่ียมนะ ใหคอยรับดวย” พอรุงเชาก็ข้ึนรถไปกรุงเทพฯ กันแตเชา พอถึง
ตลาดหมอชิตก็ยังหวังวาผมจะไปรับ แตเมื่อคอยแลวไมเหน็ผมไปรบั ก็ตัดสินใจจะข้ึนรถเมลไป
หาเอง ไมเคยมีใครไปที่ มศว.ประสานมติรเลย แมแตช่ือก็ยังไมรูจัก ถามเด็กรถวา ไปวิทยาลยั
สรรพสามิตไปทางไหน ลูกชายมาเรียนครูอยูที่สรรพสามติ พวกเด็กรถคงจะพอฟงไดวาคุณแม
ถามนั้นคือ มศว.ประสานมิตร ซึ่งสมัยน้ันยังเปนวิทยาลัยการศึกษาประสานมิตร เรียกกันสั้น 
ๆ วาประสานมิตร จึงบอกใหขึ้นรถเบอร ๓๘ ใหน่ังไปจนสุดทางแลวจึงลง แลวใหถามเด็กรถใหม
วาจะขึ้นรถคันไหนไปประสานมิตร เปนที่นาอัศจรรย คุณแมไปหาผมที่ประสานมิตรจนได 
ทานที่เคยไป มศว.ประสานมติรคงจะทราบวาไมใชเปนเร่ืองงายเลยที่จะไปโดยรถเมล ครั้นจะข้ึน
แท็กซี่ก็กลัวถูกหลอกลวง 
 หลวงพอบอกวา ธรรมดาจิตของคนทั่วไปจะกระจัดกระจายฟุงซานไมมีพลัง แต
เมื่อใดก็ตามที่เราสามารถ รวมจิตใหเปนหนึ่งเดียว ก็จะมพีลังอํานาจมหาศาลซึ่งเรียกวา พลัง
จิต สามารถทําอะไร ๆ ได อยางที่เราไมคาดคิดวาจะเปนไปได เชน การใชโทรจิต คือการ
ติดตอกันโดยใชจิต หลวงพอเลาวา พระเครื่องที่ทานสรางนั้น ทานสั่งชางใหทําโดยทางโทรจติ 
คุณแมก็เลาถึง พลังจิต ที่เกิดข้ึนกับทานอยูหลายเรื่อง เชน มีอยูครั้งหน่ึงที่ทานไปเที่ยวเขาวง
พระจันทรทีจั่งหวัดลพบรีุกับคณะหลายคน ตอนนั้นทานอาย ุ๖๐ กวาแลว ใครที่เคยไปขึ้นเขาวง
พระจันทรกค็งจะทราบวาสูงเพียงใด มีหลายคนที่พักคอยอยูขางลาง พวกอายุรุนราวคราว
เดียวกัน หรือแมแตออนกวา ทานก็ไมมีใครกลาข้ึน 
 คุณแมคิดวา เมื่อมาแลวตองลองข้ึนดูเพราะหลังจากนี้แลวก็คงไมไดมีโอกาสไดขึน้อีก
แลว จึงตัดสินใจเดินข้ึนไปตามบันไดกับเขา ระยะแรก ๆ พวกหนุม ๆ สาว ๆ แรงดีก็แซงข้ึน
หนาไป เหลียวมองดูคุณแมแลวซุบซิบกันเหมือนกับจะบอกวายายแกคนนี้จะขึ้นไปถึงยอดกับ
เขาหรือ ทานเดินข้ึนอยูพักใหญเห็นวาเริม่เหนื่อยแลวก็ลองใชการกําหนดจิตจนเกิดสมาธิ 
และเกดิพลงัข้ึนในรางกาย ทําใหมีความรูสึกวาเหมือนกับตัวเบาเดินข้ึนไปไดอยางสบาย 
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ไมรูสึกเหน็ดเหน่ือย แซงหนาคนอื่น ๆ ไปเรือ่ย ๆ แลวผานกลุมเด็กหนุมที่น่ังพักอยูริมบันได 
มองดูทานอยางแปลกใจ เปนเด็กหนุมกลุมเดียวกันกับที่ซุบซิบกันเมื่อตอนเดินแซงขึ้นหนาทาน
น่ันเอง คณุแมเดนิขึน้ไปจนถึงยอดเขาวงพระจันทรในเวลาอันรวดเร็ว ไมมีใครตามทัน 
น่ังคอยอยูพักใหญ พวกที่มาดวยกันจึงไดข้ึนไปถึง 
 คุณแมไมคอยไดใชพลังจิตบอยครั้งนัก จะใชก็ตอเมื่อจําเปนเทานั้น มีอยูครั้งหน่ึงตอนที่
ผมจะไปดูงานที่ประเทศคานาดาเมื่อป ๒๕๑๘ ตอนนั้นคุณแมยังอยูที่บาน จะมาวัดในวันพระ
เทานั้น คุณแมจะตองไปสงผมในวนัรุงขึ้น แตไมมีโอกาสจะไดบอกเลากับหลวงพอเลยเพราะยัง
ไมถึงเวลามาวัด จึงทดลองใชโทรจิตกับหลวงพอในตอนกลางคืนบอกวา ไมมีอะไรจะใหกับ
ลูกเพ่ือคุมครองตวัในการเดินทางไปเมืองนอก หลวงพอกบ็อกคาถาให ๙ คําเอาไวปองกันตวั 
คุณแมจึงจดใสกระดาษไว ตอนไปสงผมที่สนามบนิดอนเมือง ก็สงใหผมแลวบอกวา หลวงพอให
คาถาไวปองกันตัว ทองใหข้ึนใจจะปองกันเหตรุายตาง ๆ ได ผมก็ไดใชคาถานี้ตลอดการ
เดินทาง 
 มีอยูตอนหน่ึงของการเดินทางจากญีปุ่นไปเกาะฮอนโนลูลู เครื่องบินจะตองบนิเหนือ
มหาสมุทรเปนเวลา ๑๐ ช่ัวโมง เหลืออีก ๔ ช่ัวโมง จะถึงฮอนโนลูลูก็เกิดพายุปะทะเครื่องบินส่ัน
ไปทั้งลํา ผมมีความรูสกึเหมือนนั่งเรือหางยาววิง่ปะทะลูกคลื่น ผมไมเคยข้ึนเครื่องบินมากอน
เลย ครั้งน้ันจึงเปนประสบการณครั้งแรกในชีวิต แตผูไมรูสกึกลัวหรือต่ืนเตน เพราะผมบริกรรม
คาถาของหลวงพอ ทุกครั้งที่มีเหตุเสี่ยงอันตราย ผมรูสึกปลอดภัยและทําใจได มีสติดี ไม
หวั่นไหว เพื่อนของผมที่ไปดวยกัน บางคนนั่งหนาซีดตัวสัน่ เครื่องบินวิ่งฝาพายุอยูเกือบช่ัวโมง
จึงพน ทุกคนรูสึกโลงอก ผมใชคาถาของหลวงพอตลอดมาตราบจนทุกวันน้ี เน่ืองจากผมยึดมั่น
และศรัทธาในหลวงพอและคุณแมมาก ทุกครั้งที่ผมจะใชคาถานี ้ จะมคีวามรูสึกปลอดภัยและมี
สติ  

คาถามี ๙ คําคือ 
อุ มะ พดั พา ยะ อุ พัด อะ หัง 

คาถาแตละคํามีความหมายในตัวเอง ผมจาํไมได ถาทานอยากรูคงจะตองถามหลวงพอเอาเอง 
 ในเรื่องการไมชอบอิทธิปาฏิหาริยของคุณแมนั้น เปนหนทางที่ทาํใหคุณแมไดหลุดพน
จากการยึดติดและพอใจในพลังอํานาจมาแลว ทานเลาใหฟงวาสมัยทีท่านปฏิบตัิในระยะแรก ๆ 
ทานมีความรูสึกวาทานมีพลังจิตสูงมาก น่ังเพยีง ๒-๓ นาที ก็เกิดสมาธิแนบแนน มีพลังนึก
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อยากจะรูอะไรเหน็อะไรก็รูไดเห็นไดทันที ทานระลกึชาติยอนหลังไดถึง ๗ ชาติ สามารถรู
อดีต รูปจจบุัน รูอนาคต ไดอยางฉับพลัน หลวงพอบอกวาทานกาํลังอยูในระยะของการเขาสม
ถกรรมฐานซึ่งผูปฏิบตัทิุกคนจะตองผานสมถกรรมฐานกอน สวนมากคนจะคิดวาตนสําเร็จแลว
เพราะจะเกดิอิทธิปาฏิหาริยมากมาย เน่ืองจากเปนระยะท่ีมีพลังจิตสูงมาก อยูยงคงกระพัน เหาะ
เหินเดินอากาศ น่ังทางในสามารถรูไดทุกอยาง เมื่อมีอิทธิปาฏิหาริยคนก็จะศรัทธา ลาภสักการะ
ก็จะตามมา จิตใจที่เคยมั่นอยูกบัการปฏิบตัิธรรม กจ็ะคลอนคลายไมสามารถเดินทาง
ไปสูการหลุดพนได ระยะที่ คุณแมตัดสินใจไมยึดติดในอิทธิปาฏิหาริยใด ๆ หลังจากผาน
ขั้นน้ีแลว ทานบอกวาพลังอํานาจก็ลดลง เสื่อมลง ทานก็ปฏิบตัิตอไปในแนวทางที่ไดตั้งใจไว 
หลวงพอบอกวาเปนการปฏิบัติไปสูวิปสสนากรรมฐาน นั่นเอง 
 หลวงพอเคยพูดเสมอวา ทานไมไดสอนวิปสสนากรรมฐานเฉพาะคนธรรมดา
เทานั้น  ทานยังสอนผแีละเทวดาดวย ครั้งแรกผมฟงก็ยังไมเช่ือสนิทนัก แตเม่ือผมคุยกับคุณ
แมแลวก็เช่ือวาเปนจริง เพราะคุณแมก็มีประสบการณในการสอนผีเหมือนกัน ทานบอกวาคนที่
ตายไปแลว บางคนที่เคยรูจักกันเคยมาปฏิบตัิธรรมก็มาหา บางคนคุณแมชักชวนมาปฏิบัติธรรม
ก็มาปฏบิัติ บางคนก็ไมมา บางคนก็มาอยูเฉย ๆ ไมปฏิบัติ ขึ้นอยูกับพื้นฐานจิตของแตละคน 
คุณแมบอกวาผีน่ังสมาธิไดดีกวาคน น่ังนาน อดทน คุณแมชวนมาปฏิบัติธรรมวปิสสนาอยูดวย
หลายคน นาน ๆ ไปพวกเขาก็บอกวา จะไปจตุิแลวก็หายไป บางครัง้ขณะที่คุณแมสั่งสมาธิ
อยูก็มีผเีปนจํานวนมากมาหาเพื่อขอรับสวนบุญกศุลและขอเรียนวิปสสนากรรมฐาน 
 หลวงพอนบัวาเปนหมอชัน้เยีย่ม ทานไมเพียงแตจะรกัษาจิตของคนเทานั้น ทาน
ยังสามารถรักษารางกายของคน โดยใชพลังจิตไดอีกดวย เมื่อเดือนกุมภาพันธ ๒๕๒๖ คุณ
แมไดปวยเปนหวัด มีอาการไอ เหน่ือยมาก ตอนนั้นคุณแมยังอยูบาน มาวัดเฉพาะวันพระ ผมจึง
พาคุณแมไปตรวจที่โรงพยาบาลขุนสวรรค สิงหบุรี คุณหมอวิชัยสั่งใหเอกซเรยพบวา ปอดขาง
ซายมีสีขาวทั้งหมด แสดงวาเปนนํ้าทวมปอด จงึไดสั่งใหไปตรวจท่ีโรงพยาบาลทรวงอก นนทบุรี 
ผลการตรวจ หมอเจาะเอาน้ําออกมาไดถึง ๑.๓ ลิตร หมอสงสัยวาคุณแมอยูไดอยางไร ไมแสดง
อาการ เพราะปอดมีน้าํขนาดนี้ตองเหน็ดเหน่ือยมาก หมอไดเจาะชายโครงดานซาย เพื่อตัดเนื้อ
หุมปอดไปตรวจดวย 
 คุณแมบอกวา ตอนเขาเจาะชายโครงนั้น ทานเขาสมาธแิลวนิมิตวาเปนการใชกรรมอัน
เกิดจากทานฆางูเหลือมตัวหน่ึง ผมยังจําเหตุการณตอนนัน้ไดดี งูเหลือมยาวราว ๓ เมตรครึ่ง 
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มากินเปดตอนกลางคืน คุณพอถือฉมวกลงไปด ูตามดวยคุณแม ผม และพี่สาว งูเหลือมเห็นแสง
ตะเกียงจึงเล้ือยหนีเขาปากระชาย คุณพอไมกลาแทง เงื้อฉมวกอยู คุณแมโมโหจึงควาฉมวก
แทงเอง ถูกคอนหางของงู ผมเหน็งูด้ินและพันดามฉมวกเปนเกลียวนากลัว พวกเราตีงูเหลือม
จนตาย 
 ผลจากการตรวจน้ําจากปอดและเนื้อหุมปอด ปรากฏผลวาเปนมะเร็งระยะสุดทายที่ปอด
ขางซาย ถาไมรักษาจะตายภายใน ๕ เดือน ถารักษาอาจจะอยูได ๑ ป เพราะขณะนั้นมะเร็งได
กินถึงเย่ือหุมปอดแลว ผมตกใจมาก พี่สาวสองคนนั่งรองไห คุณแมยังไมทราบ เพือ่ความแนใจ
จึงใหลูกของนาเอาฟลมไปใหเพื่อนที่สถาบันมะเรง็ดู ก็ไดรับคําตอบเหมอืนกัน ผมไดมากราบ
นมัสการใหหลวงพอทราบ ทานกบ็อกวาทราบแลวเปนที่ปอดขางซาย ทานก็พยายามชวยอยู 
เมื่อเอาน้ําออกแลวคงจะดีขึ้น ผมใหคุณแมพักรกัษาตัวอยูราว ๒ สัปดาห 
 คุณแมเลาวามีอยูคืนหน่ึง ทานนอนอยูไดยินเสียงแตรรถ  จาํไดวาเปนเสียงรถหลวงพอ 
สักครูหลวงพอมายืนอยูขางเตียงบอกวาไมเปนไรจะชวยแลวก็เดินกลับไป คุณแมดีใจมากที่
หลวงพอมาเยี่ยม ดูอาการดีข้ึนมาก ผมพาคุณแมไปพักที่บานของผม (บานพักครู ร.ร.สิงหบุรี) 
ตมยาแผนโบราณใหกินหลายขนานรวมทั้งของคุณหมอสมหมายดวย ราว ๓ เดือนก็พาไป
เอ็กซเรยที่พญาไทเอ็กซเรย ปรากฏผลวาเหมือนเดิม ผมปรึกษาหมอสมหมาย ทานบอกวายา
แผนโบราณตองใชควบคูกันกับยาแผนปจจุบันที่ใชรักษาโรคมะเร็ง ผมจึงไปซื้อมา ๑ ชุด ราคา 
๖,๕๐๐ บาท จะใหคุณหมอสมหมายรักษา ยาชุดนี้ขณะใชจะทรมานคนไขมาก รับประทาน
อาหารไมได อาเจียน ผมจะรวง และก็ไมรูวาจะหายหรือไม ผมมาตรึกตรองดู เห็นวาคุณแมอายุ
มากแลว ตอนนั้นอายุ ๗๐ ป จะทรมานทานเปลา ๆ ถาใชยาแลวทานตายไป คนก็จะบอกวาเปน
เพราะผมทํา 
 เมื่อผมไปหาหลวงพอ ทานก็บอกวา ใหคุณแมมาอยูวัด ทานจะชวยรักษาทางจิตให 
แลวใหกินยาสมุนไพรควบคูไปดวย ผมจึงใหคุณแมมาอยูวัด ตั้งแตเดอืนพฤษภาคม 
๒๕๒๖ เปนตนมา ผมมอบยาชุดนั้นใหคุณหมอไป 
 ตอนนั้นคุณแมยังไมทราบวาทานเปนมะเร็ง ผมไดแตบอกวาเปนเยื่อหุมปอดอักเสบ ให
คุณแมรักษาตัวเองแลวหลวงพอจะชวยอีกแรงหน่ึง ทานกป็ฏิบัติมาตลอด มีอยูครั้งหน่ึงขณะที่
ทานนั่งสมาธิ มีความรูสึกวา รางกายเจ็บแปลบปลาบไปหมด และเหมือนมีอะไรพุงออกไปจาก
ตัวทานทุกสาระทิศ คุณแมระลึกไดวา หลวงพอกําลังชวยรักษา หลังจากนั้นทานกรู็สึกดีข้ึนและ
หายเปนปกติ ขอบตาทีเ่คยดําคล้ําก็หายไป หลวงพอบอกวาคุณแมไดตายไปแลว แตดวยบุญ
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บารมีที่ทานไดสรางสมมาจากการปฏิบัติธรรม และชวยส่ังสอนใหคนปฏิบัติธรรม จึงชวยใหมี
ชีวิตขึ้นใหม คุณแมมาทราบวาทานเปนมะเร็งประมาณป พ.ศ. ๒๕๓๐ เพราะหลวงพอไดเลาใหผู
เปนมะเร็งคนหนึ่งฟงวา การนั่งสมาธิสามารถรักษามะเร็งใหหายได ตัวอยางเชน แมสุม เปนตน 
ชายคนนั้นจึงมาถามคุณแมวา เปนมะเร็งหรือ หลวงพอบอกวารักษาหายแลวใชไหม คุณแมจึง
ทราบตอนนั้นเองวาทานเปนมะเร็ง 
 ผมเคยจะคิดพาคุณแมไปเอ็กซเรยวาคุณแมหายแลวหรือยัง ปรึกษาหลวงพอแลว ทาน
บอกวา อยาไปตรวจเลย เดี๋ยวเห็นโนนเห็นนี่แลวทําใหไมสบายใจ แมใหญอายุมากแลว อยาไป
ทรมานแกเลย แกยอมสละชีวิตเพื่อพระศาสนาของสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาแลว จะเปนจะ
ตายก็คงไมเสียดายชีวิต ซึ่งก็เปนจรงิอยางที่หลวงพอพูด คณุแมไมเคยกลัวตาย ถือเปนเร่ือง
ธรรมดา ทานอุทศิชวิีตเพื่องานของหลวงพอ งานอนัยิ่งใหญทีจ่ะชวยขจัดอวิชชาของ
มนุษย ใหเขาใจหลักปฏิบัตธิรรมอันถกูตองและแทจริงขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธ
เจา คุณแมรูดีแลววาเมือ่ทานตายไปแลวทานจะไปอยูที่ไหน คงจะเปนเพราะบญุบารมีของคุณ
แมที่ไดสรางสมมาประกอบกับพลงัจิตของหลวงพอที่พยายามรักษา และ ยาแผนโบราณ
ที่คุณแมรับประทานทุกวัน จึงชวยใหคุณแมยังคงมีชีวิตอยูมาตราบเทาทุกวันนี้ เปน  แม
ใหญ ของผูใครปฏิบตัิธรรมทั้งหลาย เปนกําลังสําคญัของหลวงพอท่ีจะชวยกนัสืบทอด
พระศาสนาตอไป 
 หลวงพอจรญัน้ัน นอกจากทานจะสงเสริมในเร่ืองการปฏิบตัิธรรม แลวทานยังสงเสริมใน
สวนการศึกษาอีกดวย ทานมีความประสงคอยากใหสถานศกึษาตาง ๆ ไดใชประโยชนจาก
วัดอัมพวันในการอบรมบมนิสัยเยาวชนใหมากที่สุด ในสวนของโรงเรียนสิงหบุรีน้ันทานให
ความสนใจมาก เพราะถือวาเปนโรงเรียนใหญและทานเปนศิษยเกาของโรงเรียนสิงหบุรี ทานให
ความเมตตาและชวยเหลือโรงเรียนสิงหบุรตีลอดมา ทานมีสวนชวยใหโรงเรียนสิงหบุรีสมยั
ผูอํานวยการ ชลิต เจริญศรี ไดรบับริจาคหมอแปลงไฟฟาขนาด ๒๕๐ KVA จากนายหางสม
เจตน เจาของบริษัทศิริวัฒน ราคา ๑๕๐,๐๐๐ บาท เมื่อประมาณ พ.ศ. ๒๕๒๖ 
 สมัยที่ผมมาเปนผูอํานวยการของโรงเรียนสิงหบรุี หลวงพอไดใหความเมตตาตลอดมา 
รับเปนประธานฝายสงฆในงานทอดผาปาสามัคคี เพื่อสรางประปาข้ึนใชเองในโรงเรียนเมื่อ
วันที่ ๑๔ มิถุนายน ๒๕๓๓ ไดรับเงินบริจาคประมาณ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท นอกจากนี้ทานยัง
บริจาคเงินติดตั้งตูน้าํเย็นใหนักเรียนดื่มอีก ๒ ที่ เปนเงิน ๗๐,๐๐๐ บาท และชวยเปน ประธาน
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ในงานทอดผาปาสามัคคีเพ่ือสรางหองสมุดของโรงเรยีนสิงหบุรี เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน 
๒๕๓๔ ไดรับเงินบริจาคประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ บาท หลวงพอมีสวนชวยสรางสรรคความเจรญิ
ใหแกโรงเรียนสิงหบุรีอยางมาก นับเปนบุญของนักเรียนโรงเรียนสิงหบรุีที่มีหลวงพอชวยดูแลให
ความอนุเคราะหเสมอมา ขออํานาจแหกุศลผลบุญที่หลวงพอไดสรางสมมา โปรดจงเปนพลว
ปจจัยดลบันดาลใหหลวงพอมีพลานามัยสมบูรณ แข็งแรง หายจากโรคาพยาธิทั้งมวล ไดเปนที่
พึ่งของพวกเราผูใฝในธรรมทุกคน 
บันทึก 
 อันที่จริงผมตั้งใจจะเขียนเรื่อง “หลวงพอจรัญที่ผมรูจัก” แตเน่ืองจากสวนใหญแลวผมรู
เร่ืองของหลวงพอจรัญผานทางคุณแมของผม ผมจึงจาํเปนตองเขียนเรื่องของทานทั้งสองควบคู
กันไป บางเรื่องที่เกิดข้ึนนานมาแลว ผมอาจจะจดจําผิดเพีย้นไปจากความจริงบาง ก็ตองขออภัย
ไว ณ ทีน้ี่ เร่ืองของคุณแมน้ันยังมีอีกมากมายซึ่งผมไมมีโอกาสทีซั่กถามพูดคุยดวย เปน
ประสบการณที่ทานไดรับระหวางการปฏิบัติ ไดเรียนรูดวยตัวทานเอง และยังจดจําไดเปนอยางดี
ย่ิง 
 

ประสบการณของคุณแมสุม 
( นับเปนบุญที่คณุแมสุมกรณุาเลาประสบการณที่ผานมาใหฟง จึงถือโอกาสบันทึกตอทายไว ณ ที่น้ีดวย) 

สมพร แมลงภู – ๕ ก.ค. ๓๕ 
ถางกิเลส 
 สมัยเมื่อมาอยูวัดอัมพวันใหม ๆ หลวงพอสั่งใหลับมีดใหคม เอาไวถางกิเลส ฟนใหดะไป
เลย พบกอไผก็ฟนเขาไป 
 ฉันกลับมาน่ังกรรมฐาน ราว ๆ ตี ๓ เห็นเปนกอไผจริง ๆ อยูขางถนนหนาวัดอัมพวนั 
สมัยกอนนั้นมีจริง ๆ ฉันก็ฟนเสียจนทะลุเปนทางไปเลย 
 พอฟนทะลุแลว ก็ผานไปได ไปพบปลายไมไผสระอยู ก็นึกข้ึนมาไดวา ออ น่ีหลุดจาก
โนนแลว ยังจะมีน่ีอีกหรอื ยังมีไมหักขวางอีก จึงเดินเล่ียงปลายไมไป 
 เดินเขาทางไปเลย เพราะเห็นทางแลว เดินตามทางไปเรื่อย ๆ พบบานหลังหน่ึงไมมีคน
อยู มีเสียงบอกวา ที่เห็นเปนเมืองนิพพาน 
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 ฉันก็เหลียวดูไปรอบ ๆ มองไมเหน็ขอบฟา ปาไม ตนไมสกัตนก็ไมมี มีแตทราบเปนแกว
ใสละเอียด ออนน่ิมเทาเวลาเดิน บานเปนไมเกาช้ันเดียว 
 ฉันนั่งดู ๆ อยู เห็นพระเดินมา จงึลงนั่งพนมมือ ใจรูสึกวาไมใชพระธรรมดา เปนพระ
อรหันต ฉันก็ไหวทานจนสุดแถวนับได ๑๑ องค พอสุดแถวฉนัก็เดินตอทายเลยรวมเปน ๑๒ 
 เดินตามทานไปทางทิศเหนือ ดูตะวนัยังอยูสูง แตแดดไมรอนเลย สวางแตไมรอน เดินมา
เย็นตลอด ตามทานไปจนเลี้ยวโคงกลับ ฉันก็รูวากําลังนั่งกรรมฐานอยูในกุฏิ 
ระลึกชาติ 
 หลวงพอทานบอกวา ฉนัเคยทํากรรมฐานมา ๗ ชาติแลว มาชาติน้ีปฏิบตัไิดครบ ๗ ป ๗ 
เดือน ๗ วัน ทานกบ็อกถึงแลว ฉันก็เลยนั่งยอนไปดูจึงไดรูวา 
ชาติที่ ๑ (ถอยหลังไป ๖ ชาติ) เกิดเปนผูชาย เคยฝกพุทโธ ใชธูปจุดเวลาปฏิบัต ิมองเห็นกาน
ธูปเต็มสุมเลย ไดอธิษฐานในชาตน้ัิน ขอใหพบอาจารยที่สอนในทางวิปสสนา เพราะที่ทําอยู
ขณะนั้นเปนสมถะ จึงไดมาพบในชาติที่ ๗ ซึ่งเปนชาติปจจุบนั 
ชาติที่ ๒ เกดิเปนเทวดา เปนผลจากกุศลที่เคยปฏิบัติเม่ือชาติกอน 
ชาติที่ ๓ เกิดเปนเทวดาช้ันต่ําลงมา เพราะไมไดเจริญกศุลเพิ่มข้ึน ไดจุติเปนเทวดาเฝาพระ
ทวารในวังกรุงศรีอยุธยา เจาวังน้ีมพีระราชธิดาสวยงามมาก เกิดมีจติปฏิพัทธในพระราชธิดา 
เลยถูกเทพเบื้องบนสาปใหเกิดเปนผูหญิงตลอดไป 
ชาติที่ ๔ เกิดเปนผูหญงิอยูในวังเมืองสุโขทัย ชาติน้ีไดเคยสอนกรรมฐานใหแกคนจํานวนมาก 
เวลาเสร็จจากการรบทัพจับศึกก็มานัง่ปฏิบัติกรรมฐานกัน ชาติปจจบุันจึงมีผูคนมาปฏบิัติกันมาก 
ชาติที่ ๕ เกิดเปนผูหญิงอยูที่กรุงศรีอยุธยา ส้ินชีวิตเมื่ออายุ ๑๗ ป 
ชาติที่ ๖ เกิดเปนผูหญงิอยูใกลวัดพรหมบุรี มลูีก ๔ คน สามีเปนโรคคันทั้งตัวเนาเฟะ ฉันบอก
ใหเขากลับไปอยูบานกับพอแมเถอะ ไมตองหวงลูกหรอก ฉนัจะเล้ียงเอง เขาก็รองไหกลับไปอยู
กับแม 
 ตอนนั้นกําลงัสรางศาลาวัดพรหมบุรี สามีไดลักเชือกกานมะพราวของวดัมา พอเขาไปอยู
กับแมแลว ฉันก็นําไปคืนวัดหมด ชาตินี้อายุ ๔๐ กวากต็าย 
ชาติที่ ๗ (ปจจุบัน) พอแมแตงงานกันเดือน ๑๒ เขาไปยกชอฟาที่วัดพรหมบุรี เขาเดินคูกันมา 
พอก็สวย แมก็สวย พอนุงโจงกระเบนใสเสื้อปาน รูสึกรักเขามาก เหมือนเห็นกอนตาย เพราะที่
บานกบัวัดพรหมบรุีไมไกลกัน พอตายแลวก็เกิดเลย 
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 ตอนเกิด เกิดที่บางงา อ. พรหมบุรี ตอนที่น่ังดูอยูน้ันเห็นลูกชายคนโตก็ตาย และมาเกิด
แลว เปนทหารมาอยูกับลูกสาวคนโต ลูกสาวก็ใหมาชวยฉัน และขอใหฉนับวชให 
 ฉันก็เลยดูวาคนนี้เปนอยางไรถึงสนทิสนม เรียกแมใหญทุกคํา เขาบอกวาตองบวชใหเขา
นะ เพราะในอดีตน้ันพอมีลูกชาย จติมีสัญญาจะตองบวชลูก แตยังไมทันบวช ฉนัก็ตายเสียกอน 
 ลูกอีก ๒ คนก็เคยพบ เขาเคยมาหาอยูทางภาคอีสาน มาชวยทํางาน ลูกผูหญิงยังมีชีวิต
อยู ตอนที่ดูน้ันอายุ ๘๐ กวาแลว ยังอยูที่บางงา 
 สามไีดมาเกดิเปนสุนัขอยูที่ตลาดสิงหบุร ีฉันเหน็เขาก็นึกรกัและสงสาร เพราะเปนขี้เรื้อน
และเปนแผลทั้งตัว พอพามารักษาก็หาย เวลาฉันเดินจงกรมเขาก็เดินดวย เวลานัง่ก็มานั่งดวย 
จึงนั่งดูรูวาเปนสามีเมื่อชาติที่แลว ตามมาใหเราใชหน้ีที่ใหเขากลับไปอยูกับแม ไมไดดูแลรักษา
เขา 
 คนที่พบกันในชาติน้ีสวนใหญ เคยพบกันเมื่อชาติที่ ๔ รูสึกมีความผูกพันกับสถานที่วัด
อัมพวันมาก ทรัพยสมบตัิทีฝงไวเหน็หมด พระทองคํามีเยอะ ทรัพยสมบัติเขาเคล่ือนที่ได เขามี
เจาของเฝาอยู ที่เห็นหลวงพอวาจรงิทั้งน้ัน หลวงพอขอก็ไมให ถาใหตองมีตัวตายตัวแทน 
เขาผลสมาบัติ 
 หลังจากทีฉ่นัน่ังกรรมฐานที่บานตามคําสั่งของหลวงพอซับไปซอนมา วนัน้ีนั่ง ๑ ช่ัวโมง 
วันที่สองนั่ง ๒ ช่ัวโมง ไปถึง ๑๐ ช่ัวโมง แลวก็ยอนไป ๑ ช่ัวโมงใหมอีก ทําอยางนั้นอยู ๔ ป 
 หลวงพอไดส่ังใหไปที่เรือนยายแตม อยูฝงตรงขามบานฉนัที่บางมอญเพ่ือทดลองใหน่ัง
กรรมฐานตามที่หลวงพอส่ัง 
 ในวันน้ันหลวงพอใหฉนันั่งคนเดียว กําหนดจิตที่พองยุบ จิตดับที่พองยุบ พอจิตเขาแลว
ตัวแข็งหมด น่ังไปได ๑๕ นาที หลวงพอใหแมแพเอามือจบักอน แลวจึงใหเอาเข็มแทง ปรากฏ
วาแทงไมเขา เลือดไมออก แข็งทั้งตัว 
 ตอนนั้นมีคนนั่งดูกันหลายคนเปนกลุม หมอชลอก็น่ังอยูดวย เขากําลังสูบยาอยู เขาสูบ
เสียแดง ที่เห็นเพราะแสงมาเขาตา 
 เขาก็เอาบหุร่ีน้ันเขามาแหยไปที่รูจมกู ควันข้ึนเพดาน ก็อัดไวไมใหข้ึน ควันก็ออกมาขาง
นอก รูสึกรอนนิดหนอย แตไมสาํลัก เขาน่ังหันหลังใหหลวงพอ ทานจึงไมเห็นที่หมอชลอเอา
บุหรี่แหยรูจมูกฉัน ฉนักไ็มไดบอกใหหลวงพอฟง 
 วันน้ันนั่ง ๒๐ นาที เปนการทดลองกัน กอนหนานี้ ฉันเคยเขามาหลายครั้งแลว 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๓ 
 

 ครั้งแรกที่เขาไดตอนที่ปวดเต็มที่แลวเจ็บก็ดับปุบไป รูสึกตวัเหมือนน่ังอยูใตตนโพธ์ิ เย็น
สบาย สมัยอยูวัดพรหมบุรี 
 ครั้งตอมาดับแบบด่ิงพสธุาเลยไปโผลที่เมืองบาดาล เห็นเปนอุโมงคและคูหาอยูขางลาง 
แลเห็นพระบรมสารีริกธาตุอยูใตพื้นดิน มีไฟสวางไสวแบบนีออน ติดอยูรอบ ๔ ทิศ มองโลงเขา
ไป แลเห็นพระธาตุอยูทางทิศเหนือ ฉนัก็เขาไปเดนินมัสการ พอกราบเสรจ็ก็เลิกกรรมฐานพอดี 
 ตอมาหลวงพอใหมาปฏบิัติที่โบสถ ทานใหยืนกาํหนด ใหฉนัปฏิบัติคนเดียว ใหมีคนยืน
สองขาง ทานกลัววาจะลม ปรากฏวาไมลม 
 ตอนที่ทดลองนั้น ไมไดเดินจงกรม กําหนดยืนหนอ พอต้ังอธิษฐาน ขอใหสมาธิแนวแน
จิตเขาผลสมาบตัิก่ีนาที เขาก็ดับไปตามที่กาํหนด กําหนดพองหนอ ยุบหนอ ๓-๔ ครั้ง จิตก็เขา
เลย หลวงพอและคนอื่น ๆ ไดแตยืนดูเฉย ๆ 
 ตอจากนั้นหลวงพอทานใหทําที่บาน ๒๐ ช่ัวโมง ๒๘ ช่ัวโมง แลวก็ออกมา อยูวดัอยาง
มาก ๓๐ ช่ัวโมง 
 เวลานั่งกรรมฐานที่บาน ไมมีใครกลาเขาไปดู ฉนัจะอธิษฐานที่บานคราวละ ๓๐ ช่ัวโมง 
พอครบกําหนดแลว   จติจะคลายออกเอง กอนเขาจะบอกลูกหลานไวกอน 
 ขณะที่จิตเขาอยู ๓๐ ช่ัวโมง ตอนนั้นไมเห็นอะไร แตมีสตอิยูกับตัวตลอด ไมรับอารมณ
อะไรเลย มันซึ้งอยูในตัวเรา แรก ๆ จะไมไดยินเสียง แตตอนหลังไดยิน 
 พออายุ ๔๕ ป หลวงพอใหมานั่งทีว่ัด ศาลาหลงัเกา ๓๐ ช่ัวโมง ตั้งแต ๖ โมงเย็นถึง ๖ 
ทุมของวันรุงขึ้น เห็นเจาของวัดเปนพระมาบอกวา พอแลว ใหเลิกได แตฉนับอกวายังไมถึง 
ทานก็ใหเหน็นาฬิกาบอกเวลา ๖ ทุม แตฉันไมเลิก พอครบกําหนดจิตจะออกเอง กายกับจติเขา
จะรูเวลาของเขาเอง จะคอย ๆ คลายออก แสดงวาทานมาทดลองเรา 
 ตอจากนั้นฉันก็ปฏิบัติมาจนแกจนมาอยูที่กุฏิปจจุบันน้ี ก็คิดวาจะยังน่ังไดหรือเปลา จึงได
น่ังดู ไมได อธิษฐานจติวา จะกําหนดเวลาเทาไร จิตคลายออกเมื่อไรก็สุดแลวแต ปรากฏวาฉัน
น่ังไป ๓๖ ช่ัวโมง ไมมีปติอะไร 
 มาชวยหลังอายุ ๗๕ กน่ั็งอีก ปรากฏวานั่งไป ๔๘ ช่ัวโมง ปน้ีอาย ุ๗๘ แลวนั่งไป ๔๐ 
ช่ัวโมง นั่งโดยไมไดอธษิฐานจิต ใหเขาออกของเขาเอง 
 เมื่อป พ.ศ. ๒๕๒๕ ตอนนั้นอายุ ๗๕ ป ขณะทีเ่ขาผลสมาบตัิอยูนั้น เห็นพระจุฬามณี มี
ดอกไมธูปเทียนเต็มไปหมด มีคนเฝาอยูคนหนึ่งคอยเข็นรถนําไปทิง้ เปนเคร่ืองดอกไมธูป
เทียนทีเ่ขาใสมอืคนกอนที่จะตาย เมื่อตายแลวก็ไปไหวที่พระจุฬามณี 
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 ปน้ี พ.ศ. ๒๕๓๕ เห็นพระจุฬามณีอีก ดูโนนดูน่ีดูจนทั่ว ไมมีผูคน ไมมเีครื่องดอกไมธูป
เทียนเหมือนเมื่อกอน 
 ใจนึกวาเมื่อกอนทําไมมีดอกไมธูปเทียนมากมาย เดี๋ยวนี้ไมมี ก็มีเสียงตอบมาวา เดีย๋วนี้
ไมเหมือนเมือ่กอนแลว เครื่องบินตกตายก็มี ตายในโรงพยาบาลกม็ี ถูกรถชนตายกลางถนน
หนทาง ตายเรี่ยราดไปหมดแลว ไมมีเตรียมของใสมือหรอก ที่น่ันถึงไมมีของดอกไมธูปเทียน 
 เมื่อหันหนาไปทางทิศเหนือ แลเห็นพระบรมสารีริกธาตุและเห็นมาลัยดอกพุดที่เคยรอย
ถวายหลวงพอบูชาพระธาตุที่กุฏิทาน คลองอยูที่เจดีย 
 เมื่อตอนนั่งได ๔๘ ช่ัวโมงก็เห็นดอกไมในหองเต็มไปหมด กําหนดอยางไรกไ็มหาย พอ
ออกจากกรรมฐานแลวก็ไปกราบหลวงพอ หลวงพอไมไดลงมาพบก็เลยกลับ ไมไดเลาใหหลวง
พอฟง กลับมาทีห่องก็สวางโลงไปหมดทั้งหอง เห็นเปนตวัหนังสือขางฝาผนังทั้ง ๔ ดาน ตัวสวย
ไมใชหนังสอืไทย และไมใชหนังสือขอม เขาบอกวาเปนหนังสือเทพ อานออกคําวา “แลว” ตัว
เดียว 
 การเขาผลสมาบัติจะมีกําลัง ไมหิวโหย ไมปวดเมื่อย ไมมีอะไรลํ้าปติกไ็มลํ้าสมาธิ เสมอ
เทากันหมดเลย มีความสุขไมยินดียินราย เปนข้ันอุเบกขา แตรูแลวก็วาง จิตของเรามีจิตเดียว 
ไมมีอะไรเขามากระทบเลย 
 ขณะที่เขาผลสมาบัต ิมคีวามรูผุดเปนขั้น ๆ ผุดแตที่ดี แตไมมีปต ิเขาผดุขึ้นมาสอนเรา 
 จิตที่รูอยูน้ันไมใชรูแคญาณเดียว มีช้ันหยาบ ละเอียด และละเอียดเขาไปอีก ช้ันนิพพาน
ละเอียดเขาไป 
 การเขาผลสมาบัติอยางหนึ่ง เขานิโรธสมาบัติเปนอีกอยางหนึ่ง เสวยอารมณนิพพานอีก
อยางหนึ่ง เขานิโรธสมาบัตินั้นไมมีตวัตน 
 ครั้งหน่ึงจิตเขาไป ๒๐ ช่ัวโมง กอนเขาจิตเขาจะรูของเขาเอง จิตจะรูเองวาเขาญาณนีแ้ลว
นะ ญาณ ๑ ญาณ ๒ และตอ ๆ ไป จิตยิ่งละเอียดลงไป เขาจะเขาประมาณช่ัวโมงหน่ึง พอถึง
ช่ัวโมงเขาก็คลายออก และบอกใหรูวาเราจะออกจากญาณนี้แลว และจะเขาญาณตอไป เขาบอก
ช่ือญาณออกมาเลย แตฉันไมไดสนใจจํา ไดแตรูแลวก็ผานไป 
 ตอนเขาผลสมาบตัิน้ีหยาบ เขานิโรธละเอียด เขาอารมณพระนพิพานย่ิงละเอียดเขาไป
อีก จิตเขาบอกขึ้นมาเอง เวลาออกเขาก็ออกของเขาเองเงียบ ๆ 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๕ 
 

 หลวงพอเทศนสอนวา เราควรปฏิบัติใหถึงแกน อยาใหมีกระพีต้ิด ใหรูถึงแกนวาเปน
อยางไร ฉันก็ตั้งใจปฏิบตัิ กาํหนดจติละเอียดละออดี เกิดเห็นเปนตนซุงยาวเฟอยเลย มีแตแกน 
เหมือนอยางที่หลวงพอวาไว 
 ฉันก็ปฏิบตัไิปไมใหมีกระพี้ เขาแสดงใหดูวาซุงไมมีกระพี้ตดิเลยสักนิด ถึงไดรูไดเห็นวา
เขาผลสมาบตัิแลว ยังเขานิโรธ แลวเขาถึงอารมณพระนพิพาน 
 เขาปรากฏอารมณญาณนั้นญาณนี้ การเห็นไมเหมือนกัน ละเอียดเขาไป ๆ ละเอียดยิ่ง มี
จิตเดียว จิตใจไมตองชําระแลว 
สอนกรรมฐาน 
 ตั้งแตอยูวัดพรหมบุรี มคีนมาขอฝกกรรมฐานกบัหลวงพอ ทานก็สงมาใหฉนัชวยสอนเดิน
สอนนั่งใหกอน หลวงพอเปนผูอธิบายตอนหลัง ประมาณ ๒ ช่ัวโมง ใครแวะมาสอนเลย มา
เมื่อไรสอนเมื่อนั้น 
 ตอนอยูวัดพรหมบรีุ ฉันไปวัดวันอาทิตย พอมาอยูวัดอัมพวัน ฉนัมาวันพระ อยูที่ศาลา 
หลวงพอมีแขกอยู ทานก็สงมาใหฉนัสอน ทานบอกวาที่สอนไปแลว เขาผลสมาบตัิกันไดหลาย
คนแลวนะ ชวยหลวงพอสอนมา ๓๕ ปแลว 
 มีอยูวันหน่ึงหลวงพอทานไมอยู ทานส่ังใหฉันมาวัด บอกวา จะมหีลวงพอองคหน่ึงมาหา
ทาน ช่ือหลวงพอสุขโต อยูจังหวัดลําพูน ทานเคยเขานิโรธสมาบัติมาแลว ท.เลียงพิบูลยศรัทธา
มาก ถวายอาหารเปนประจาํ และยังเคยถวายอาหารตอนทานออกจากนิโรธสมาบตั ิ
 ฉันก็มาวดั มีแมยุพิน ยายเตียง เตรียมของมาถวาย นิมนตทานเขาโบสถ ทานใหศีลให
พรใหชวยสอนญาติโยมทั้งหลายใหปฏิบัติ ทานใจดีมาก เวลาทานพูด กระแสเย็นถึงเราเลย 
กลับไปวัดแลว ทานกม็รณภาพ 
วิญญาณมาปฏิบัติธรรม  
 มีครอบครัวหน่ึงที่สิงหบรุี เตี่ยแมมาบอกวาใหชวยลูกชายของเขาหนอย เรียนจบแลว
กําลังจะรบัปริญญาเกิดเปนไขตาย ฉันก็น่ังดูเขาตามดูเรียกชื่อ ปรากฎวามากัน ๔ คนเปนชาย
ทั้งส้ิน 
 เขาวูบมานัง่ขางหนา มาจากวัดโพธิเ์กาตน ฉันก็ถามวา “ไปไหนมา” เขาก็บอก “ไปกับ
เพื่อน” แตเพื่อไมเขามา ยืนอยูขางนอก 
 ฉันถามตออีกวา “สบายดีไหม” 
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 เขาตอบวา “ไมสบาย คิดถึงแม คิดถึงเตี่ย คิดถึงนอง” 
 ฉันเพิ่งจะแผเมตตาใหเขาเพราะตอนที่น่ังดูไมเห็น 
 ฉันถามวา “จะแผเมตตาให รับไดไหม” 
 เขาบอกวา “ได จะไดไปสบาย” 
 ฉันก็แผเมตตาให สักพกัเขาบอก “ฝากแมดวยนะ” แลวก็ลอยไปเลย เขาบอกวา “ฉันไม
ลืมบุญคุณปาหรอก” เรียกฉันวา ปา เสียดวย 
 เขามาอีกทีตอนเช็งเมง ลอยวืดเขามาเลย มานัง่กราบทีห่นาตอนนั่งกรรมฐาน ก็นึกข้ึนได
วาเขาเคยมา เพื่อนมาดวย แตไมไดเขามาอีก 
 ฉันถามวา “จะไปไหนกนั” เขาบอกวา “จะไปเช็งเมง” เพราะกงของเขาเปนเจาของศาล
เจาทีห่นาตลาดจังหวัดสิงหบุรี 
 ฉันก็ชวนทาํกรรมฐาน เหลืออีกตั้ง ๓ วัน ฉันก็สอนกรรมฐานใหทาํเลย สอนเดิน ๓๐ 
นาที แลวสอนนั่ง เขาก็น่ังตลอดไป ปฏิบัตไิด ๓ วนั เขาก็มาลาไปหาเตี่ย แมและกง 
 เขาบอกวา “ผมจะไปหากงสัก ๓ วัน” พอครบ ๓ วัน เขาก็กลับมาจริง ๆ มาคนเดียว 
 ฉันก็เลยอธิษฐานใหเขามีชุดขาว ตอนที่เขามานั้นสวมชุดเสื้อครุยรับปริญญา เขากมลง
กราบเหมือนคนธรรมดา แตฉันไมคอยพูดมาก 
 เขาปฏิบัตอิยู ๓ ปก็ไดกายทพิย กายทิพยของเขาขาวใสแวบเลย เดิมวิญญาณก็มี
รูปเปนแบบเนื้ออยางของมนุษยเรานี้ 
 เขามากมกราบลาเหมือนคนธรรมดา เขาสั่งถึงพอ แม เตี่ย นอง อามา ใหบอกวา ฉันไป
สบายแลว เหตุการณน้ีเกิดกอนป พ.ศ. ๒๕๒๕ แลว 
 มีอีกคนหนึ่ง เปนชางกอสรางอยูที่กรุงเทพฯ ไดผูกคอตายกับรถเครื่อง ทางกรุงเทพฯ 
โทร.มาหาญาติทางบาน พอแมเขามาหาฉัน ขอใหฉนัชวย ทางบานไมมีใครทราบวาตายอยางไร 
 ฉันก็เรียกมา พอเขาเขามาในเขตวดั ฟาผาเปรีย้งตามมาเลย ลงเหนือวัด ถูกวัวตาย ๑ 
ตัว คนคุมเขาตามมาแตไมทัน เขาเขามาในวัดเสียกอน 
 ถามเรื่องเปนอะไรตาย ก็ไมยอมบอก แตฉันทราบ ปกติแลวเขาตองไปนรก พอฉันเรียก
วิญญาณมาเขาตามมาไมทัน เกิดฟาผาเปร้ียงลงมาเลย 
 ฉันใหเขารับกรรมฐาน สอนใหเดิน ๓๐ นาที แลวสอนนั่ง พอเปนแลวก็ปลอยใหเขานั่ง
เอง เขามีหัวหนาคุมอีกทีหน่ึง มบีัญชีจดชื่อดวยเหมือนอยางที่วัดไดปฏิบตัิอยู 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๗ 
 

 เขาจะนั่งตลอดไป ไมมีลุกเดิน ไมยุงกับคน แตถาคนจะเดินไปถูกเขาก็หลบ 
 ปฏิบัติจนแยกรูปแยกนามแลวก็ยังไมพนนรก เขายังคอยเก็บอยู จนไดกายทิพยแลวน่ัน
แหละจึงพน แตเขาไมไปที่อ่ืน เขาตองการปฏิบตัิอยูที่วัดอัมพวันน้ี 
ลวงเกินหลวงพอ 
 เมื่อสมัยอยูที่วัดพรหมบุรี หลวงพอทําบญุฉลองโบสถ มีคณะจากกรุงเทพฯ ไปทอดผาปา 
และมี ปาตอม คนสิงหบุรีก็นําผาปาไปทอดดวย 
 หลวงพอใหฉันไปรองรบัคณะของปาตอมกอน เพราะทานกาํลังสนทนาอยูกับคณะ
ศรัทธาจากกรุงเทพฯ 
 ปาตอมพูดเสียงดังประกาศลั่นศาลาเลยวา หลวงพอไมทักทายเลย เขาเรี่ยไรได ๔๐๐ 
กวาบาทยังไมรับหนาเขา รับหนาแตคนที่มีแหวนเพชร 
 แตเวลาทอดผาปาก็ทอดพรอมกัน 
 หลังจากนั้นมาปาตอมกม็าทําบญุเหมือนกัน แตทํากรรมฐานไมได เดินไดแค ๕ นาที น่ัง
ไดแค ๕ นาที ปฏิบัตไิดแคนั้น ทุรนทุรายทําไมไดเลย เขาก็เลยมาขอขมาหลวงพอ 
 พอตายไปแลว หลวงพอเลาใหฟงวา เขามาจับปาตอมไปนรก เพราะไดกลาววาจา
ลวงเกินหลวงพอ ปาตอมก็บอกเขาวาไดขออโหสิกรรมกบัหลวงพอแลว แตเขาไมฟง 
 เขายอมใหปาตอมมาบอกหลวงพอไปยืนยันเปนพยาน หลวงพอก็ไป เม่ือไดรับการ
อโหสิกรรมแลว ไปไหนหลวงพอทานไมไดบอก 
นิมนตหลวงพออยูปฏิบัติกรรมฐาน 
 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๙ หลวงพออาพาธหนัก ฉันกําลังนั่งกรรมฐานอยู หลวงพอดํา (หลวงพอ
ในปาเปนอาจารยของหลวงพอ) มาบอกใหไปนิมนตหลวงพอ หลวงพอทานจะไมอยูแลว 
 ทานนาํพานมาใหดูเปนตัวอยาง มผีาสบงวางบนพาน ดอกบัว ๓ ดอก ธูปเทียน ทาน
นํามายื่นใหฉัน ฉันก็ไมรับ ฉันเปนผูหญิงจะรับอยางไร นึกในใจวา เอะ เราจะตายเสียแลวหรือ
อยางไร 
 ทานบอกวา ไมใช นาํมาดูตวัอยาง ใหจัดเตรยีมนิมนตเจาอาวาส ทานจะไมอยูแลวนะ 
ทานจะละสังขารไปแลว 
 ทานบอกวา “นิมนตใหอยูปฏิบัติกรรมฐาน” 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๘ 
 

 พอฉันรับพานจากทาน ก็ออกจากกรรมฐานพอดี ฉันกไ็ปเลาใหหลวงพอฟง ทานก็บอก
วา จริง 
 ฉันเลยจัดพาน ซ้ือผาสบง ดอกไม ธูปเทียน ไปดวยกัน ๓ คนมี แมฉ่าํช่ืน ยายเตียง และ
ฉัน ไปนิมนตทานที่กุฏิ 
 ทานบอกวา “เอา รับอยูก็เอา” 
 นิมนตครั้งนัน้เปนครั้งแรก ตอจากนั้นก็นิมนตทุกป กอนที่จะถึงวนัคลายวันเกิด ๑๕ 
สิงหาคมของทุกป 
 หลวงพอดําทานบอกวา ทานจะมาปฏิบัติดวย และจะบอกหลวงพอใหมาปฏบิัติ ฉนัเลยปู
อาสนะไว ๒ ที่ หลวงพอ ๑ ที่ หลวงพอดํา ๑ ที ่
 หลวงพอทานบอกวา ถาสามทุมไมมาใหรอถึงสี่ทุม ปฏิบตัิทุกวันเปนเวลา ๔ เดือน ตั้งแต
ในพรรษา ตอมานอกพรรษาอีก ใครไมทาํก็ชาง ฉันเลิก ๔ ทุมทุกวัน 
 ที่ศาลปฏิบัตพิระกรรมฐานจะเลิกกัน ๓ ทุมครึ่ง ฉนัอยูถึง ๔ ทุม มีผูศรัทธาปฏิบตัิตอดวย 
๓-๔ คน 
ไปนรก 
 เมื่อคุณพอของฉันตาย ฉันจะชวนมานั่งกรรมฐาน แตหาคุณพอไมพบ เลยน่ังดูก็รูวาไป
ตกนรก ถูกมัดมือมัดเทา ฉันเขาไปถามวา “โทษอะไรถึงไดเปนอยางนี้” 
 คุณพอก็ตอบวา “รูเห็นเปนใจกับลูกสะใภ โกงคาทนายจึงถูกมัดตากแดดขึงพืดอยู” 
 ฉันถามวา “ทําอยางไรถงึจะแกไดเลา” 
 คุณพอบอกวา ใหปฏิบตัิกรรมฐานแผเมตตาให ๓ เดือน จึงจะพนโทษนี้ คนคุมเขา
อนุญาตให เพราะมีโทษอยางเดียว 
 ฉันก็แผเมตตาให ระหวางปฏิบตัิใน ๓ เดือน ก็ยังเห็นอยูในสภาพเดิม พอครบ ๓ เดือน
แลวก็หลุด หลุดแลวฉันเห็นน่ังอยูที่ศาลาวัดศรีสาคร นั่งพิงเสาอยูเหมือนตอนไปทาํบุญขณะยังมี
ชีวิตอยู 
 จิตคุณพอผกูพันอยูกับศาลา เพราะคุณพอไดสรางไว ฉันชวนมาทาํกรรมฐานทีว่ดัอัมพ
วันก็ไมยอมมา 
 คุณพอเคยเปนสมภารวดัตองปุ จังหวัดลพบุรี ไดกอสรางทีว่ัดนั้น ไมมีครอบครัว พอมา
อยูบานก็บอกวา จะไมไปสวรรคนิพพาน จะขอเปนมนุษย เพราะมีครอบครัวได 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๑๙ 
 

 จิตของคุณพออธิษฐานไวอยางนั้น ฉันชวนมาทาํกรรมฐานเทาไรก็ไมยอมมา เพราะ
อธิษฐานไวแลว น่ังพิงเสาคอยเกิดอยูที่ศาลานั้นแหละ น่ังดูทีไรก็ยังเหน็อยูอยางนั้น 
 ที่นรก จติเคยสัมผัสครั้งหนึ่ง เห็นเปนรก ๘ ขุม มีกระทะ ๘ ใบ เปนเหล็กใบใหญมาก อยู
หางกนัเปนระยะวาหนึ่ง 
 พอเขาจะผลกันักโทษลงกระทะ จะเอาผาออกพาดราวไว มีเชือกขึงไวสําหรับตากผา 
สังเกตดูมี ผาจีวร มากกวา ผาสีธรรมดา เกามาก และขาดมากดวย 
 ที่เห็นนั้นไมเห็นตอนถูกทําโทษ เหน็แตผาทีพ่าดเชือกไว เขาใหเห็นคนที่รูจักคนหนึ่งอยู
บางมอญ เขานั่งอยูดวยมีผานุง แตไมใสเส้ือ 
แมชีแดง 
 แมชีแดงมาจากภาคใต จังหวัดสงขลา พี่สาวพามาบวช กอนที่เขาจะออกจากบานมาได 
ทะเลาะกบัแม ตีกับแมอยางมาก ขนาดสั่งวาไมตองเผาผีกันเลย 
 เขาจากบานมา ๓๐ ป โดยไมไดกลบัไป ทั้ง ๆ ที่ ทิ้งลกูไวใหแมเลีย้ง 
 มาบวชที่วัดอัมพวันได ๒ ป พวกแมชีก็บอกวาทําบาปไวกับแมมากนะ ขอใหไปขอ
อโหสิกรรมกับแมเสีย แมชีไดรวบรวมเงินใหไป ๒,๖๐๐ บาท ใหธูปเทียนแพไปเสรจ็เรียบรอย 
 เขาก็ไปแลวก็กลับมา พวกแมชีถามวา “แมวาอยางไรบาง” 
 เขาตอบวา “แมเขาเฉย ๆ ฉันขอขมาแลว แมเขาไมรับพาน ฉันเลยเหวี่ยงพานใสหนาเลย 
แลวบอกวาจะไมมาอีก ไมตองเผาผกีัน” 
 ตอจากนั้น เขาก็เปนมะเร็งลําไส นอนปวยที่โรงพยาบาล ๔ เดือนกวากต็ายไป คืน
เดียวกับหลวงแมชีจันทร อดีตหัวหนาแมชีวัดอัมพวัน 
 โทษลวงเกินกับแมผูมีพระคุณ บาปมาก ทาํใหเขาตกนรก ตอนบวชเปนแมชี ความ
ประพฤติก็ไมคอยดี ไมคอยไดเจริญกรรมฐาน สวดมนตกไ็มสวด 
 มีโลภะเรื่องกินมากที่สุด กินของดี ๆ กินเนื้ออกไกเปลา ๆ ตี ๒ ลงมาดูที่ครัวแลว 
 ตอมามีลูกสนัุขตัวหน่ึงเกิดที่วัดอัมพวัน รูปรางสวย ตั้งช่ือใหวา วัว สุนัขตัวนั้นชอบกิน
กางและกระดูก 
 วันหน่ึงกางติดคอ ฉันเปนคนใหกินเอง รูสึกไมสบายใจ เลยนั่งดูตั้งแตคอเรื่อยลงไปถึง
กระเพาะอาหาร เหน็กระดูกไกเตม็ไปหมด จึงทราบวา จิตของสุนัขตัวนั้นคอื แมชแีดง 



 

คุณแมสุม ศิษยเอกหลวงพอ   ๒๐ 
 

 ฉันก็ถามจิตแมชีแดงวามาอยางไร เขาก็บอกวา “ขอเขามา เขาจะเอาไปนรก ไดขอเขาให
มาเกิดที่วัดอัมพวัน” 
 เขาบอกวา “แกตองอดอยากนะ แกตองไปกินกระดูกนะ ไปอยูที่วัดอัมพวันนะ” แมชีแดง
บอกวา ถึงอดอยากก็ยอม 
 สุนัขตัวน้ีก็แปลกกินแตกระดูกไก กระดูกหม ู เนือ้ก็ไมกิน ฉนัเอากระดูกปลาใหกินถึงได
เห็น 
 แมชีแดงเขาเปนโรคหอบมากอน สุนัขก็ไอแคก ๆ ไอหอบจนกระทั่งตาย เม่ืออายุ ๒ ป 
 ตายแลววญิญาณก็อยูที่วัดอัมพวัน ไมไดไปไหน เที่ยวเขาคนโนนบาง คนนี้บาง ถาไปสิง
ที่คนใด คนนั้นจะมีโลภะเรื่องกิน มนิีสัยเหมือนเขาหมด จะตองเก็บตุนของเอาไวกิน 
 เขาเห็นแมชีสมคิดใจดี อยากไดไปเปนเพื่อน เวลาแมชีสมคิดหอบทีไรจะตายทุกท ี เปน
อาการหอบของแมชแีดง ไมใชหอบธรรมดา 
 มีอยูวันหน่ึง หลวงพอสวดธรรมจักรที่ศาลาสุธรรมภาวนา คณะกรรมฐานก็ขึ้นไปฟงดวย 
เห็นแมชีสมคิดผิดปกติ คอกมต่ําลงเหมือนมีใครมากดคอ จะเงยกเ็งยไมขึ้น 
 ฉันเลยดู เห็นแมชีแดงมากดคอบีบคอ จะหายใจไมออก จึงดุออกไป เขาก็ปลอยมอื ยก
มือพนมมอืไหวฉัน เขาก็ยังมีสติอยู 
 ฉันบอกใหเลิกเด๋ียวนี้นะ กําลังจะจัดแจงทําบญุครบวันตายให จะไดมารับสวนกุศล ให
เลกิรังแกแมชีสมคดิ 
 และบอกใหเขาน่ังอยูที่โคนเสานั่นแหละ แตตองทํากรรมฐานนะ น่ังบางนอนบางอยูบน
ศาลานี่แหละ คอยรับสวนบุญเขาตรงนี้ 
 ตอมาวันหน่ึงข้ึนไปทําบญุบนศาลา เห็นแมชีแดงนอนแผ แสดงใหเห็นวาถูกจบัตวัไปเสีย
แลว หลวงพอก็ปรารภวา ชีแดงไปตกนรกเสียแลว 
พญายม 
 วันหน่ึงตอนหัวค่ํา น่ังกรรมฐานอยูที่ศาลาปฏิบตัธิรรม เห็นพญายมตัวใหญ ใสชุดแดงลูก
หวา นุงโจงกระเบนใสเสื้อเปนเทพชั้นสูง เปนเจานายใหญ 
 เขามาหยุดยืนที่หนาฉนัที่ศาลาปฏบิัติธรรม เขาช้ีไปที่บานที่แมฉ่าํช่ืนอยู มาขออนุญาต
ขอคนที่บานนั้น 
 ฉันบอกอนุญาตใหไมได เอาไวชวยกัน ขอไวเถอะ เขาก็หายไป 
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 ตอนเชาแมฉ่าํช่ืนมาเลาวาเห็นพญายมใสเสื้อสีเดียวกันมาทีบ่าน มีคนตามมา ๔ คน 
บานที่อยูมผีูหญิงอยูอีกคนหนึ่ง เขาพดูกับผูหญิงคนนั้น แตไมเห็นหนา 
 ผูหญิงคนน้ันก็หันมามอง แลวหันไปพูดอะไรกับคนนั้นก็ไมรู แลวก็เลยไป สักพักหนึง่เขา
ก็กลับมาทีบ่านอีก ใจนึกวาเปนคนรายแนเลย จะหนีไปไหนดี ถาอยูเขาจะจับได หนีไปเขากจ็ะ
จับไดเหมือนกัน 
 ขณะนึกอยูน้ันก็มีเสียงบอกวา ไมตองหนีหรอก อยูในวัดนี้แหละ ใหไปหาสมภารเจาวัด
วาจะอยูอีกกี่ปก็ขอเขา ในใจก็บอกวา ไมอยูอีกกี่ปแลว ตายไปก็ดีเหมือนกัน 
 พอมีโอกาสพบหลวงพอ คนไมมาก ไดเลาใหทานฟงและกราบเรียนทานวาไมขออยูก่ีป
หรอก สุดแทแตหลวงพอจะเอาไวใชกี่ปก็แลวกัน ตายเมื่อไรก็ยินดีตาย ตอจากนั้นกไ็มเห็นอีก
เลย 
พอใหญ 
 เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๖ ฉันปวยมาอยูที่วัด คุณพอฉันเสียจึงไดขออนุญาตหลวงพอไปทําบญุที่
บาน ๗ วนั 
 หลวงพอก็ไปงานที่บานดวย ไดเรียกพอใหญ (สามีของฉัน) วา “โยมใหญ ๆ อยูที่ไหน ให
มาพบหนอย” 
 พอใหญก็เขาไปหา หลวงพอก็พูดกบัพอใหญวา “ขอโยมสุมไปชวยสอนกรรมฐานที่วดั
นะ” 
 พอใหญก็ตอบวา “ไดครับ ๆๆๆ” เสยีงดังเลย 
 ตอนนั้นฉันมาอยูที่วัดแลว พอทําบญุที่บาน พอใหญก็สั่งวา “อยาทิ้งฉันนะ ใหชวยฉัน
ดวย อยาใหตกนรก” ส่ังแคน้ันเอง ไมไดมีเรื่องอะไรส่ังเสียอยางอื่น 
 ตอมาพอใหญเสีย รูสึกสังหรณจติอยูกอนแลว ไดยินพอใหญมาเรียกเปนเสียงบอกวาอยู
อีกไมถึงป มญีาติมาสงขาววาลูกชายพาพอไปโรงพยาบาล 
 ฉันก็มาถามหลวงพอ ทานบอกวา พอใหญหมดบุญแลว ฉันก็เลยอธิษฐานวา ขอใหพอ
ใหญไปสบาย อยาเจ็บปวด ไมกระสบักระสาย 
 พอใหญไมเคยขึ้นกรรมฐานกับหลวงพอเลย ฉันก็ไมไดชวนมาข้ึนกรรมฐานจริง ๆ ไดแต
สอนใหปฏิบัติ 
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 อยูทําบุญ ๗ วันแลวฉนัก็กลับมาวดั รถแลนถึงหนาบานไดชวนมาทาํกรรมฐานดวย เขา
ก็มากบันองสะใภซึ่งตายไปกอนหนานี้ ๔๐ กวาปแลว 
 ในวันฟงสวด ฉันก็เห็นพอใหญมาฟงสวดดวย นั่งอยูใตรูป นองสะใภนั่งอยูขางหลัง ฉัน
ไปงานศพใครก็นึกวาไปสอนกรรมฐานใหคนตายเถอะ ไปเผาศพใครก็เรียกมาสอนกรรมฐาน 
เรียกช่ือใหมาเผาตัวเอง บางคนก็มา 
 มีอยูวันหน่ึงมากัน ๗-๘ คน เขาเขามาหาบอกวา อาจารยฉาบ เจาอาวาสวัดศรีสาครให
มานั่งกรรมฐานกับฉัน 
 ฉันก็สอนใหเดินกอน พอไดครึ่งช่ัวโมง ก็กําหนดนั่ง สอนพองหนอยุบหนอให ไมใหลุกไป
ไหน เขากต็ัง้ใจปฏิบัติกันดี 
 


