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 การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ถาพูดตามสมัยใหมเขา
นิยมเรียกวา มาพัฒนาจิต มาพัฒนาคุณธรรม ขอเท็จจริงเปน
เร่ืองเกา เปนเร่ืองตั้งแตพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูโนน 
ทรงชี้แจงตอพุทธศาสนิก ใหบําเพ็ญจิตภาวนา พัฒนาจิตให
เกิดประโยชนสูงสุดแกชีวิตโดยใชสตปิญญาเปนอาภรณ
ประดับจิตน่ันเอง 
 วิธีปฏิบัติในสติปฏฐานสี่ ที่เรียกวา ทางสายเอกของ
พระพุทธเจาน้ันเอง เรียกวาการเจริญวปิสสนา เปนธุระ
หนาที่ทีเ่ราจะตองดําเนินวิถีชีวติ โดยใชสตปิญญาเปนอาวุธ 
เพ่ือไมใหพลาดผิดในการทํางานทุกอยาง เพราะหนาที่และ
การงานเปนผลงานของชีวติทีเ่ราตองทําโดยใชสติปญญา
ตลอดเวลา แตการทาํงานทีป่ระกอบไปดวยปญญาน้ัน ถาเรา
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ไมฝก เราไมอบรม ดวยความอดทนอยางยิ่งแลว เราจะไมพบ
ความจริงดังทีก่ลาวแลว 
 

เริ่ม ยืน-เดินจงกรม 
 การเดนิจงกรม ยืนกําหนดตองใชสติกําหนดมโน
ภาพ อันน้ีมีประโยชนมาก แตนักปฏิบัติสวนใหญไมคอย
ปฏิบัติจดุน้ี ปลอยใหเลยลวงไปเปลาโดยใชปากกําหนดไมได
ใชจิต ไมไดใชสติกําหนดใหเกิดมโนภาพ อันน้ีมีความสําคญั
สําหรับผูปฏิบัติมาก ผูปฏิบัติตองจบัจุดน้ี คําวา ยืนหนอ ๕ 
คร้ัง ยืนอยูน้ันตองหลบัตาวาดมโนภาพ เพราะจิตน้ีมัน
วุนวายฟุงซาน คิดอานอยูเสมอ แตแลวเราใชสติกําหนด
ตามจติโดยวา ยืนหนอ ๕ คร้ัง 
 อาตมามีวิธีปฏิบัติใหเอามอืไพลหลัง มือขวาจับมือ
ซาย ก็ตองการใหตรงกระเบนเหน็บ หลังจะไมงอในเมื่อ
เฒาแกชราลงไป บางทานก็ถนัดเอามือไพลขางหนา ก็ใชได
แตโดยวิธีการแลว ทาํใหหอตัว ทําใหหายใจไมปกติ ปอดผาย
ไมเขาสูภาวะ 
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 และคําวา ยืน ๕ คร้ัง ทานทั้งหลายทําไดแลวหรือยังวา 
กําหนดจิต ตองใชสติ ไมใชวาแตปากวา ยืนหนอ ๆๆๆ แลวก็
ลืมตา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ไมไดมีจงัหวะ ไมไดใชสติ
ควบคุมจิต ดูแลจิต ใหมันไดจังหวะตัวกําหนด ไอตัวกําหนด
เปนตวัฝก อันน้ีมีความสําคัญ อาตมาจึงตองขอย้ําไว ซํ้าขอน้ี 
เนนหลักในขอน้ีใหมาก เพราะมันมปีระโยชนตอผูปฏิบัติ เอา
ไปใชในกิจประจําวันไดอยางดีที่สุด คําวา ยืนหนอ น้ีไมใช
หมายความวา กําหนดยางน้ีเสมอไป ตองใชจิตปกลงที่
กระหมอม กระหมอมของเราทุกคนอยูตรงไหน ตั้งสติไวตาม
จิตลงไป........ไมงายเลย แตตองทําซํ้า ๆ ใหเคยชนิ ใหสติคุน
กับจิต จิตคุนกบัสติอยางน้ี ถึงจะเกดิสมาธิ ไมใชหมายถึงวา
เรากําหนดแลวไดผลเลยนะ ยงัไมไดผล แตเราทําซํ้า ๆ ซาก 
ๆ ใหเคยชิน เราตองมกีารฝกจิตอยูทีก่ระหมอม วาดมโนภาพ
ลงไปใหชา ๆ ลมหายใจน้ันก็ไมตองมาดู แตหายใจใหยาว ๆ 
มันจะถกูจังหวะ แลวตั้งสตติามจิตไปวา ยืน ที่กระหมอม
แลวก็ หนอ......ลงไปที่ปลายเทา ดูมโนภาพ จะเห็นลักษณะ
กายของเรายืนอยู ณ บัดน้ี เห็นกายภายนอก นอมเขาไปเหน็
กายภายใน 
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 แตโดยวิธีปฏิบัติแลว ตองเอาขางในออกขางนอก จึงจะมี
ขอคิดใหเกิดปญญาได ถาเราลืมตาขณะที่ยนืหนอ ๕ คร้ังแลว 
มันเห็นแตภายนอก แตภายใน สภาวธรรมมันจะเห็นไดยาก 
จึงตองหลับตา จะไดไมมองเห็นส่ิงอ่ืน ส่ิงแวดลอมที่เรายนือยู 
ณ บัดน้ัน แลวไมเหน็กายขางนอก ใหเหน็กายภายใน กาย
ภายในกายนั้น ตองประกอบไปดวยสติ แลวก็จติปกลงไปวา 
ยืน....หนอ....ลงไปถึงปลายเทา เหน็ชัดมาก แลวก็สํารวมที่
ปลายเทา อยาเพ่ิงกําหนดใหมันติดกัน ยืนตั้งแตปลายผมลง
ไป จากกระหมอมลงไปถึงปลายเทาวา ยืน....หนอ....หรือยืน
น้ัน จิตปกไปถึงสะดือแลวหนอ จากสะดือลงไปปลายเทา 
ใหไดจังหวะอยางน้ัน ไมใชยืนหนอแลวก็จิตไปถงึปลายเทา 
อันน้ีเปนอดีตแลว 
 เพราะวิธีปฏิบัติน้ีทาํยาก ตองทําใหไดจังหวะ ได
ระบบของเขา มันจึงจะเกิดปญญา เกิดสะสมเขาไวดวยด ี
โดยวิธีน้ี 
 คําวา ยืน ปกลงที่กระหมอมแลวสติตามลงไปเลย 
วาดมโนภาพ ยืน....ถึงสะดือ รางกายเปนอยางน้ีแหละหนอ 
จากสะดือลงไปก็ลง หนอ....ลงไปทีป่ลายเทา อยางน้ีทํางาย
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ดี สํารวมใหมสักครูหน่ึง จึงตองอยาไปวาติดกัน ถาวาตดิกัน
มันไมไดจังหวะ 
 ขอใหญาติโยมผูปฏิบัติทําตามนี้จะไดผลอยางแนนอน 
 อันน้ีเร่ิมตน ยืน....มโนภาพ หายใจยาว ๆ หายใจให
ยาว ๆ วา ยืน....ถึงสะดือแลว รวมจุดศูนยสะดือ มโนภาพ 
หนอ....ลงไปปลายเทา เห็นเทาทั้งสองโดยมโนภาพยังไมชัด 
คร้ังหน่ึงยังไมชัด 
 คร้ังที่สอง สตก็ิตามสํารวมทีร่ะลึกกอนวา เทามีสองขาง
จากปลายเทาน้ัน รวมอยูในจุดของเทาทั้งสองขาง แลวก็บอก
วา ยืน....ขึ้นมาถึงสะดือ หนอ....เร่ือยมาถึงกระหมอม น่ี
คร้ังที่สอง 
 คร้ังที่สามจะชดั ยืน....ถงึสะดือ แลวตั้งสตไิวตามจิตที่
ผานไปแวบถึงสะดือ แลวสองบอก หนอ....จากสะดือถึงปลาย
เทา สํารวมอยางน้ันจึงจะไดจงัหวะ 
 พอคร้ังที่ส่ีชัดข้ึน สํารวมจากปลายเทาทั้งสอง เห็นไดชัด
แลว อันน้ีเห็นชัด จิตก็ไมกระสับกระสาย คร้ังที่ส่ีน้ีจิตไม
กระสับกระสายแนนอน สํารวมอยูทีป่ลายเทา แลวก็ตั้งสติไว
ใหดีกอน ระลึกวาเทาทั้งสองขางมีอะไรบาง แลวก็จึงกําหนด
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จิต ใชสติตามวา ยืน....ข้ึนมาถึงสะดอื จากสะดือตอวา หนอ
....ข้ึนมาถึงปลายผม คือกระหมอมเปนคร้ังที่ส่ี 
 คร้ังที่หาน้ีชัดข้ึนไปกวายืนหนอในขั้นตน ในขอหน่ึงยืน
คร้ังที่หา ยืน....ถึงสะดอืแลวสํารวมจติลง หนอ....ลงไป มนัจึง
จะไดจังหวะดี ผูปฏิบัติไมเขาใจทําวรรคตอนเลย ก็ยนืหนอ ๆ
ๆ วาไว ๆ จติก็กําหนดไมได จิตมันเร็วแตสติตามไมทัน เลย
สมาธิไมเกิด ปญญาจะไดมาจากไหนเลา สมภาคแสดงออกจะ
ไมทราบ 
 ขอนักปฏิบัติธรรม ทําตามแบบน้ี แลวสํารวมลงไปปลาย
เทา คร้ังที่ ๕ ยืน....ถึงสะดอืแลว หนอ....ลงไปชา ๆ ถงึ
ปลายเทา หนอพอดีที่เทาทั้งสองยืนอยูที่พ้ืนน้ัน แลวก็ลมืตา
ทันที ลมืตาอยาเพ่ิงกําหนด ลืมตาดูเทาสักครูหน่ึง ต้ังสติ
ไวใหดจีึงไดเขย้ือนเคลือ่นกาย 
 ขวา ยกข้ึนมา แลวก็สัมปชญัญะบอกใหรูปจจุบัน ยาง....
หนอ....ลงพื้นพอดี จติดวงน้ันไปไหน ถาเห็นสภาพความ
เปนอยูของจิตมันจะรูวาวูบลงไปตรงไหนอยางไร จติดวง
ใหมจะแสดงออก คือบอกใหทราบใหมเกิดข้ึน จติก็เกิดดับ
อยางนี้ 
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 ถาทานทั้งหลายทําเร็ว ทานจะไมมองเห็นธรรมชาติของ
จิตในสภาวธรรม จึงตองทําใหชาทีสุ่ด ทีจ่ะชาไดเทาไรยิง่ดี
ที่สุดโดยวิธีน้ี ลมหายใจเขาออกดวยวิธีกําหนดน้ีมันก็ลาชาลง
ไป ทาํใหเห็นภาวะขางในไดชัดเจน น้ีตรงนี้เปนจุดสําคญั 
ไมใชกําหนดแตปากอยางที่เคยกําหนดกัน เดีย๋วเรากไ็มมีสติ
เลย จติมนัก็วบูวาบไปที่โนน คลอนแคลนไปที่น่ี เดี๋ยวแวบที่
น่ัน แวบที่น่ี กระสับกระสายอยูเสมอ อันน้ีเราทําไดจงัหวะ
แลว จติจะไมกระสับกระสายแตประการใด 
 แลวขวายางหนอ....ลงพื้น ซายยางหนอ....ลงพื้นพอด ี
ทําชา ๆ เดินจงกรมไปเรื่อย ๆ เราจะเห็นไดวา ออ ขวากบั
ซายมันอันเดียวกันหรือไม จะเห็นชดั แสดงออกตอบไดทัน
ที่วามันเปนอันเดียวกันหรือเปลา ตอบไดดวยตนเอง ประการ
ที่สอง จติที่กําหนดขวากับจิตที่กําหนดซายเหมอืนกันไหม 
คลายคลึงกันไหม จะไมเหมอืนกันเลยนะ มันดับวบูลงไปแลว 
จิตดวงใหมเกิดข้ึนขณะเกิดข้ึนน้ัน คือสติระลึกกอน มันจะ
บอกวาซาย ยกข้ึนมาพอดีไดจังหวะ น่ันคือตัวสติ เปน
ตัวกําหนดใหม แลวกย็าง....หนอ ลงพื้นพอดี สตมิา สัมปชา
โน มีสติเกิดข้ึน ระลึกกอนปจจุบันธรรมก็ไดผล คือ 
สัมปชญัญะปพพะ ปญญาก็เกิดข้ึน ภาวะธรรมสภาพความ
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เปนอยูของการปฏิบัตก็ิชัดลงไป มันก็แจงชัดแลวคลองแคลว
ดีกวาเดมิ 
 ขอใหนักปฏิบัติเดินใหมาก ๆ ถาทานผูใดเดินไมได
เพราะขาไมด ี ปวดแขงปวดขา เดินไมไดเลยก็ไมเปนไรนะ 
เราก็น่ัง เราก็นอนได ทุกวิถีทางอิริยาบถ ๔ ทําไดทกุอิริยาบถ 
แตถาเราอินทรียพรอมมูลบริบูรณดี ก็ยืนเดนิน่ังนอนได ก็ทาํ
ใหเราทาํไดไว ทําใหตดิตอกัน ไปไดไวมากโดยไมขาดสาย 
 แตพระพุทธเจาทรงชีแ้จงแสดงไววา การปฏิบัติน้ีจะยืนก็
ได จะเดินก็ได จะน่ังก็ได จะนอนก็ได ในอิริยาบถ ๔ ดวยกาย 
เวทนา จิต ธรรม ในภาคกาย ในภาคเวทนาตองครบ เพราะ
ทุกคนตองมีเวทนาดวยกันไมพลาดแน ไมใชน่ังสบาย ไมมี
เวทนาเลย น่ีแหละ อริยสัจ ๔ ก็ครบในอิริยาบถ น่ีเหมือนกัน
โดยกาย เวทนา จิต ธรรม มันก็อยูตรงน้ีทั้งน้ัน 
 ตองมีภาคกาย ภาคเวทนา ปวดเมือ่ยทุกขกาย ทกุขใจ 
สุขกาย สุขใจ และก็เปนแบบเรียนเปนบทเรียนใหเรา ที่เรา
จะตองใชเปนตาํราอยูในเวทนาครบ สติก็ดีข้ึนในเวทนา ดวย
วิธีฝกกําหนดเวทนาเกิดข้ึนตัง้อยูดับไป แลวอนิจจังไมเทีย่ง
เปนทุกข ก็แกไขไดโดยอนิจจงัคือความไมเทีย่ง มันเปนทุกข
อยางน้ีแหละหนอ แลวอนัตตาก็แสดงใหเราเห็นเปนพระไตร
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ลักษณเกิดข้ึนตัง้อยูดับไป สูญไปไมมีอะไรติดตัว เดีย๋วก็วน
มาอีกเกิดข้ึนตัง้อยูดับไป ก็เรียกวาอนัตตา มันเกิดข้ึนโดย
อัตโนมัติของมนัเองโดยเฉพาะ เรียกตามศัพทภาษาธรรมะก็
เรียกวาพระไตรลักษณ เกิดข้ึนแกเราในขณะนั้น ปญญาถึงจะ
เกิดตอภายหลัง จึงเรียกวา วปิสสนาตอนนั้น ตอนตนก็
เรียกวาอุปาทาน ยังมขัีนธในอุปาทาน ยังยดึขันธอยู เชนรูป
ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ มันมี
ขันธทั้ง ๕ อยูทีเ่ราครบ 
 ปรารภกําหนดก็มีอยู ๒ ประการ มีรูปกับนามเทาน้ัน 
อยางอ่ืนหาไดมีไม เลยก็ไมมตีัวไมมตีน ไมมีเราไมมีเขา แลว
จะมีทิฐิมานะตอกันอยางไรเลา อันน้ีภาวะมันจะบอกเอง
โดยเฉพาะอีกประการหน่ึง 
 ในเมื่อขณะที่กําหนดยืนหนอ บางคนเขาผลสมาบัติได 
ไมจําเปนตองพองหนอ ยุบหนอ พอยืน....หนอ ยืน....สํารวม
ข้ึนมาหนอ บางคนปญญาเกิดตอนนั้น ไดผลตอนนั้น ยืนวบู
ลงไปทีส่ะดือ วบูลงไป ๓ ชั้น จิตเปนภาวะ ผลสมาบัติเกิดข้ึน
เลยไมรูภาวะนอก รูภาวะขางใน ยืนอยูเปนเวลา ๑ ชั่วโมง 
ภาวะขางนอกไมสัมผสัก็เรียกวา เขาผลสมาบัตติอนยืนหนอ
ได ไมใชเขาผลสมาบัติเฉพาะตอนพองหนอ ยุบหนอทุกคนไป 
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บางคนไดตอนยืนหนอ สติสัมปชัญญะดี สมาธิดี มนัจะวูบลง
ไปถึงสะดือแลววูบอีกคร้ังหน่ึง มนัจะปดอายตนะ ธาตุ 
อินทรีย ในภายนอกแลวภายในจะแสดงออกดวยปญญา เขา
เรียกวาพละพลังของสมาธิ ประกอบไปดวยสติสัมปชญัญะ
ภายใน เรียกวาเขาผลสมาบัติ ขณะทีย่ืนหนอไดทันท ี
 ตรงน้ีสําคัญนะ ผูปฏบัิติอยาคิดวายนืหนอไมไดผล ตอง
เอาขอน้ีกอนเปนหลัก แลวเราก็เดินจงกรมไปเรื่อย ๆ บางคน
เดินจงกรมหววิทันท ี เวยีนศีรษะ แตแลวเกาะขางฝากําหนด
เสียใหได คือเวทนา จิตวูบลงไป แวบลงไปเปนสมาธิขณะที่
เดินจงกรม แตเราหาไดรูไมวาเปนสมาธิ กลับหาวาเปน
เวทนาเลยเปนลม เลยเลิกทาํไป ขอเท็จจริงบางอยางไมได
เปนลม แตเปนดวยสมาธิในการเดนิจงกรม มันวูบมันหวิว
เหมือนอยางที่เราเดินเวียนศีรษะ ฉะน้ันมันอาจเปนไดหลาย
วิธี มันอาจเปนดวยเปนลมก็ได ไมแนนอน บางคร้ังสมาธิเกิด
ขณะที่ขวายางหนอ ซายยางหนอ มันจะหวิวลงไป เหมอืน
เปนลมฉะน้ันขอใหผูปฏิบัติกําหนด หยุดการเดินจงกรม 
กําหนดหวิวเสียใหได กําหนดรูหนอเสียใหได เดีย๋วทานจะ
เกิดปญญาในขณะนั้นทันที จากการเดินจงกรมนั่นเอง อันน้ีมี
วิธีบอกแก 
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 บางทีเดินจงกรมไปมีเวทนา อยาเดิน หยุด-กําหนด
เวทนาเปนสัดสวนใหหายไปกอน และใหรูจักหลักเวทนา
เหมือนครูมาสอนโดยธรรมชาติของเวทนาตองจัดเปนรูปแบบ
และสัดสวนใหเกิดปญญา แตละอยางแยกรูปแยกนามได 
เวทนาก็แยกได ดวยการเดินจงกรมนั้นเชนเดยีวกนั 
 เดินไปอีก หววิ-เวยีนศีรษะ คิดวาไมดี หยดุ กําหนดหววิ
หนอซะ ตั้งสตไิวเสียใหไดใหดีกอนและเดินตอไป ปญญาเกิด
ทันทีสมาธิมา ปญญาเกิดในการเดินจงกรมทันท ี จะทาํให
รวบรวมสมาธติั้งไวไดนานดีกวาน่ัง แลวไปน่ังก็ติดตอกันไป
โดยวิธีน้ีประการหน่ึง มีอะไรก็กําหนดไปเปนอยาง ๆ อยาไป
สับสน 
 ขณะเดนิจงกรมจิตออกไปขางนอกขณะเดิน หยุด 
กําหนดหยุดเสีย กําหนดจติเสียใหไดที่ลิน้ป กาํหนดคิด
หนอ คิดหนอ ยืนหยุดเฉย ๆ ต้ังสติไวเสียใหได แตละ
อยางชา เดี๋ยวสติดีปญญาเกิด จติน้ันกลับมาสูภาวะแลว ก็มี
ความรูเก็บหนวยกิตเขาไป คอืตัวปญญา จากการกําหนดน้ัน
มีความสําคัญอีกประการหน่ึงน้ีสําคัญมาก 
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 เดินตอไปอีกปญญาก็สะสมไวจากการเดินจงกรม ทําให
เกิดคลองแคลว ทําใหขวายางซายยางเหน็ชัด รูจักคําวาแยก
รูปแยกนาม รูจักคําวาจิตคนละดวง รูจักคาํวาซายยาง ขวา
ยางคนละอัน และก็ยางไปมก่ีีระยะ จิตที่กําหนดน้ัน มันเปน
ข้ันตอนประการใด ผูปฏิบัติจะแจงแกใจชัดมาก ในตอนนั้น
ถามจะตองตอบไดตามญาณวถิี อยางน้ีเปนตน 
 ขณะที่จติออกก็กําหนด จิตฟุงซานก็กําหนด ทุกอยาง
เปนเร่ืองกําหนดทั้งหมด และเราก็ไดเวลามาน่ังตอไป และ
ขณะที่เราตั้งสัจจะวา จะเดินจงกรมเพียง ๓๐ นาที แลวเราหา
ที่น่ังไว พอได ๓๐ นาทีก็เกิดสัจจะ แลวก็เดินจงกรมมานั่งที่
จัดสถานที่เขาไว จะตรงไหนก็ตามแลวเราก็มาน่ัง น่ังยอตัวลง
ไปวาน่ังหนอ ๆ ตองปฏิบัติใหติดตอ เหมือนดายกลุมออก
จากลูกลอ อยาใหขาดสาย ตองปฏบิัติโดยตอเนื่อง 
กําหนดไดทุกระยะ อยาไปขาดตอน ไมใชเดินจงกรมเสร็จ
แลวไปทํางานอ่ืนแลวกลับมาน่ังทีหลัง ผูปฏบัิติจะไมไดผล จะ
ไมไดผลเลย 
 ถาเราน่ังติดตอกันโดยเจ็ดวัน ทานไดผลแนภายใน ๗ 
วัน ไดแนนอน เปนการสะสมหนวยกติไวในวันที่ ๗ ทานจะรู
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เร่ืองในญาณวสุิทธิ มสีติไดดกีวาเดมิที่ผานแลว มนัจะเกดิข้ึน
เปนขั้นตอนของระยะของเขานั่นเอง เพราะทาํติดตอกันไมใช
วาวันน้ีน่ังสมาธิเดินจงกรม พรุงน้ีเวน มะรืนทําตอไปและเวน
ตอไปอีกหลายวัน ทาํอยางน้ีแลวทานจะไมไดผล ถาเราฝก
แลวขอใหฝกตดิตอกันไป โดยวิธีปฏิบัติอยางน้ี 
 และเรามานั่งหายใจเขาใหยาว หายใจออกใหยาว สวน
ใหญอาตมาถามผูปฏบัิติหายใจไมไดกําหนด กําหนดไมได
จังหวะ โดย หายใจเขาทองพอง หายใจออกทองยุบ 
หายใจยาว ๆ ทองมนัพองระยะไหน เราก็บอกพอง แลวลง
หนอยาว ๆ ไว ยุบก็ลงหนอยาว ๆ ไว ถาเราพองยาว หนอ
มันก็ไมได เดี๋ยวก็ยุบ ยุบแลวไมทันหนอมันก็พอง อยางน้ีมนั
จะอึดอัด ทาํใหติดขัดในการกําหนด จึงตองกําหนดใหชา ๆ 
หายใจยาว ๆ ไว แลวมันอึดอันในเบื้องตนนิดหนอย ตอไปก็
คลองแคลววองไวขึ้นมา 
 กําหนดพองหนอ....ยุบหนอ.... ทีแรกก็ใชพลังชวยดวย 
ใชจิตดนั ดันพอง ดันยุบ ใชสติควบคุมไปกอน หนักเขาความ
เคยชินก็เกิดข้ึน ความดันเขาดันออกก็หายไป แลวกําหนด
คลองแคลววองไวเพ่ิมขึ้น หายใจเขาหายใจออก พองหนอ 
ยุบหนอ ก็คลองแคลววองไว สติก็ดีข้ึน ปญญาก็เกิด สมาธิก็ด ี
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ตามขั้นตอนของภาคปฏิบัติ มฉิะน้ันเรากําหนดพองหนอ ยุบ
หนอไมไดจังหวะ คือใชดวยกําหนดจิตไมมสีติ คือวาแตปาก 
พองหนอ ยุบหนอ น่ีวาแตปาก ถาใชสติควบคมุไปใหได
จังหวะ รับรองปญญาเกิดในชวงจังหวะ บางคร้ังพองหนอ ยุบ
หนอ ตามหลักวิธีปฏิบัติ เราจะรูข้ึนมาเอง เหมือนเดนิจงกรม 
 พองหนอยุบหนอเปนอันเดียวกันไหม มนัจะแจงชัด
ข้ึนมา จิตก็คนละอันแน เพราะกําหนดแลวมันก็วูบขึ้นไป จิต
ดวงใหมมันก็แสดงออกมาใหม เหมือนแสงนีออนเกิดดบั
ฉะน้ัน มันเปนตามขั้นตอน มองไมเหน็ชัด ถาเรากําหนดได
เราจะเห็นชัดวาจิตคนละดวง กายพองกายยุบคนละอันแน 
ไมใชอันเดียวกัน แตอาศัยเหตุทีเ่กิดข้ึนเปนตัวปจจัย ทําใหรูป
นามขันธ ๕ แยกประเภทออกมาเปนรูป ออกมาเปนนาม 
ออกมาเปนเวทนา ออกมาเปนสัดสวน เราจะรูไดวาแยกรูป
แยกนามไดโดยธรรมชาติของมันเองโดยเฉพาะ 
 พองหนอ ยุบหนอ บางคร้ังตือ้ ไมพองไมยุบเกิดข้ึนแลว
ทําอยางไร ปญญาแกอยางไร ไมพอง ไมยบุ แลวก็เราสังเกต
ไดวาสติดี จะรูวามันหายไปตอนพองหรือตอนยุบ พองหนอ 
ยุบหนอน่ี มันจะตองกําหนดไดมีจังหวะ แตมันหายไปตอน
พองหรือตอนยุบ ปญญาอยูตรงน้ัน เราก็มีสติดี จะรูไดวามนื
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ตื้อไมยบุไมพองก็หายไปตอนพองหรือตอนยุบ จะเหน็ชัดแลว
เราก็กําหนด รูหนอ ๆ แลวหายใจเขายาว ๆ หายใจออกยาว 
ๆ ใหไดที ่ แลวจึงใชสติกําหนดตอไปวา พองหนอ ยุบหนอ 
ปญญาเกิด สมาธิดี ก็ทําใหพองหนอ ยุบหนอ ส้ัน ๆ ยาว ๆ 
แลวทําใหแวบออกขาง ๆ ทําใหจิตวนอยูในพองยุบ ข้ึน ๆ ลง 
ๆ อยางน้ีถือวาดีแลว มันเกิดภาวะเชนน้ีแลว ทําใหเรา
กําหนดตอไป ขอใหจิตน้ีวนอยางน้ีจริง ๆ 
 พองหนอยุบหนอเดี๋ยวขึ้นลง เดี๋ยวขึ้นลง ไมออกทางพอง 
ไมออกทางยุบ และจติก็แวบออกไปแวบเขามา เดีย๋วก็จติคิด
บาง ฟุงซานบาง สับสนอลหมานกัน อยางน้ีถอืวาได
ประโยชนในการปฏิบัติ ผูปฏิบัติอยาทิ้ง ผูปฏิบัติจะตองตาม
กําหนดตอไปวามันฟุงซาน จิตมันขึ้น ๆ ลง ๆ แลวพองหนอ
ยุบหนอ กระสับกระสายแลวพองหนอยุบหนอไมชัด ตอนนั้น
ไดผลแลว ในเมื่อไมชัดก็ไมเปนไร ตื้อข้ึนมาพองยุบบนลิ้นป 
เดีย๋วตือ้มาพองยุบที่หนาอก แลวเรากกํ็าหนดลงไปทีท่อง 
กําหนดรูหนอ ๆๆ เสียกอน แลวก็หายใจเขาออกตอไปใหม น่ี
วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง 
 ขอนักปฏิบัติธรรมทําตามหลักน้ีจะไดรับผลอยางแนนอน 
บางทีทาํพองหนอยุบหนอ พอจิตสงบดี จติออกแลวมันคอย
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จะเผลอมันคอยจะพลาด จิตคอยแวบออกไป แตเรามีปญหา
อยูวาจติออกไปไมรู เพราะไมมีสต ิถาสติดจีิตออกไปตองรูแน 
ออกไปรูเลยวา ออกไปตอนพองหรือตอนยุบ จะเห็นชัด 
 บางทีขณะที่พอง ขณะที่ยุบ จิตออกไปแลว บางคนไมรู
เลย จติออกไปเสียเมือ่ไร ไปคดิเสียตั้งนานแลวน่ีอยางน้ี ก็
แสดงเหตุผลใหทราบวาขาดสติ สติไมพอ ถาสติเราพอแลว
ออกไปตอนไหนรูตอนน้ัน หนักเขาเรากําหนดเชีย่วชาญ
ชํานาญการไปแลว มนัก็ทําใหจิตออกรูตัวทาํใหม ๆ จติออก
จะไมรู ตัวจติก็พองหนอยุบหนอ สติกําหนดพองหนอยุบหนอ
จิตหน่ึงก็ออกไปคดิขางนอกไปคดิอะไรมากมายจรงิ ๆ ใน
เมื่อเปนเชนน้ีแลว ใหหยุดพองยุบ มากาํหนดรูหนอ หรือ
คิดหนอก็ได แลวแตกําหนดอยางใดอยางหน่ึง 
 กําหนดคิดหนอ คดิหนอ พอสติดีปญญาก็บอกวา คดิ
เร่ืองอะไรไดผลเปนประการใด มันกส็ะสมจิต แฝงไวในจติ
แฝงไวในใจ คอืตัวปญญาตอไป ไดแกแสงสวางอยางน้ันเอง 
พอกําหนดไปแลว จติที่คิดมากฟุงซาน แวบไปแวบมาทําให
เกิดเวทนาได ทําใหปวดเมื่อย ทําใหรางกายสังขารไมอยูใน
ภาวะแหงความปกต ิ เราก็ตองกําหนดสังขารรางกายที่มัน
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ปวดตรงไหน เมื่อยตรงไหน เกิดข้ึนโดยวธีิน้ันแลว มันก็จะ
คอย ๆ คลายหายลงไป จิตก็เขามาสูภาวะของพองหนอยุบ
หนอ ตอไปใหม 
 

อาการ “วูบ” 

 บางคร้ังน่ังมันวบู วูบลงไปถึงกระดาน บางทีวูบผงะ วูบ
ไปขางหลัง วบูไปขางหนา บางทีวบูไปทางซาย บางทีวบูไป
ทางขวา บางทพีองหนอยุบหนอ วูบไปแลว บางทีพองก็วูบไป
แลว มนัวูบหลายอยาง ตองใชสติกําหนดรูหนอ ๆ เพราะมนั
วูบลงไป 
 บางคร้ังวูบมี ๒ อยาง เกิดดวยสมาธิสูงไป สติไมพอ มัน
วูบลงไปโดยไมทันรูตวั เกิดตกใจอยางหน่ึง วูบอีกอยางหน่ึง
คือ วูบในการงวง ถีนมิทธะ เขาครอบงํางวงเหงาหาวนอนทํา
ใหวูบหนาวูบหลัง ผงกหนาผงกหลัง เกิดข้ึนไดในขณะทีน่ั่ง
ภาวนาพองหนอยุบหนอ อยางน้ีถือวา ถีนมิทธะ งวงเหงา
หาวนอนมันเกิดข้ึนมิใชเปนตวัสมาธิ ถาเปนตัวสมาธิแลว 
มันจะเกิดขึ้นโดยวูบอยางแรงแตไมใชงวง รูตัวอยู
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ตลอดเวลากาลอยางนี้ สมาธิดีแตสตินอยไป ทาํใหวูบลง
ไปไดอยางหน่ึงอยางนี้ 
 บางคร้ังกําหนดไปกําหนดมาเกิดปต ิ เกิดขนลุกขนพอง
สยองเกลา กําหนดขนลุกเสีย กําหนดขนพองเสีย เกิดปติ
แลวตองกําหนดเสียใหได พอกําหนดไดแลวกลับมาพอง
หนอ ยบุหนอตอไป ปญญาจะเกิดตอนนั้น 
 บางคร้ังสมาธิจะดีตองมีอุปสรรค สตดิีตองมอุีปสรรค เชน 
เวทนา เปนตน มาขัดขวางเปนมารสําคัญทําใหเรารูในธรรมะ
คือเวทนา บางคร้ังสมาธิจะดีทําใหเกิดฟุงซาน ถาเราผาน
ฟุงซาน ผานไปได ดวยใชสติดี ปญญาดี กําหนดได รับรอง
ปญญาก็เกิดข้ึนหลังจากที่ผานทุกขน้ัน จึงเขาสูภาวะของ
ญาณ 
 

นอนสมาธิ 
 เร่ิมตนดวย นามรูปปริจเฉทญาณ แยกรูปแยกนามได 
ในเบื้องตน อยางน้ีภาวะของธรรมดวยการกาํหนดชา ๆ อยา
กําหนดไว แลวมาน่ังแลวนอนลงไป กําหนดได ๓๐ นาที หรือ 
๑ ชั่วโมงที่ตัง้ใจไว เราก็นอนลงไปอยาเพ่ิงแผเมตตา นอน



e-Library 

 

วิปสสนา – พัฒนาจิต  ๑๙ 
 

เปล่ียนอิริยาบถแลวกําหนดทีท่องตอไปใหตดิตอกันไปดูซิ จะ
เปนเวลากลาวนัก็ดีกลางคืนกต็าม 
 ขณะทีผู่ปฏิบัติอยูที่หองกรรมฐานไดดีแลว ตัดปลิโพธ
กังวลมาดีแลว ขอใหทําตดิตอไป อยาไปน่ังคุยกัน อยาไปน่ัง
สนทนา อยาไปน่ังคดิเร่ืองเกา มาเลากันใหมแตประการใด 
เราก็กําหนดนอน พองหนอ ยุบหนอยาว ๆ กําหนด
เร่ือยไปที่ทอง ขณะนอนนั้นชัดมาก เดี๋ยวจะรูสึกข้ึนมาวา 
สมาธิด ี ปญญาเกิด เดี๋ยวมันจะวบูลงไป มันจะเพลินลงไป 
เผลอลงไป บางประการ สติดี จะรูทุกวิถีทางวามันวูบ
ตรงไหน เปนอยางไร จับไดทุกอยางขณะที่นอน 
 ถาหากวามันจะหลับ ไมใชหลับดวยถีนมทิธะงวงเหงา 
มันหลับโดยปกติ โดยมีสติสัมปชัญญะดี มนัจะรูตวัขึ้นมาวา
เพลินเผลอแวบไปตอนพองหรือตอนยุบ ผูปฏิบัติตองจบัได 
ถาจับไดตอนพองหรือตอนยุบจําไว หลับวูบลงไปแลวสติดี
ตลอดขณะที่นอนอยูน้ัน ขณะนอนอยูน้ันสติภายในดีมาก จิต
ภายในรูอยูตลอดเวลา พลิกตัวก่ีคร้ังรูหมด และทําใหเราจะ
กําหนดตื่นเวลาไหน แมเพียง ๑๐ นาทีก็ได หลับอยางสนิท 
แตภายในมีสติ อยางน้ีถือวาหลับสนิทภายในมีสติ คือหลับ
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โดยใชปญญาฝากไวในภายใน นึกจะตื่นเวลาไหน ใครเรียก
ข้ึนมาในเวลาใดรับปากเมื่อน้ัน อันน้ีตื่นไวชวนะจิตรับสู
อารมณไดไวดวย ขณะที่นอนหลับมีสต ิ
 นักปฏบัิติธรรมอยาลืม ทําใหติดตอกันไป ในเมื่อทานเดิน
จงกรม น่ังภาวนาแลว นอนลงไปกําหนดเสีย ๑๐ นาที หรือ 
๒๐ นาที คอยมาเดินจงกรม เปล่ียนอิริยาบถตอไปใหม ถาทํา
โดยตอเน่ืองติดตอกันไป ภายใน ๗ วนั รับรองเห็นผลแน ผล
ที่จะพึงไดจากการเจริญวิปสสนาญาณ ทําใหญาณวิถีรูเทาทัน
เหตุการณของชีวิตไดโดยเฉพาะอีกสวนหน่ึง 
 

กําหนดสัมผัส 

 แตขอใหญใจความของการเจริญวิปสสนาน้ัน ผูปฏิบัติ
ธรรมอยาลืมอีกอันหน่ึงคือ สัมผัสอายตนะ ตองกําหนด ตา
เห็นรูปกําหนด หูไดยนิเสียงกําหนด จมูกไดกล่ินกําหนด ล้ิน
รับรสกําหนด กายสัมผัสตองกําหนด เพราะที่มาของทวารหก 
เปนที่มาของกิเลส และเปนทีม่าของขันธ ๕ รูปนาม เกิด
พรอมกัน ดับพรอมกัน จําเปนตองกําหนดตลอดเวลา ให
เชี่ยวชาญ ชํานาญทุกอยาง หูไดยินเสียงตั้งสติไว การกําหนด
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ก็คือตัวตั้งสติน่ันเอง ปญญาก็บอกไดในการฟงจากเร่ืองตาง 
ๆ ที่เกิดข้ึน เกิดปญญาในการฟง ตาเห็นรูปก็ด ี ตั้งสติไวที่
หนาผาก กําหนดเสียใหไดในการสัมผัส รับรองปญญาก็เกิด
สะสมเขาไวเปนหนวยกติ และมาเดินจงกรมนั่งภาวนารับรอง
ไดไว 
 

กําหนดนิมิต 

 ถาทานทั้งหลายกําหนดหนวยกิตน้ี โดยอายตนะธาตุ
อินทรียดังกลาวมาแลว ไปเดนิจงกรม....นิมติเปนพระพุทธรูป 
นิมิตเปนหมอกเมฆตาง ๆ นานาประการ นิมิตใหเราเห็นตน
หมากรากไมก็ได เชนน้ีถือวามีสมาธิ แตแลววิธีปฏิบัติตอง
กําหนดเสียวาเห็นหนอ ๆ ในนมิิตน้ัน นิมิตน้ันแปรผัน
เปล่ียนแปลง เปนสภาวรูปเกิดข้ึน ตัง้อยู แลวก็ดับไป นิมิตน้ัน
ก็หายวบัไปกับตา ปญญาก็เกิดเขามาแทนที่ นิมิตน้ีเปน
เคร่ืองหมายเทาน้ัน แสดงใหเรารูถึงสภาวะของรูปที่มัน
เกิดข้ึนในทางนิมิต มันอาจจะเกิดข้ึน ๒ ประการ 
 กรรมนิมิต เกิดทางกรรมนิมิตเคร่ืองหมายใหเราไดทราบ
จากคร้ังอดีตก็ได หรือนิมิตเคร่ืองหมายบอกใหเราทราบใน
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เร่ืองของการกระทําและมารทีม่าขัดขวางก็ได วิธีปฏิบติั
ไมใหวิจัย ไมใหประเมินผล ไมตองไปดูปริยัติแตประการ
ใด มีวิธีปฏิบติัอยูอนัมีผลคือตั้งจติกําหนด ใชสติตลอด
อยางนี้ อยาไปวิจยั ใหเกิดผลในทางอ่ืน เพราะการปฏิบัติน้ี
ไมใชเรียนหนังสือตองทําโงไว ตองทาํโง ทําไมรูอะไร ทําให
เกิดเอง ปญญาเกิดเอง และรูเองอยางงี้โดยไมไดรูตามคนอื่น
บอกเลา ไมใชรูปแบบคนอื่นมาบอกเลา ไมใชรูในตํารา ไมใชรู
ในหนังสือ ไมใชรูวาญาณทัสสนะวิสุทธิเกิดข้ึน ในหนังสือ
อยางน้ีเปนความรูธรรมะ 
 แตภาคปฏิบัตน้ีิ เปนการปฏิบัติใหเกิดเองโดยภาวนานี ้
มันเกิดเอง แลวก็ปญญาก็เกิดเอง บอกตัวเองได โดยวิธี
ปฏิบัตน้ีิ อันนีนั้กปฏบิัติอยาลืมดวยตัวกําหนด มันมีอะไร
เกิดขึ้นทุกวิถีทาง ตองกําหนดใหหาย ถากําหนดไมหายนะ
ปลอยปละละเลยไป เปนการสะสมหนวยกติ ทําใหเกิดสันดาน
เปนพ้ืนฐานของจิต ทําใหเราปดบังปญญาไว เกิดโมหจริต 
ปญญาก็ไมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติดวย โดยวิธีน้ีจึงตองกําหนดทุก
อิริยาบถ 
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 เพราะฉะน้ันที่พูดซํ้ามาเปนเวลานานนี้ ตองการใหผู
ปฏิบัตปิฏิบัติโดยถูกตอง ไมตองฟงเสียงใคร และการปฏิบัตน้ีิ
ขอใหปฏิบัติไปตามขั้นตอนอยาไปเอาอยางอ่ืนมาประสม
ประสานกัน เดี๋ยวพุทโธบาง พองหนอ ยุบหนอบาง สัมมา
อรหังบาง เลยสับสนอลหมานตลอดกาล ไมไดผลเทาที่ควรใน
วิธีปฏิบัติ การปฏิบัติสติปฏฐานส่ีตองการใหมีสต ิ รูทาง
อายตนะ ธาตอิุนทรียเขาทางทวารหก ขันธ ๕ รูปนาม เกิด
ทางทวารหก แลวก็ดับพรอมกันไป กิเลสก็เกิดข้ึนทางน้ัน
เหมือนกัน คือ โลภะ โทสะ โมหะ อยูในขันธสันดาน เรียกวา 
ขันธ ๕ รูปนามเปนอารมณ เกิดข้ึนทางอายตนะ ธาตุ อินทรีย 
โดยวิธีน้ีเปนตน 
 ถาเราสติด ี ปญญาดีแลว มนัจะบอกไดเปนขั้นตอน มี
เวทนาอยูจุดไหน กําหนดได จุดน้ันมันก็หายไป เพราะทกุส่ิง
ทุกอยางในการฝกเบ้ืองตนมักมีอยางน้ี ความวัวไมทันหาย
ความควายเขามาแทรก ครูเขามาสอนแลวตองเรียน ครูโลภะ 
ครูโทสะ ครูเวทนา ครูฟุงซาน ครูเสียใจ มาสอนเราวาทาํไม
เสียใจ แกไขอยางไร ก็กําหนดจิตใชสติตลอดเวลา อริยสัจ 
๔ ก็ชัดขึ้น น่ีเปนคําสอนของพระพุทธเจาที่สําเร็จมรรคผลมา 
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ก็ใชหลักสําเร็จที่อริยสัจ ๔ ก็ไดจากการเจริญสติปฏฐานมา
น่ีเอง 
 

อานคนอื่นออก 

 พระองคจึงไดย้ําหลักในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
ขันธ ๕ รูปนามเปนอารมณ ผูปฏิบัติธรรมอยาลืมกําหนด 
กําหนดใหได ยนืหนอ ๕ คร้ัง น่ีเอาไวใชอะไร สําหรับเราดูคน
อ่ืนเขา เห็นหนอ ๕ คร้ัง ตัง้แตปลายผมคนที่เราเห็น ปลาย
เทาข้ึนมา เดีย๋วสตจิะบอกวา คนน้ีมีนิสัยไมด ี คนน้ีมีนิสัยดี 
คนน้ีมีเลหกระเทหเพทบุาย มันจะแจงรายงานใหเราทราบ
การเหน็ น่ีแหละยืนหนอ ๕ คร้ังน่ี สําหรับวิธีดูคนอ่ืนเขา 
เพราะเราดูตวัเองไดแลว ฝกฝนตนเองไดแลว อานตัวออก
บอกตัวได ใชตัวเปน แลวดคูนอ่ืน ทําไมอานไมออกเลาแบบ
เดยีวกนั 
 เพราะฉะน้ันการยืนหนอ ๕ คร้ัง ตองการจะดคูนอ่ืนที่เดิน
เขามา คอืสภาวรูป จะเปนคนหรือมนุษยสัตว ส่ิงทั้งหลายก็
ตามโดยที่มวีญิญาณและที่ไมมีวิญญาณ เราอาจจะมองเหน็
วิญญาณมองเห็นดวงวิญญาณ มองเหน็ส่ิงที่เรนลับโดย
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ปญญาได ดวยยืนหนอ ๕ คร้ังน่ีแหละ ที่เราจะเพงสายตา จะ
ไปดูสภาวรูปทีไ่หน ก็กําหนดวาเห็นหนอ ๆ อยางน้ัน และ
เห็นจริง ๆ ดวยตาปญญา น่ีแหละปจจัตตัง ที่จะทําไดจึงตอง
เห็นไว มันมีประโยชนในการแกปญหาอยางเหลือเกิน พอเรา
ทําไดแลว เหน็หนอทําไดแลว ไมตองกําหนด มนับอกเอง ดี
เอง เรามองเห็นสภาวรูป รูปมันจะแจงชัดเกิดข้ึน ตัง้อยู ดบั
ไป มันจะบอกเปนขั้นตอนออกมาเอง ไมตองกําหนด 
 วิธีฝกเบ้ืองตน เราจติยังไมเขาข้ัน ยังไมถึงวปิสสนาญาณ
แลวเราก็ไมสามารถทีจ่ะบอกไดอยางน้ี ถาเราเขาถึงขั้นแลว 
มันจะบอกไดทั้งหมด เปนการครอบจักรวาลโดยใช
สติสัมปชัญญะทุกประการ  
 

พยายามกําหนดโดยตอเน่ือง 

 ที่อาตมาไดชี้แจงแสดงมานี้ตองย้ําไว สําหรับผูปฏิบัติ
ปลอยปละละเลยมาก ไมปฏิบัติโดยตอเน่ือง เราจะเดินไป
หองนํ้า หองสวม เดินจงกรมไป และรับประทานอาหารก็
พิจารณาปจจเวกขณดวย การกําหนด กินหนอ เคี้ยวหนอ 
กลืนหนอ เปนตน ใหชาที่สุด อันน้ีพิจารณาปจจยัไปในตวั
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ดวย แตงกายแตงใจอยูเสมอ ถายอุจจาระปสสาวะตอง
กําหนด ตลอดเวลากาล สวนใหญผูปฏิบัติจะทําโดยตอเมือ่
เดินจงกรมกับพองหนอยุบหนอเทาน้ัน เพราะยังไมสามารถ
จะใชได ที่จะใหไดตองกําหนดส่ิงแวดลอมทัง้หมด การปฏบัิติ
ของเราจะไดรับผล สมความมุงมาดปรารถนา 
 ขอเจริญพรผูปฏิบัติธรรมทุกทาน โปรดไดปฏิบัติโดย
ตอเน่ือง จะไปอยูในอิริยาบถใดก็ตาม ตองกําหนดเร่ือยไป 
เปนการสะสมเร่ือยไป และมนัเกิดเตม็เปยมขึ้นมาแลว มันจะ
เย็นอัตโนมัติเหน็ไดชัดคือ ปญญา 
 เพราะฉะน้ันการเจริญวปิสสนากับการศึกษาแบบอ่ืน
ตางกัน ตองทําข้ึนมาเอง ตองทําไมรูไมชี้ ฝากส่ิงทิฐิมานะเกบ็
ไวใชในตัวเราทีแ่สดงออก ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ แลวใช
สติกําหนดไปตลอดภาวะของรูปนามขนัธ ๕ เปนอารมณ จึง
เรียกวาวิปสสนากรรมฐาน แสดงผลงานของปญญาใหชัดแจง
ตอไปดวย 
 ผูปฏิบัติธรรม เดินจงกรมแลว น่ังภาวนา นอนกําหนด 
เสร็จแลวเราก็มาที่หองพระ ถาไมมีหองพระตรงไหนก็ได อยา
ลืมแผเมตตา โทรจิต อุทิศสวนกุศล ใหผูมีพระคณุ มีบิดา 
มารดาเปนตน ตลอดกระทัง่เจากรรมนายเวร บรรดาญาติ
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ทั้งหลายผูลวงลับไปแลว และเจากรรมนายเวรทีจ่ะมาทวง
ถามเราอยูทุกขณะ เราจะไดไมปฏเิสธใชหน้ีเวรใชหน้ีกรรม 
จากการกระทําโดยอโหสิกรรมน่ันเอง ไมโกรธ ไมเกลียด ไม
อาฆาตเคียดแคนตอทานผูใด กรรมน้ันเปนอโหสิ ไมมเีวร
กรรมตอเน่ืองกันไป อันน้ีถือวาเปนประโยชนสําหรับผูเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน 
 หลังจากน้ัน จงอุทิศสวนกุศลและโทรจติออกไปทุกทิศ 
อโหสิกรรมทุกเวลา ทานจะไดรับผลทุกประการ จะทํากิจการ
งานทางโลกทางธรรม ทําแลวไมไรผล จะเรียกเงินเรียกทองก็
ได เรียกแบบไหน เพราะจิตใจของเราเขาสูภาวะของผูมี
ปญญาแลว จะคิดอานอันใด ส่ิงน้ันเปนประโยชน ส่ิงน้ันมี
อานิสงส คิดเงินจะไดไหลนองคิดทองจะไดไหลมา กิจการจะ
ไดสําเร็จตามเปาหมาย เรียกวาปญญารอบรูในกองการสังขาร 
รอบรูในเหตุการณของชีวติ สามารถใชชวีิตใหเกิดประโยชน
ของตนเองและบุคคลทัว่ไปได สมปรารถนาทุกประการ 
 จึงขอเจริญพรผูปฏิบัติธรรม อยาคิดวาเปนเร่ืองเหลวไหล
และเปนเร่ืองทํางายนะ ทํายากที่สุด ถึงยากอยางไรก็ตาม ก็
พยายามทํา พยายามทีจ่ะกําหนด และปรารภขันติความ
อดทนไว ฝนใจไวใหไดจนกวาจะเคยชินเขาสูภาวะแหงความ
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สงบ “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ” สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมีแลวใน
โลกมนุษยน้ี เอาไปใชเปนประโยชนไดทันทวงที ทุกประการ 
น่ีแหละเปนอาวุธที่พระพุทธเจาทรงประทานไวแกเรา...... 
 


