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 การเจริญวิปสสนากรรมฐาน ถาพูดตามสมัยใหมเขา
นิยมเรียกวา มาพัฒนาจิต มาพัฒนาคุณธรรม ขอเท็จจริงเปน
เร่ืองเกา เปนเร่ืองตั้งแตพระพุทธเจายังทรงพระชนมอยูโนน 
ทรงชี้แจงตอพุทธศาสนิก ใหบําเพ็ญจิตภาวนา พัฒนาจิตให
เกิดประโยชนสูงสุดแกชีวิตโดยใชสตปิญญาเปนอาภรณ
ประดับจิตน่ันเอง 
 วิธีปฏิบัติในสติปฏฐานสี่ ที่เรียกวา ทางสายเอกของ
พระพุทธเจาน้ันเอง เรียกวาการเจริญวปิสสนา เปนธุระ
หนาที่ทีเ่ราจะตองดําเนินวิถีชีวติ โดยใชสตปิญญาเปนอาวุธ 
เพ่ือไมใหพลาดผิดในการทํางานทุกอยาง เพราะหนาที่และ
การงานเปนผลงานของชีวติทีเ่ราตองทําโดยใชสติปญญา
ตลอดเวลา แตการทาํงานทีป่ระกอบไปดวยปญญาน้ัน ถาเรา
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ไมฝก เราไมอบรม ดวยความอดทนอยางยิ่งแลว เราจะไมพบ
ความจริงดังทีก่ลาวแลว 
 

เริ่ม ยืน-เดินจงกรม 
 การเดนิจงกรม ยืนกําหนดตองใชสติกําหนดมโน
ภาพ อันน้ีมีประโยชนมาก แตนักปฏิบัติสวนใหญไมคอย
ปฏิบัติจดุน้ี ปลอยใหเลยลวงไปเปลาโดยใชปากกําหนดไมได
ใชจิต ไมไดใชสติกําหนดใหเกิดมโนภาพ อันน้ีมีความสําคญั
สําหรับผูปฏิบัติมาก ผูปฏิบัติตองจบัจุดน้ี คําวา ยืนหนอ ๕ 
คร้ัง ยืนอยูน้ันตองหลบัตาวาดมโนภาพ เพราะจิตน้ีมัน
วุนวายฟุงซาน คิดอานอยูเสมอ แตแลวเราใชสติกําหนด
ตามจติโดยวา ยืนหนอ ๕ คร้ัง 
 อาตมามีวิธีปฏิบัติใหเอามอืไพลหลัง มือขวาจับมือ
ซาย ก็ตองการใหตรงกระเบนเหน็บ หลังจะไมงอในเมื่อ
เฒาแกชราลงไป บางทานก็ถนัดเอามือไพลขางหนา ก็ใชได
แตโดยวิธีการแลว ทาํใหหอตัว ทําใหหายใจไมปกติ ปอดผาย
ไมเขาสูภาวะ 
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 และคําวา ยืน ๕ คร้ัง ทานทั้งหลายทําไดแลวหรือยังวา 
กําหนดจิต ตองใชสติ ไมใชวาแตปากวา ยืนหนอ ๆๆๆ แลวก็
ลืมตา ขวายางหนอ ซายยางหนอ ไมไดมีจงัหวะ ไมไดใชสติ
ควบคุมจิต ดูแลจิต ใหมันไดจังหวะตัวกําหนด ไอตัวกําหนด
เปนตวัฝก อันน้ีมีความสําคัญ อาตมาจึงตองขอย้ําไว ซํ้าขอน้ี 
เนนหลักในขอน้ีใหมาก เพราะมันมปีระโยชนตอผูปฏิบัติ เอา
ไปใชในกิจประจําวันไดอยางดีที่สุด คําวา ยืนหนอ น้ีไมใช
หมายความวา กําหนดยางน้ีเสมอไป ตองใชจิตปกลงที่
กระหมอม กระหมอมของเราทุกคนอยูตรงไหน ตั้งสติไวตาม
จิตลงไป........ไมงายเลย แตตองทําซํ้า ๆ ใหเคยชนิ ใหสติคุน
กับจิต จิตคุนกบัสติอยางน้ี ถึงจะเกดิสมาธิ ไมใชหมายถึงวา
เรากําหนดแลวไดผลเลยนะ ยงัไมไดผล แตเราทําซํ้า ๆ ซาก 
ๆ ใหเคยชิน เราตองมกีารฝกจิตอยูทีก่ระหมอม วาดมโนภาพ
ลงไปใหชา ๆ ลมหายใจน้ันก็ไมตองมาดู แตหายใจใหยาว ๆ 
มันจะถกูจังหวะ แลวตั้งสตติามจิตไปวา ยืน ที่กระหมอม
แลวก็ หนอ......ลงไปที่ปลายเทา ดูมโนภาพ จะเห็นลักษณะ
กายของเรายืนอยู ณ บัดน้ี เห็นกายภายนอก นอมเขาไปเหน็
กายภายใน 
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 แตโดยวิธีปฏิบัติแลว ตองเอาขางในออกขางนอก จึงจะมี
ขอคิดใหเกิดปญญาได ถาเราลืมตาขณะที่ยนืหนอ ๕ คร้ังแลว 
มันเห็นแตภายนอก แตภายใน สภาวธรรมมันจะเห็นไดยาก 
จึงตองหลับตา จะไดไมมองเห็นส่ิงอ่ืน ส่ิงแวดลอมที่เรายนือยู 
ณ บัดน้ัน แลวไมเหน็กายขางนอก ใหเหน็กายภายใน กาย
ภายในกายนั้น ตองประกอบไปดวยสติ แลวก็จติปกลงไปวา 
ยืน....หนอ....ลงไปถึงปลายเทา เหน็ชัดมาก แลวก็สํารวมที่
ปลายเทา อยาเพ่ิงกําหนดใหมันติดกัน ยืนตั้งแตปลายผมลง
ไป จากกระหมอมลงไปถึงปลายเทาวา ยืน....หนอ....หรือยืน
น้ัน จิตปกไปถึงสะดือแลวหนอ จากสะดือลงไปปลายเทา 
ใหไดจังหวะอยางน้ัน ไมใชยืนหนอแลวก็จิตไปถงึปลายเทา 
อันน้ีเปนอดีตแลว 
 เพราะวิธีปฏิบัติน้ีทาํยาก ตองทําใหไดจังหวะ ได
ระบบของเขา มันจึงจะเกิดปญญา เกิดสะสมเขาไวดวยด ี
โดยวิธีน้ี 
 คําวา ยืน ปกลงที่กระหมอมแลวสติตามลงไปเลย 
วาดมโนภาพ ยืน....ถึงสะดือ รางกายเปนอยางน้ีแหละหนอ 
จากสะดือลงไปก็ลง หนอ....ลงไปทีป่ลายเทา อยางน้ีทํางาย
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ดี สํารวมใหมสักครูหน่ึง จึงตองอยาไปวาติดกัน ถาวาตดิกัน
มันไมไดจังหวะ 
 ขอใหญาติโยมผูปฏิบัติทําตามนี้จะไดผลอยางแนนอน 
 อันน้ีเร่ิมตน ยืน....มโนภาพ หายใจยาว ๆ หายใจให
ยาว ๆ วา ยืน....ถึงสะดือแลว รวมจุดศูนยสะดือ มโนภาพ 
หนอ....ลงไปปลายเทา เห็นเทาทั้งสองโดยมโนภาพยังไมชัด 
คร้ังหน่ึงยังไมชัด 
 คร้ังที่สอง สตก็ิตามสํารวมทีร่ะลึกกอนวา เทามีสองขาง
จากปลายเทาน้ัน รวมอยูในจุดของเทาทั้งสองขาง แลวก็บอก
วา ยืน....ขึ้นมาถึงสะดือ หนอ....เร่ือยมาถึงกระหมอม น่ี
คร้ังที่สอง 
 คร้ังที่สามจะชดั ยืน....ถงึสะดือ แลวตั้งสตไิวตามจิตที่
ผานไปแวบถึงสะดือ แลวสองบอก หนอ....จากสะดือถึงปลาย
เทา สํารวมอยางน้ันจึงจะไดจงัหวะ 
 พอคร้ังที่ส่ีชัดข้ึน สํารวมจากปลายเทาทั้งสอง เห็นไดชัด
แลว อันน้ีเห็นชัด จิตก็ไมกระสับกระสาย คร้ังที่ส่ีน้ีจิตไม
กระสับกระสายแนนอน สํารวมอยูทีป่ลายเทา แลวก็ตั้งสติไว
ใหดีกอน ระลึกวาเทาทั้งสองขางมีอะไรบาง แลวก็จึงกําหนด
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จิต ใชสติตามวา ยืน....ข้ึนมาถึงสะดอื จากสะดือตอวา หนอ
....ข้ึนมาถึงปลายผม คือกระหมอมเปนคร้ังที่ส่ี 
 คร้ังที่หาน้ีชัดข้ึนไปกวายืนหนอในขั้นตน ในขอหน่ึงยืน
คร้ังที่หา ยืน....ถึงสะดอืแลวสํารวมจติลง หนอ....ลงไป มนัจึง
จะไดจังหวะดี ผูปฏิบัติไมเขาใจทําวรรคตอนเลย ก็ยนืหนอ ๆ
ๆ วาไว ๆ จติก็กําหนดไมได จิตมันเร็วแตสติตามไมทัน เลย
สมาธิไมเกิด ปญญาจะไดมาจากไหนเลา สมภาคแสดงออกจะ
ไมทราบ 
 ขอนักปฏิบัติธรรม ทําตามแบบน้ี แลวสํารวมลงไปปลาย
เทา คร้ังที่ ๕ ยืน....ถึงสะดอืแลว หนอ....ลงไปชา ๆ ถงึ
ปลายเทา หนอพอดีที่เทาทั้งสองยืนอยูที่พ้ืนน้ัน แลวก็ลมืตา
ทันที ลมืตาอยาเพ่ิงกําหนด ลืมตาดูเทาสักครูหน่ึง ต้ังสติ
ไวใหดจีึงไดเขย้ือนเคลือ่นกาย 
 ขวา ยกข้ึนมา แลวก็สัมปชญัญะบอกใหรูปจจุบัน ยาง....
หนอ....ลงพื้นพอดี จติดวงน้ันไปไหน ถาเห็นสภาพความ
เปนอยูของจิตมันจะรูวาวูบลงไปตรงไหนอยางไร จติดวง
ใหมจะแสดงออก คือบอกใหทราบใหมเกิดข้ึน จติก็เกิดดับ
อยางนี้ 
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 ถาทานทั้งหลายทําเร็ว ทานจะไมมองเห็นธรรมชาติของ
จิตในสภาวธรรม จึงตองทําใหชาทีสุ่ด ทีจ่ะชาไดเทาไรยิง่ดี
ที่สุดโดยวิธีน้ี ลมหายใจเขาออกดวยวิธีกําหนดน้ีมันก็ลาชาลง
ไป ทาํใหเห็นภาวะขางในไดชัดเจน น้ีตรงนี้เปนจุดสําคญั 
ไมใชกําหนดแตปากอยางที่เคยกําหนดกัน เดีย๋วเรากไ็มมีสติ
เลย จติมนัก็วบูวาบไปที่โนน คลอนแคลนไปที่น่ี เดี๋ยวแวบที่
น่ัน แวบที่น่ี กระสับกระสายอยูเสมอ อันน้ีเราทําไดจงัหวะ
แลว จติจะไมกระสับกระสายแตประการใด 
 แลวขวายางหนอ....ลงพื้น ซายยางหนอ....ลงพื้นพอด ี
ทําชา ๆ เดินจงกรมไปเรื่อย ๆ เราจะเห็นไดวา ออ ขวากบั
ซายมันอันเดียวกันหรือไม จะเห็นชดั แสดงออกตอบไดทัน
ที่วามันเปนอันเดียวกันหรือเปลา ตอบไดดวยตนเอง ประการ
ที่สอง จติที่กําหนดขวากับจิตที่กําหนดซายเหมอืนกันไหม 
คลายคลึงกันไหม จะไมเหมอืนกันเลยนะ มันดับวบูลงไปแลว 
จิตดวงใหมเกิดข้ึนขณะเกิดข้ึนน้ัน คือสติระลึกกอน มันจะ
บอกวาซาย ยกข้ึนมาพอดีไดจังหวะ น่ันคือตัวสติ เปน
ตัวกําหนดใหม แลวกย็าง....หนอ ลงพื้นพอดี สตมิา สัมปชา
โน มีสติเกิดข้ึน ระลึกกอนปจจุบันธรรมก็ไดผล คือ 
สัมปชญัญะปพพะ ปญญาก็เกิดข้ึน ภาวะธรรมสภาพความ
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เปนอยูของการปฏิบัตก็ิชัดลงไป มันก็แจงชัดแลวคลองแคลว
ดีกวาเดมิ 
 ขอใหนักปฏิบัติเดินใหมาก ๆ ถาทานผูใดเดินไมได
เพราะขาไมด ี ปวดแขงปวดขา เดินไมไดเลยก็ไมเปนไรนะ 
เราก็น่ัง เราก็นอนได ทุกวิถีทางอิริยาบถ ๔ ทําไดทกุอิริยาบถ 
แตถาเราอินทรียพรอมมูลบริบูรณดี ก็ยืนเดนิน่ังนอนได ก็ทาํ
ใหเราทาํไดไว ทําใหตดิตอกัน ไปไดไวมากโดยไมขาดสาย 
 แตพระพุทธเจาทรงชีแ้จงแสดงไววา การปฏิบัติน้ีจะยืนก็
ได จะเดินก็ได จะน่ังก็ได จะนอนก็ได ในอิริยาบถ ๔ ดวยกาย 
เวทนา จิต ธรรม ในภาคกาย ในภาคเวทนาตองครบ เพราะ
ทุกคนตองมีเวทนาดวยกันไมพลาดแน ไมใชน่ังสบาย ไมมี
เวทนาเลย น่ีแหละ อริยสัจ ๔ ก็ครบในอิริยาบถ น่ีเหมือนกัน
โดยกาย เวทนา จิต ธรรม มันก็อยูตรงน้ีทั้งน้ัน 
 ตองมีภาคกาย ภาคเวทนา ปวดเมือ่ยทุกขกาย ทกุขใจ 
สุขกาย สุขใจ และก็เปนแบบเรียนเปนบทเรียนใหเรา ที่เรา
จะตองใชเปนตาํราอยูในเวทนาครบ สติก็ดีข้ึนในเวทนา ดวย
วิธีฝกกําหนดเวทนาเกิดข้ึนตัง้อยูดับไป แลวอนิจจังไมเทีย่ง
เปนทุกข ก็แกไขไดโดยอนิจจงัคือความไมเทีย่ง มันเปนทุกข
อยางน้ีแหละหนอ แลวอนัตตาก็แสดงใหเราเห็นเปนพระไตร
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ลักษณเกิดข้ึนตัง้อยูดับไป สูญไปไมมีอะไรติดตัว เดีย๋วก็วน
มาอีกเกิดข้ึนตัง้อยูดับไป ก็เรียกวาอนัตตา มันเกิดข้ึนโดย
อัตโนมัติของมนัเองโดยเฉพาะ เรียกตามศัพทภาษาธรรมะก็
เรียกวาพระไตรลักษณ เกิดข้ึนแกเราในขณะนั้น ปญญาถึงจะ
เกิดตอภายหลัง จึงเรียกวา วปิสสนาตอนนั้น ตอนตนก็
เรียกวาอุปาทาน ยังมขัีนธในอุปาทาน ยังยดึขันธอยู เชนรูป
ขันธ เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ วิญญาณขันธ มันมี
ขันธทั้ง ๕ อยูทีเ่ราครบ 
 ปรารภกําหนดก็มีอยู ๒ ประการ มีรูปกับนามเทาน้ัน 
อยางอ่ืนหาไดมีไม เลยก็ไมมตีัวไมมตีน ไมมีเราไมมีเขา แลว
จะมีทิฐิมานะตอกันอยางไรเลา อันน้ีภาวะมันจะบอกเอง
โดยเฉพาะอีกประการหน่ึง 
 ในเมื่อขณะที่กําหนดยืนหนอ บางคนเขาผลสมาบัติได 
ไมจําเปนตองพองหนอ ยุบหนอ พอยืน....หนอ ยืน....สํารวม
ข้ึนมาหนอ บางคนปญญาเกิดตอนนั้น ไดผลตอนนั้น ยืนวบู
ลงไปทีส่ะดือ วบูลงไป ๓ ชั้น จิตเปนภาวะ ผลสมาบัติเกิดข้ึน
เลยไมรูภาวะนอก รูภาวะขางใน ยืนอยูเปนเวลา ๑ ชั่วโมง 
ภาวะขางนอกไมสัมผสัก็เรียกวา เขาผลสมาบัตติอนยืนหนอ
ได ไมใชเขาผลสมาบัติเฉพาะตอนพองหนอ ยุบหนอทุกคนไป 
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บางคนไดตอนยืนหนอ สติสัมปชัญญะดี สมาธิดี มนัจะวูบลง
ไปถึงสะดือแลววูบอีกคร้ังหน่ึง มนัจะปดอายตนะ ธาตุ 
อินทรีย ในภายนอกแลวภายในจะแสดงออกดวยปญญา เขา
เรียกวาพละพลังของสมาธิ ประกอบไปดวยสติสัมปชญัญะ
ภายใน เรียกวาเขาผลสมาบัติ ขณะทีย่ืนหนอไดทันท ี
 ตรงน้ีสําคัญนะ ผูปฏบัิติอยาคิดวายนืหนอไมไดผล ตอง
เอาขอน้ีกอนเปนหลัก แลวเราก็เดินจงกรมไปเรื่อย ๆ บางคน
เดินจงกรมหววิทันท ี เวยีนศีรษะ แตแลวเกาะขางฝากําหนด
เสียใหได คือเวทนา จิตวูบลงไป แวบลงไปเปนสมาธิขณะที่
เดินจงกรม แตเราหาไดรูไมวาเปนสมาธิ กลับหาวาเปน
เวทนาเลยเปนลม เลยเลิกทาํไป ขอเท็จจริงบางอยางไมได
เปนลม แตเปนดวยสมาธิในการเดนิจงกรม มันวูบมันหวิว
เหมือนอยางที่เราเดินเวียนศีรษะ ฉะน้ันมันอาจเปนไดหลาย
วิธี มันอาจเปนดวยเปนลมก็ได ไมแนนอน บางคร้ังสมาธิเกิด
ขณะที่ขวายางหนอ ซายยางหนอ มันจะหวิวลงไป เหมอืน
เปนลมฉะน้ันขอใหผูปฏิบัติกําหนด หยุดการเดินจงกรม 
กําหนดหวิวเสียใหได กําหนดรูหนอเสียใหได เดีย๋วทานจะ
เกิดปญญาในขณะนั้นทันที จากการเดินจงกรมนั่นเอง อันน้ีมี
วิธีบอกแก 
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 บางทีเดินจงกรมไปมีเวทนา อยาเดิน หยุด-กําหนด
เวทนาเปนสัดสวนใหหายไปกอน และใหรูจักหลักเวทนา
เหมือนครูมาสอนโดยธรรมชาติของเวทนาตองจัดเปนรูปแบบ
และสัดสวนใหเกิดปญญา แตละอยางแยกรูปแยกนามได 
เวทนาก็แยกได ดวยการเดินจงกรมนั้นเชนเดยีวกนั 
 เดินไปอีก หววิ-เวยีนศีรษะ คิดวาไมดี หยดุ กําหนดหววิ
หนอซะ ตั้งสตไิวเสียใหไดใหดีกอนและเดินตอไป ปญญาเกิด
ทันทีสมาธิมา ปญญาเกิดในการเดินจงกรมทันท ี จะทาํให
รวบรวมสมาธติั้งไวไดนานดีกวาน่ัง แลวไปน่ังก็ติดตอกันไป
โดยวิธีน้ีประการหน่ึง มีอะไรก็กําหนดไปเปนอยาง ๆ อยาไป
สับสน 
 ขณะเดนิจงกรมจิตออกไปขางนอกขณะเดิน หยุด 
กําหนดหยุดเสีย กําหนดจติเสียใหไดที่ลิน้ป กาํหนดคิด
หนอ คิดหนอ ยืนหยุดเฉย ๆ ต้ังสติไวเสียใหได แตละ
อยางชา เดี๋ยวสติดีปญญาเกิด จติน้ันกลับมาสูภาวะแลว ก็มี
ความรูเก็บหนวยกิตเขาไป คอืตัวปญญา จากการกําหนดน้ัน
มีความสําคัญอีกประการหน่ึงน้ีสําคัญมาก 



e-Library 

 

วิปสสนา – พัฒนาจิต  ๑๒ 
 

 เดินตอไปอีกปญญาก็สะสมไวจากการเดินจงกรม ทําให
เกิดคลองแคลว ทําใหขวายางซายยางเหน็ชัด รูจักคําวาแยก
รูปแยกนาม รูจักคําวาจิตคนละดวง รูจักคาํวาซายยาง ขวา
ยางคนละอัน และก็ยางไปมก่ีีระยะ จิตที่กําหนดน้ัน มันเปน
ข้ันตอนประการใด ผูปฏิบัติจะแจงแกใจชัดมาก ในตอนนั้น
ถามจะตองตอบไดตามญาณวถิี อยางน้ีเปนตน 
 ขณะที่จติออกก็กําหนด จิตฟุงซานก็กําหนด ทุกอยาง
เปนเร่ืองกําหนดทั้งหมด และเราก็ไดเวลามาน่ังตอไป และ
ขณะที่เราตั้งสัจจะวา จะเดินจงกรมเพียง ๓๐ นาที แลวเราหา
ที่น่ังไว พอได ๓๐ นาทีก็เกิดสัจจะ แลวก็เดินจงกรมมานั่งที่
จัดสถานที่เขาไว จะตรงไหนก็ตามแลวเราก็มาน่ัง น่ังยอตัวลง
ไปวาน่ังหนอ ๆ ตองปฏิบัติใหติดตอ เหมือนดายกลุมออก
จากลูกลอ อยาใหขาดสาย ตองปฏบิัติโดยตอเนื่อง 
กําหนดไดทุกระยะ อยาไปขาดตอน ไมใชเดินจงกรมเสร็จ
แลวไปทํางานอ่ืนแลวกลับมาน่ังทีหลัง ผูปฏบัิติจะไมไดผล จะ
ไมไดผลเลย 
 ถาเราน่ังติดตอกันโดยเจ็ดวัน ทานไดผลแนภายใน ๗ 
วัน ไดแนนอน เปนการสะสมหนวยกติไวในวันที่ ๗ ทานจะรู
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เร่ืองในญาณวสุิทธิ มสีติไดดกีวาเดมิที่ผานแลว มนัจะเกดิข้ึน
เปนขั้นตอนของระยะของเขานั่นเอง เพราะทาํติดตอกันไมใช
วาวันน้ีน่ังสมาธิเดินจงกรม พรุงน้ีเวน มะรืนทําตอไปและเวน
ตอไปอีกหลายวัน ทาํอยางน้ีแลวทานจะไมไดผล ถาเราฝก
แลวขอใหฝกตดิตอกันไป โดยวิธีปฏิบัติอยางน้ี 
 และเรามานั่งหายใจเขาใหยาว หายใจออกใหยาว สวน
ใหญอาตมาถามผูปฏบัิติหายใจไมไดกําหนด กําหนดไมได
จังหวะ โดย หายใจเขาทองพอง หายใจออกทองยุบ 
หายใจยาว ๆ ทองมนัพองระยะไหน เราก็บอกพอง แลวลง
หนอยาว ๆ ไว ยุบก็ลงหนอยาว ๆ ไว ถาเราพองยาว หนอ
มันก็ไมได เดี๋ยวก็ยุบ ยุบแลวไมทันหนอมันก็พอง อยางน้ีมนั
จะอึดอัด ทาํใหติดขัดในการกําหนด จึงตองกําหนดใหชา ๆ 
หายใจยาว ๆ ไว แลวมันอึดอันในเบื้องตนนิดหนอย ตอไปก็
คลองแคลววองไวขึ้นมา 
 กําหนดพองหนอ....ยุบหนอ.... ทีแรกก็ใชพลังชวยดวย 
ใชจิตดนั ดันพอง ดันยุบ ใชสติควบคุมไปกอน หนักเขาความ
เคยชินก็เกิดข้ึน ความดันเขาดันออกก็หายไป แลวกําหนด
คลองแคลววองไวเพ่ิมขึ้น หายใจเขาหายใจออก พองหนอ 
ยุบหนอ ก็คลองแคลววองไว สติก็ดีข้ึน ปญญาก็เกิด สมาธิก็ด ี
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ตามขั้นตอนของภาคปฏิบัติ มฉิะน้ันเรากําหนดพองหนอ ยุบ
หนอไมไดจังหวะ คือใชดวยกําหนดจิตไมมสีติ คือวาแตปาก 
พองหนอ ยุบหนอ น่ีวาแตปาก ถาใชสติควบคมุไปใหได
จังหวะ รับรองปญญาเกิดในชวงจังหวะ บางคร้ังพองหนอ ยุบ
หนอ ตามหลักวิธีปฏิบัติ เราจะรูข้ึนมาเอง เหมือนเดนิจงกรม 
 พองหนอยุบหนอเปนอันเดียวกันไหม มนัจะแจงชัด
ข้ึนมา จิตก็คนละอันแน เพราะกําหนดแลวมันก็วูบขึ้นไป จิต
ดวงใหมมันก็แสดงออกมาใหม เหมือนแสงนีออนเกิดดบั
ฉะน้ัน มันเปนตามขั้นตอน มองไมเหน็ชัด ถาเรากําหนดได
เราจะเห็นชัดวาจิตคนละดวง กายพองกายยุบคนละอันแน 
ไมใชอันเดียวกัน แตอาศัยเหตุทีเ่กิดข้ึนเปนตัวปจจัย ทําใหรูป
นามขันธ ๕ แยกประเภทออกมาเปนรูป ออกมาเปนนาม 
ออกมาเปนเวทนา ออกมาเปนสัดสวน เราจะรูไดวาแยกรูป
แยกนามไดโดยธรรมชาติของมันเองโดยเฉพาะ 
 พองหนอ ยุบหนอ บางคร้ังตือ้ ไมพองไมยุบเกิดข้ึนแลว
ทําอยางไร ปญญาแกอยางไร ไมพอง ไมยบุ แลวก็เราสังเกต
ไดวาสติดี จะรูวามันหายไปตอนพองหรือตอนยุบ พองหนอ 
ยุบหนอน่ี มันจะตองกําหนดไดมีจังหวะ แตมันหายไปตอน
พองหรือตอนยุบ ปญญาอยูตรงน้ัน เราก็มีสติดี จะรูไดวามนื
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ตื้อไมยบุไมพองก็หายไปตอนพองหรือตอนยุบ จะเหน็ชัดแลว
เราก็กําหนด รูหนอ ๆ แลวหายใจเขายาว ๆ หายใจออกยาว 
ๆ ใหไดที ่ แลวจึงใชสติกําหนดตอไปวา พองหนอ ยุบหนอ 
ปญญาเกิด สมาธิดี ก็ทําใหพองหนอ ยุบหนอ ส้ัน ๆ ยาว ๆ 
แลวทําใหแวบออกขาง ๆ ทําใหจิตวนอยูในพองยุบ ข้ึน ๆ ลง 
ๆ อยางน้ีถือวาดีแลว มันเกิดภาวะเชนน้ีแลว ทําใหเรา
กําหนดตอไป ขอใหจิตน้ีวนอยางน้ีจริง ๆ 
 พองหนอยุบหนอเดี๋ยวขึ้นลง เดี๋ยวขึ้นลง ไมออกทางพอง 
ไมออกทางยุบ และจติก็แวบออกไปแวบเขามา เดีย๋วก็จติคิด
บาง ฟุงซานบาง สับสนอลหมานกัน อยางน้ีถอืวาได
ประโยชนในการปฏิบัติ ผูปฏิบัติอยาทิ้ง ผูปฏิบัติจะตองตาม
กําหนดตอไปวามันฟุงซาน จิตมันขึ้น ๆ ลง ๆ แลวพองหนอ
ยุบหนอ กระสับกระสายแลวพองหนอยุบหนอไมชัด ตอนนั้น
ไดผลแลว ในเมื่อไมชัดก็ไมเปนไร ตื้อข้ึนมาพองยุบบนลิ้นป 
เดีย๋วตือ้มาพองยุบที่หนาอก แลวเรากกํ็าหนดลงไปทีท่อง 
กําหนดรูหนอ ๆๆ เสียกอน แลวก็หายใจเขาออกตอไปใหม น่ี
วิธีปฏิบัติที่ถูกตอง 
 ขอนักปฏิบัติธรรมทําตามหลักน้ีจะไดรับผลอยางแนนอน 
บางทีทาํพองหนอยุบหนอ พอจิตสงบดี จติออกแลวมันคอย
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จะเผลอมันคอยจะพลาด จิตคอยแวบออกไป แตเรามีปญหา
อยูวาจติออกไปไมรู เพราะไมมีสต ิถาสติดจีิตออกไปตองรูแน 
ออกไปรูเลยวา ออกไปตอนพองหรือตอนยุบ จะเห็นชัด 
 บางทีขณะที่พอง ขณะที่ยุบ จิตออกไปแลว บางคนไมรู
เลย จติออกไปเสียเมือ่ไร ไปคดิเสียตั้งนานแลวน่ีอยางน้ี ก็
แสดงเหตุผลใหทราบวาขาดสติ สติไมพอ ถาสติเราพอแลว
ออกไปตอนไหนรูตอนน้ัน หนักเขาเรากําหนดเชีย่วชาญ
ชํานาญการไปแลว มนัก็ทําใหจิตออกรูตัวทาํใหม ๆ จติออก
จะไมรู ตัวจติก็พองหนอยุบหนอ สติกําหนดพองหนอยุบหนอ
จิตหน่ึงก็ออกไปคดิขางนอกไปคดิอะไรมากมายจรงิ ๆ ใน
เมื่อเปนเชนน้ีแลว ใหหยุดพองยุบ มากาํหนดรูหนอ หรือ
คิดหนอก็ได แลวแตกําหนดอยางใดอยางหน่ึง 
 กําหนดคิดหนอ คดิหนอ พอสติดีปญญาก็บอกวา คดิ
เร่ืองอะไรไดผลเปนประการใด มันกส็ะสมจิต แฝงไวในจติ
แฝงไวในใจ คอืตัวปญญาตอไป ไดแกแสงสวางอยางน้ันเอง 
พอกําหนดไปแลว จติที่คิดมากฟุงซาน แวบไปแวบมาทําให
เกิดเวทนาได ทําใหปวดเมื่อย ทําใหรางกายสังขารไมอยูใน
ภาวะแหงความปกต ิ เราก็ตองกําหนดสังขารรางกายที่มัน
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ปวดตรงไหน เมื่อยตรงไหน เกิดข้ึนโดยวธีิน้ันแลว มันก็จะ
คอย ๆ คลายหายลงไป จิตก็เขามาสูภาวะของพองหนอยุบ
หนอ ตอไปใหม 
 

อาการ “วูบ” 

 บางคร้ังน่ังมันวบู วูบลงไปถึงกระดาน บางทีวูบผงะ วูบ
ไปขางหลัง วบูไปขางหนา บางทีวบูไปทางซาย บางทีวบูไป
ทางขวา บางทพีองหนอยุบหนอ วูบไปแลว บางทีพองก็วูบไป
แลว มนัวูบหลายอยาง ตองใชสติกําหนดรูหนอ ๆ เพราะมนั
วูบลงไป 
 บางคร้ังวูบมี ๒ อยาง เกิดดวยสมาธิสูงไป สติไมพอ มัน
วูบลงไปโดยไมทันรูตวั เกิดตกใจอยางหน่ึง วูบอีกอยางหน่ึง
คือ วูบในการงวง ถีนมิทธะ เขาครอบงํางวงเหงาหาวนอนทํา
ใหวูบหนาวูบหลัง ผงกหนาผงกหลัง เกิดข้ึนไดในขณะทีน่ั่ง
ภาวนาพองหนอยุบหนอ อยางน้ีถือวา ถีนมิทธะ งวงเหงา
หาวนอนมันเกิดข้ึนมิใชเปนตวัสมาธิ ถาเปนตัวสมาธิแลว 
มันจะเกิดขึ้นโดยวูบอยางแรงแตไมใชงวง รูตัวอยู
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ตลอดเวลากาลอยางนี้ สมาธิดีแตสตินอยไป ทาํใหวูบลง
ไปไดอยางหน่ึงอยางนี้ 
 บางคร้ังกําหนดไปกําหนดมาเกิดปต ิ เกิดขนลุกขนพอง
สยองเกลา กําหนดขนลุกเสีย กําหนดขนพองเสีย เกิดปติ
แลวตองกําหนดเสียใหได พอกําหนดไดแลวกลับมาพอง
หนอ ยบุหนอตอไป ปญญาจะเกิดตอนนั้น 
 บางคร้ังสมาธิจะดีตองมีอุปสรรค สตดิีตองมอุีปสรรค เชน 
เวทนา เปนตน มาขัดขวางเปนมารสําคัญทําใหเรารูในธรรมะ
คือเวทนา บางคร้ังสมาธิจะดีทําใหเกิดฟุงซาน ถาเราผาน
ฟุงซาน ผานไปได ดวยใชสติดี ปญญาดี กําหนดได รับรอง
ปญญาก็เกิดข้ึนหลังจากที่ผานทุกขน้ัน จึงเขาสูภาวะของ
ญาณ 
 

นอนสมาธิ 
 เร่ิมตนดวย นามรูปปริจเฉทญาณ แยกรูปแยกนามได 
ในเบื้องตน อยางน้ีภาวะของธรรมดวยการกาํหนดชา ๆ อยา
กําหนดไว แลวมาน่ังแลวนอนลงไป กําหนดได ๓๐ นาที หรือ 
๑ ชั่วโมงที่ตัง้ใจไว เราก็นอนลงไปอยาเพ่ิงแผเมตตา นอน
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เปล่ียนอิริยาบถแลวกําหนดทีท่องตอไปใหตดิตอกันไปดูซิ จะ
เปนเวลากลาวนัก็ดีกลางคืนกต็าม 
 ขณะทีผู่ปฏิบัติอยูที่หองกรรมฐานไดดีแลว ตัดปลิโพธ
กังวลมาดีแลว ขอใหทําตดิตอไป อยาไปน่ังคุยกัน อยาไปน่ัง
สนทนา อยาไปน่ังคดิเร่ืองเกา มาเลากันใหมแตประการใด 
เราก็กําหนดนอน พองหนอ ยุบหนอยาว ๆ กําหนด
เร่ือยไปที่ทอง ขณะนอนนั้นชัดมาก เดี๋ยวจะรูสึกข้ึนมาวา 
สมาธิด ี ปญญาเกิด เดี๋ยวมันจะวบูลงไป มันจะเพลินลงไป 
เผลอลงไป บางประการ สติดี จะรูทุกวิถีทางวามันวูบ
ตรงไหน เปนอยางไร จับไดทุกอยางขณะที่นอน 
 ถาหากวามันจะหลับ ไมใชหลับดวยถีนมทิธะงวงเหงา 
มันหลับโดยปกติ โดยมีสติสัมปชัญญะดี มนัจะรูตวัขึ้นมาวา
เพลินเผลอแวบไปตอนพองหรือตอนยุบ ผูปฏิบัติตองจบัได 
ถาจับไดตอนพองหรือตอนยุบจําไว หลับวูบลงไปแลวสติดี
ตลอดขณะที่นอนอยูน้ัน ขณะนอนอยูน้ันสติภายในดีมาก จิต
ภายในรูอยูตลอดเวลา พลิกตัวก่ีคร้ังรูหมด และทําใหเราจะ
กําหนดตื่นเวลาไหน แมเพียง ๑๐ นาทีก็ได หลับอยางสนิท 
แตภายในมีสติ อยางน้ีถือวาหลับสนิทภายในมีสติ คือหลับ



e-Library 

 

วิปสสนา – พัฒนาจิต  ๒๐ 
 

โดยใชปญญาฝากไวในภายใน นึกจะตื่นเวลาไหน ใครเรียก
ข้ึนมาในเวลาใดรับปากเมื่อน้ัน อันน้ีตื่นไวชวนะจิตรับสู
อารมณไดไวดวย ขณะที่นอนหลับมีสต ิ
 นักปฏบัิติธรรมอยาลืม ทําใหติดตอกันไป ในเมื่อทานเดิน
จงกรม น่ังภาวนาแลว นอนลงไปกําหนดเสีย ๑๐ นาที หรือ 
๒๐ นาที คอยมาเดินจงกรม เปล่ียนอิริยาบถตอไปใหม ถาทํา
โดยตอเน่ืองติดตอกันไป ภายใน ๗ วนั รับรองเห็นผลแน ผล
ที่จะพึงไดจากการเจริญวิปสสนาญาณ ทําใหญาณวิถีรูเทาทัน
เหตุการณของชีวิตไดโดยเฉพาะอีกสวนหน่ึง 
 

กําหนดสัมผัส 

 แตขอใหญใจความของการเจริญวิปสสนาน้ัน ผูปฏิบัติ
ธรรมอยาลืมอีกอันหน่ึงคือ สัมผัสอายตนะ ตองกําหนด ตา
เห็นรูปกําหนด หูไดยนิเสียงกําหนด จมูกไดกล่ินกําหนด ล้ิน
รับรสกําหนด กายสัมผัสตองกําหนด เพราะที่มาของทวารหก 
เปนที่มาของกิเลส และเปนทีม่าของขันธ ๕ รูปนาม เกิด
พรอมกัน ดับพรอมกัน จําเปนตองกําหนดตลอดเวลา ให
เชี่ยวชาญ ชํานาญทุกอยาง หูไดยินเสียงตั้งสติไว การกําหนด
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ก็คือตัวตั้งสติน่ันเอง ปญญาก็บอกไดในการฟงจากเร่ืองตาง 
ๆ ที่เกิดข้ึน เกิดปญญาในการฟง ตาเห็นรูปก็ด ี ตั้งสติไวที่
หนาผาก กําหนดเสียใหไดในการสัมผัส รับรองปญญาก็เกิด
สะสมเขาไวเปนหนวยกติ และมาเดินจงกรมนั่งภาวนารับรอง
ไดไว 
 

กําหนดนิมิต 

 ถาทานทั้งหลายกําหนดหนวยกิตน้ี โดยอายตนะธาตุ
อินทรียดังกลาวมาแลว ไปเดนิจงกรม....นิมติเปนพระพุทธรูป 
นิมิตเปนหมอกเมฆตาง ๆ นานาประการ นิมิตใหเราเห็นตน
หมากรากไมก็ได เชนน้ีถือวามีสมาธิ แตแลววิธีปฏิบัติตอง
กําหนดเสียวาเห็นหนอ ๆ ในนมิิตน้ัน นิมิตน้ันแปรผัน
เปล่ียนแปลง เปนสภาวรูปเกิดข้ึน ตัง้อยู แลวก็ดับไป นิมิตน้ัน
ก็หายวบัไปกับตา ปญญาก็เกิดเขามาแทนที่ นิมิตน้ีเปน
เคร่ืองหมายเทาน้ัน แสดงใหเรารูถึงสภาวะของรูปที่มัน
เกิดข้ึนในทางนิมิต มันอาจจะเกิดข้ึน ๒ ประการ 
 กรรมนิมิต เกิดทางกรรมนิมิตเคร่ืองหมายใหเราไดทราบ
จากคร้ังอดีตก็ได หรือนิมิตเคร่ืองหมายบอกใหเราทราบใน
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เร่ืองของการกระทําและมารทีม่าขัดขวางก็ได วิธีปฏิบติั
ไมใหวิจัย ไมใหประเมินผล ไมตองไปดูปริยัติแตประการ
ใด มีวิธีปฏิบติัอยูอนัมีผลคือตั้งจติกําหนด ใชสติตลอด
อยางนี้ อยาไปวิจยั ใหเกิดผลในทางอ่ืน เพราะการปฏิบัติน้ี
ไมใชเรียนหนังสือตองทําโงไว ตองทาํโง ทําไมรูอะไร ทําให
เกิดเอง ปญญาเกิดเอง และรูเองอยางงี้โดยไมไดรูตามคนอื่น
บอกเลา ไมใชรูปแบบคนอื่นมาบอกเลา ไมใชรูในตํารา ไมใชรู
ในหนังสือ ไมใชรูวาญาณทัสสนะวิสุทธิเกิดข้ึน ในหนังสือ
อยางน้ีเปนความรูธรรมะ 
 แตภาคปฏิบัตน้ีิ เปนการปฏิบัติใหเกิดเองโดยภาวนานี ้
มันเกิดเอง แลวก็ปญญาก็เกิดเอง บอกตัวเองได โดยวิธี
ปฏิบัตน้ีิ อันนีนั้กปฏบิัติอยาลืมดวยตัวกําหนด มันมีอะไร
เกิดขึ้นทุกวิถีทาง ตองกําหนดใหหาย ถากําหนดไมหายนะ
ปลอยปละละเลยไป เปนการสะสมหนวยกติ ทําใหเกิดสันดาน
เปนพ้ืนฐานของจิต ทําใหเราปดบังปญญาไว เกิดโมหจริต 
ปญญาก็ไมเกิดข้ึนแกผูปฏิบัติดวย โดยวิธีน้ีจึงตองกําหนดทุก
อิริยาบถ 



e-Library 

 

วิปสสนา – พัฒนาจิต  ๒๓ 
 

 เพราะฉะน้ันที่พูดซํ้ามาเปนเวลานานนี้ ตองการใหผู
ปฏิบัตปิฏิบัติโดยถูกตอง ไมตองฟงเสียงใคร และการปฏิบัตน้ีิ
ขอใหปฏิบัติไปตามขั้นตอนอยาไปเอาอยางอ่ืนมาประสม
ประสานกัน เดี๋ยวพุทโธบาง พองหนอ ยุบหนอบาง สัมมา
อรหังบาง เลยสับสนอลหมานตลอดกาล ไมไดผลเทาที่ควรใน
วิธีปฏิบัติ การปฏิบัติสติปฏฐานส่ีตองการใหมีสต ิ รูทาง
อายตนะ ธาตอิุนทรียเขาทางทวารหก ขันธ ๕ รูปนาม เกิด
ทางทวารหก แลวก็ดับพรอมกันไป กิเลสก็เกิดข้ึนทางน้ัน
เหมือนกัน คือ โลภะ โทสะ โมหะ อยูในขันธสันดาน เรียกวา 
ขันธ ๕ รูปนามเปนอารมณ เกิดข้ึนทางอายตนะ ธาตุ อินทรีย 
โดยวิธีน้ีเปนตน 
 ถาเราสติด ี ปญญาดีแลว มนัจะบอกไดเปนขั้นตอน มี
เวทนาอยูจุดไหน กําหนดได จุดน้ันมันก็หายไป เพราะทกุส่ิง
ทุกอยางในการฝกเบ้ืองตนมักมีอยางน้ี ความวัวไมทันหาย
ความควายเขามาแทรก ครูเขามาสอนแลวตองเรียน ครูโลภะ 
ครูโทสะ ครูเวทนา ครูฟุงซาน ครูเสียใจ มาสอนเราวาทาํไม
เสียใจ แกไขอยางไร ก็กําหนดจิตใชสติตลอดเวลา อริยสัจ 
๔ ก็ชัดขึ้น น่ีเปนคําสอนของพระพุทธเจาที่สําเร็จมรรคผลมา 
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ก็ใชหลักสําเร็จที่อริยสัจ ๔ ก็ไดจากการเจริญสติปฏฐานมา
น่ีเอง 
 

อานคนอื่นออก 

 พระองคจึงไดย้ําหลักในการเจริญวิปสสนากรรมฐาน 
ขันธ ๕ รูปนามเปนอารมณ ผูปฏิบัติธรรมอยาลืมกําหนด 
กําหนดใหได ยนืหนอ ๕ คร้ัง น่ีเอาไวใชอะไร สําหรับเราดูคน
อ่ืนเขา เห็นหนอ ๕ คร้ัง ตัง้แตปลายผมคนที่เราเห็น ปลาย
เทาข้ึนมา เดีย๋วสตจิะบอกวา คนน้ีมีนิสัยไมด ี คนน้ีมีนิสัยดี 
คนน้ีมีเลหกระเทหเพทบุาย มันจะแจงรายงานใหเราทราบ
การเหน็ น่ีแหละยืนหนอ ๕ คร้ังน่ี สําหรับวิธีดูคนอ่ืนเขา 
เพราะเราดูตวัเองไดแลว ฝกฝนตนเองไดแลว อานตัวออก
บอกตัวได ใชตัวเปน แลวดคูนอ่ืน ทําไมอานไมออกเลาแบบ
เดยีวกนั 
 เพราะฉะน้ันการยืนหนอ ๕ คร้ัง ตองการจะดคูนอ่ืนที่เดิน
เขามา คอืสภาวรูป จะเปนคนหรือมนุษยสัตว ส่ิงทั้งหลายก็
ตามโดยที่มวีญิญาณและที่ไมมีวิญญาณ เราอาจจะมองเหน็
วิญญาณมองเห็นดวงวิญญาณ มองเหน็ส่ิงที่เรนลับโดย
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ปญญาได ดวยยืนหนอ ๕ คร้ังน่ีแหละ ที่เราจะเพงสายตา จะ
ไปดูสภาวรูปทีไ่หน ก็กําหนดวาเห็นหนอ ๆ อยางน้ัน และ
เห็นจริง ๆ ดวยตาปญญา น่ีแหละปจจัตตัง ที่จะทําไดจึงตอง
เห็นไว มันมีประโยชนในการแกปญหาอยางเหลือเกิน พอเรา
ทําไดแลว เหน็หนอทําไดแลว ไมตองกําหนด มนับอกเอง ดี
เอง เรามองเห็นสภาวรูป รูปมันจะแจงชัดเกิดข้ึน ตัง้อยู ดบั
ไป มันจะบอกเปนขั้นตอนออกมาเอง ไมตองกําหนด 
 วิธีฝกเบ้ืองตน เราจติยังไมเขาข้ัน ยังไมถึงวปิสสนาญาณ
แลวเราก็ไมสามารถทีจ่ะบอกไดอยางน้ี ถาเราเขาถึงขั้นแลว 
มันจะบอกไดทั้งหมด เปนการครอบจักรวาลโดยใช
สติสัมปชัญญะทุกประการ  
 

พยายามกําหนดโดยตอเน่ือง 

 ที่อาตมาไดชี้แจงแสดงมานี้ตองย้ําไว สําหรับผูปฏิบัติ
ปลอยปละละเลยมาก ไมปฏิบัติโดยตอเน่ือง เราจะเดินไป
หองนํ้า หองสวม เดินจงกรมไป และรับประทานอาหารก็
พิจารณาปจจเวกขณดวย การกําหนด กินหนอ เคี้ยวหนอ 
กลืนหนอ เปนตน ใหชาที่สุด อันน้ีพิจารณาปจจยัไปในตวั



e-Library 

 

วิปสสนา – พัฒนาจิต  ๒๖ 
 

ดวย แตงกายแตงใจอยูเสมอ ถายอุจจาระปสสาวะตอง
กําหนด ตลอดเวลากาล สวนใหญผูปฏิบัติจะทําโดยตอเมือ่
เดินจงกรมกับพองหนอยุบหนอเทาน้ัน เพราะยังไมสามารถ
จะใชได ที่จะใหไดตองกําหนดส่ิงแวดลอมทัง้หมด การปฏบัิติ
ของเราจะไดรับผล สมความมุงมาดปรารถนา 
 ขอเจริญพรผูปฏิบัติธรรมทุกทาน โปรดไดปฏิบัติโดย
ตอเน่ือง จะไปอยูในอิริยาบถใดก็ตาม ตองกําหนดเร่ือยไป 
เปนการสะสมเร่ือยไป และมนัเกิดเตม็เปยมขึ้นมาแลว มันจะ
เย็นอัตโนมัติเหน็ไดชัดคือ ปญญา 
 เพราะฉะน้ันการเจริญวปิสสนากับการศึกษาแบบอ่ืน
ตางกัน ตองทําข้ึนมาเอง ตองทําไมรูไมชี้ ฝากส่ิงทิฐิมานะเกบ็
ไวใชในตัวเราทีแ่สดงออก ดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ แลวใช
สติกําหนดไปตลอดภาวะของรูปนามขนัธ ๕ เปนอารมณ จึง
เรียกวาวิปสสนากรรมฐาน แสดงผลงานของปญญาใหชัดแจง
ตอไปดวย 
 ผูปฏิบัติธรรม เดินจงกรมแลว น่ังภาวนา นอนกําหนด 
เสร็จแลวเราก็มาที่หองพระ ถาไมมีหองพระตรงไหนก็ได อยา
ลืมแผเมตตา โทรจิต อุทิศสวนกุศล ใหผูมีพระคณุ มีบิดา 
มารดาเปนตน ตลอดกระทัง่เจากรรมนายเวร บรรดาญาติ
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ทั้งหลายผูลวงลับไปแลว และเจากรรมนายเวรทีจ่ะมาทวง
ถามเราอยูทุกขณะ เราจะไดไมปฏเิสธใชหน้ีเวรใชหน้ีกรรม 
จากการกระทําโดยอโหสิกรรมน่ันเอง ไมโกรธ ไมเกลียด ไม
อาฆาตเคียดแคนตอทานผูใด กรรมน้ันเปนอโหสิ ไมมเีวร
กรรมตอเน่ืองกันไป อันน้ีถือวาเปนประโยชนสําหรับผูเจริญ
วิปสสนากรรมฐาน 
 หลังจากน้ัน จงอุทิศสวนกุศลและโทรจติออกไปทุกทิศ 
อโหสิกรรมทุกเวลา ทานจะไดรับผลทุกประการ จะทํากิจการ
งานทางโลกทางธรรม ทําแลวไมไรผล จะเรียกเงินเรียกทองก็
ได เรียกแบบไหน เพราะจิตใจของเราเขาสูภาวะของผูมี
ปญญาแลว จะคิดอานอันใด ส่ิงน้ันเปนประโยชน ส่ิงน้ันมี
อานิสงส คิดเงินจะไดไหลนองคิดทองจะไดไหลมา กิจการจะ
ไดสําเร็จตามเปาหมาย เรียกวาปญญารอบรูในกองการสังขาร 
รอบรูในเหตุการณของชีวติ สามารถใชชวีิตใหเกิดประโยชน
ของตนเองและบุคคลทัว่ไปได สมปรารถนาทุกประการ 
 จึงขอเจริญพรผูปฏิบัติธรรม อยาคิดวาเปนเร่ืองเหลวไหล
และเปนเร่ืองทํางายนะ ทํายากที่สุด ถึงยากอยางไรก็ตาม ก็
พยายามทํา พยายามทีจ่ะกําหนด และปรารภขันติความ
อดทนไว ฝนใจไวใหไดจนกวาจะเคยชินเขาสูภาวะแหงความ
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สงบ “นตฺถิ สนฺติ ปรํ สุขํ” สุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมีแลวใน
โลกมนุษยน้ี เอาไปใชเปนประโยชนไดทันทวงที ทุกประการ 
น่ีแหละเปนอาวุธที่พระพุทธเจาทรงประทานไวแกเรา...... 
 


