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 ญาติโยมมาปฏิบัติฝกหัด กาย วาจา ใจ เบื้องตน ดวยศีลอบรมใหมีสตปิระจํา
ตน เพื่อใหเกิดผลสมาธิภาวนา และเกิดปญญาญาณ ไดแกการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน มขัีนธ ๕ รูปนามเปนอารมณ 
 สภาพของความเปนอยูของกายคือรูป สภาพความรูของจติ ซึ่งรูเหตกุารณ
ของชีวติ เรยีกวา อารมณ เปนการผสมผสานใหเกิดผลงานในสติปฏฐาน ๔ ม ีกายา
นุปสสนาสติปฏฐาน เปนตน 
 การสํารวมจติใชสติไปทีก่ายแลวเราก็ภาวนา เคล่ือนยายโดยกาย จิตเปนผูสั่ง 
กายเปนผูเคล่ือน สติระลึกอยูเสมอ สัมปชัญญะรูตัวอยูในขณะปจจบุัน จิตของเราที่
กระสับกระสายและฟุงซาน ก็จะสงบรวมเขาสูแหลงแหงกาย เรียกวา กายานุปสสนา 
 ภายในก็แจมใส สติควบคุมจติไวได กายจะเคลื่อนยายไปทางไหนก็เต็มพรอม
ไปดวยศีล เพราะเรามีสติดี ความรูตวัก็ดี เคล่ือนยายอยูปจจุบันขณะ ขณะเคล่ือนยาย
ไปยายมาก็รูตัว 
 ความรูนั้น คือ ตัวสัมปชัญญะ สัมปชัญญะตัวนี้ คือ รูปจจุบัน สติรูตอน
ขณะจะเคล่ือนจะยาย รูตัวอยูเรียกวา สติ สมัปชัญญะ กาํลังเคล่ือนก็รูวาเคล่ือน จะ
ยายก็รูวายาย รูตวัไปควบคูกับจติ เรยีกวา สติสมัปชัญญะ 
 แลวเรารูเคล่ือนยายในสภาวรูป รปูกายคือเรารูเคล่ือนไปทางไหน รูหมด 
ในขณะกําหนดปจจุบันนัน้ ปญญาคอืความรู มันกเ็กิดรูจริงในอารมณของเรา 
 ถาไมมีอยางนี้ ความรูทีเ่กิดขึ้นขณะนั้นก็รูไมจริง รูสิ่งที่เคล่ือนยายไปเฉย ๆ 
ขาดสติสัมปชัญญะ เรียกวาเรื่องธรรมดา นกัปฏิบตัิตองกําหนดใหละเอียด มี
สติสัมปชัญญะนี้ทํายาก ไมใชทํางาย  
 แตมันงายสําหรับผูปฏิบัติธรรมบอย ๆ จะเคล่ือนยายก็ใชสติอยูเสมอ ใช
ความรูคอืตวัสัมปชญัญะเสมอในการเคลื่อนยายใหทันปจจุบนั 
 ปญญาคอืความรู ก็เกิดมารูในอารมณ รูแนนอนโดยละเอียดวาจิตจะ
เคล่ือนยายซายขวาประการใด เราจะรูตัวแจงชัด ละเอียดออน เรียกวา รูสภาวธรรม 
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 การรูอยางนี้ตองจติละเอยีด จิตละเอียดไดตองมีสมาธิจิต จับจุดอยูในการ
เคล่ือนยายของกายจึงเรียกวาสมาธิ 
 แตสติไมยายไปที่ไหน อยูในอารมณจิตที่กายเคลื่อนยาย ก็ ตามไป 
ตามลําดับ 
 คําวา ตามไป นั้น เรียกวา ตัวสัมปชัญญะ รูตวัขณะตามจติ รูตัวยายเคลื่อน 
เหลียวซายแลขวา จะคูหรือจะเหยียด รูพรอมมลู บริบูรณดี เรียกวา รูปนาม 
 เคล่ือนเปนรูป รูปมันเคล่ือน แต จิตรูเปนตัวนาม ประกอบดวยปญญาญาณ 
รูละเอียดออน รูมารยาท รูปจจตัตัง รูขณะนั้น เรยีกวา ปญญา 
 ปญญาตวันีแ้ปลวา รอบรูในกองสังขาร เรียกวา รูขันธ ๕ รูปนาม 
ประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
 ที่ประกอบดวย ขันธ ๕ นั้น คือ รูป สักแตวารูป ก็เปนรูปเคลื่อนยาย ผันแปร
กลับกลอก ไมคงที่เรยีกวารูป มันเสื่อมได มันเปนสมมติข้ันมาในรูปกาย โยกยาย 
เคล่ือนคลอนได เรียกวา สภาวรูป 
 สวนเวทนาเลาก็เปนขันธอันหนึ่ง ที่เรียกวา เวทนาขันธ คําวา เวทนาขันธนี้ 
มันเกิดขึ้นมาจากตัวเราบังคับบญัชาไมได เราอยากจะรูขันธขอที่ ๒ คอืเวทนานี ้ตอง
ใชสติสัมปชญัญะเชนเดียวกัน ขันธของรูป รูปขันธทิ้งไป อยาไปไขวควาอยูในจุดรูป
ขันธ ตองเคลื่อนยายมาอยูในจุดของเวทนา เรียกวา เวทนาขันธ 
 เวทนาขันธขอนี้สําคัญมาก มีปวดเมื่อย เรียกวาทุกขภายในดานกาย มนั
เกิดขึ้นแกตัวเรา มันกต็องประกอบไปดวยรูป เพราะสังขารทั้งหลายปรุงแตง มนัเกิด
เวทนาเชนนี ้ เราก็ตอง อาศัยสติไปอยูที่จิตจับจุดเวทนา ลึกเขาไปเวทนาใน
เวทนา สัมปชัญญะขณะรูวาปวด สติบอกวาเวทนา 
 ตัวสัมปชัญญะจะบอกวา ปวดมากปวดนอยประการใด นักปฏิบัติตองจบัจุดนี้
กอน เรียกวา เวทนาขันธ ก็กําหนดที่ขันธนั้น เกิดขึ้นแกตัวเรา 
 แตในขั้นนี้ เราจะแยกอยางไรเลา เราใชสติไประลึกวา ออนีค่ือเวทนา เราก็ใช
สตินี้ไปควบคุมดูเวทนาของจิต เอาจิตไปจับทีม่นัปวดที่มันเมื่อย อยูในจดุนั้น แลวเรา
ก็ใชตัวรู คอืการปรุงแตง มันก็เกิดขึ้น ในเมื่อเกิดขึ้นเชนนี้แลว เราก็กําหนดวา ปวด
หนอ ๆ 



แยกรูป แยกนาม  ๓ 
 

 หนอนี่ร้ังจิตใหมีสติ หนอตัวนี้สําคญั ทําใหเรามีสติ ทําใหความรูตัวเกิดขึ้น 
โดยไมฟุงซานในเร่ืองเวทนาที่มันปวด และเราก็ตั้งสติตอไป ปวดหนอ ๆ หายใจ
ยาว ๆ ดวย แลวก็เอาจิตเกาะอยูที่เวทนาในภายนอก 
 เวทนาตัวใน คือ รูป นาม ขันธ ๕ เปนอารมณ ตัวเวทนาตวัใน ไมมีอื่นไกลคือ
รูปกับนามทัง้สิ้น อยูในจุดนั้นทําไมเกิดรูปเกิดนาม ตอบเกดิสัมผัสและปรุงแตง มนั
เกิดขึ้นในเวทนา เวทนาปวดหนอ ๆ 
 ปวดนี้เปนกรรมอันหนึ่ง หรือเปนอปุสรรคอนัหนึ่งสําหรับผูนั่งสมาธิ อาจจะไม
ทนตอเหตุการณปวดได จึงตองทน อดทน เราตองฝก เราตองฝนใจเปนอันดับตน 
เพราะผูปฏบิัติเพิ่งเขามาใหม ยังไมเคยปฏิบัติ ตองฝนใจกอน 
 บางทานไมเคยนั่งพบัเพยีบนาน ไมเคยนั่งขัดสมาธิสองชั้นนาน ถึงจะนั่งก็นั่ง
เปล่ียนอิริยาบถ จึงไมรูจักตัวกฎแหงกรรม คือ คําวาปวด ไมรูไมเขาใจ เพราะ
เราเปลี่ยนอิริยาบถอยูเสมอ 
 นั่งนานเราก็ลุกเดิน เดินแลวเมื่อยก็นั่ง นั่งเมื่อยเกินไปก็เอนหลังนอน เปลี่ยน
โยกยายอยางนี้ เราจะรูของจริงไมได เราจะรูไดเพียงของปลอม 
 บางครั้งปวดมาก โยมตองศึกษา ตองเรยีนขันธนี้ใหสําเร็จ คือ เวทนาขันธ 
เพราะขันธนีม้ันเกิดแกตัวเราแลว คือ เวทนา ไมสบาย บังคับไมได ทนตอ
เหตุการณนี้ไมได 
 ตองฝน ตองใชสติไปพจิารณา เกิดความ รูวาปวดขนาดไหน ปวดอยางไร แลว
ก็ภาวนากําหนดตั้งสติไว เอาจิตเขาไปจับ ดูการปวด เคล่ือนยายของเวทนา เดี๋ยวก็ชา 
เดี๋ยวก็สราง จบัมันไดวา บังคับมันไมได มีความเขาใจในขันธนี้  เรียกวา เวทนาใน
เวทนา 
 คําวา ในเวทนา นี้ จะอธิบายใหโยมฟงวาย ๆ คือ ในจิต จิตไปเกาะเวทนา 
รูสภาพเวทนาเปนอยูอยางนี้ แลวก็แจงชัดในขันธนี้ มันก็เกิดขึ้นโดยสังขารปรุงแตง 
แลวก็จะเสื่อมโดยสภาพของมัน แลวก็แปรปรวนเปล่ียนแปลง ความปวดนั้นกจ็ะ
เคล่ือนยาย เราก็จับในเวทนาไดวา ออ ในเวทนานี้ มันปวดขนาดนี ้
 เรารูตัวอยางนี้ เราเขาใจอยางนี้ เราก็มี ปญญาญาณ เกิดขึ้น รูขอคิดใน
อารมณของเวทนา วาปวดอยางนี้ คนอื่นไมปวดอยางเรา เพราะปวดคนละคน เราจะ
รูของคนอืน่ก็ยาก เราตองรูตัวอยางนี้ พอรูไดแลว เราก็กําหนดเวทนา จิตก็
คลองแคลว สมาธิเกิด 
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 ในเมื่อสมาธเิกิดดวยสังขารปรุงแตง ดวยเบาก็เกิดขึ้นในสภาวธรรม เรียกวา
เคล่ือนยาย และ เคล่ือนจากปวดสูงเต็มที่แลว มันก็เคล่ือนยายลง ยุบลง ๆ สยบ
ลงแพเราแลว 
 เมื่อทุกขเวทนาแพเราแลว เราจะรูเวทนาตัวใน คือรูทันเวทนาตัวใน เรยีกวา 
รูทันรูปนาม ตัวในเรียกวารูทันปจจุบัน ในเมื่อทันปจจุบันเชนนี้แลว ญาณกเ็กิด คือ 
ปญญา สามารถจะรอบรูในกองการสังขาร ในการปรุงแตงได 
 จิตก็แยกออกมา รูปก็แยกออกไป เพราะอาศัยกันอยู มันจงปวดหนัก พอ
แยกไดเมื่อใด พระไตรลักษณแจงชัด คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หาความเที่ยงแท
แนนอนไมไดหนอ เวทนาเอย เวทนานั้นก็เล่ือมชํารุดยุติแคนั้น 
 เวทนานี้มันปวดลึกซึ้ง มันปวดอยูในกระดูก แตเราก็ไมรูมนั เพราะเราไมเอา
จิตไปเกาะ กลับไปเคล่ือนยายมัน ไปเดิน ไปนั่ง ไปนอน ไปเปล่ียนอิริยาบถ ไปนั่งชม
วิวแลวก็ชื่นใจ ตัวเวทนานั้นมันตองสูกับเราตอไป  เพราะราจับมนัไมได เรา
รูเทาไมถึงการณของมัน เราก็ไมสามารถจะทราบไดวา เวทนาของเราเปนประการใด 
เพียงแตรูเวทนาในเปลือกของมันวา ปวด 
 แตรูภายใน เรียกวา รูดวยปญญา รอบรูในกองการสังขาร เขาใจสังขารของเรา
ดี เขาใจวาเปนสภาพอยางนี้ดวยกันทุกคน ไมมอีื่นใดมาปะปนระคนกัน อารมณเราก็
เขาสู สภาวะเอกัคคตา ในเวทนาสมาธิ ปญญาก็เกิดรอบรูในกองการสังขาร ไมเที่ยง
หนอ อยาไปพะเนาพระนอมนัเลย 
 เวทนาในเวทนานี้ ไมมอีะไรดีเลย มีแตเกาะเกีย่วเกี้ยวพันในสันดานสืบเนื่อง 
มันก็ปรุงแตงใหเราปวด ปรุงแตงใหเราเจ็บ ปรุงแตงใหเรากระหาย ปรุงแตงใหเรา
เหนื่อย ปรุงแตงใหเราเมื่อย ตลอดรายการ 
 ปวดเมื่อยไมตองแก มนัไมหาย แตเรารูเทาทันของเวทนาได เวทนาในเวทนา 
เราก็ แยกจิตออกเปนสวนหนึ่ง เอารูปออกมาอีกสวนหนึ่ง นามธรรมรูปธรรมก็
แยกกัน เรียกวาแยกสังขารเวทนาออก เรียกวา รูในเวทนา 
 เวทนาตัวบอกคือรปู แยกจิตออก จิตก็ไมไปเกาะในเวทนา จติก็ไมปวดกับมัน 
จิตแยกออกมาเพลิดเพลินดวยสมาธิ ปญญาภาวนาเกิดขึ้น เวทนาที่ปวดนั้นมันก็วบู
วาบหายไป เพราะเหตุใดหรือ 
 ตอบใหโยมฟง ถารูเทาทันเวทนาเมื่อใด ปญญาเกิด จิตก็ไมไปเกาะ ไมมี
อุปาทานยึดมั่น ก็รูของจริงตามสภาพความเปนอยู  สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ 
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อนิจจัง มนัไมเที่ยงมันจงึเปนทุกข ทุกขัง มีแตทุกขอยูในจิตใจ จติมันไปเกาะทุกข ไป
เกาะที่เวทนา เลยเวทนาก็เกิดขึ้น ไมหายอยางนี้ 
 นักปฏิบัติตองมีความเขาใจขอนี้ดวย ถาไมเขาใจจริง กําหนดไมหายเลิกเลย 
แลวก็เคล่ือนยายไปนั่ง ไปนอน ไปคุยกัน รับรองโยมจะไมพบพระไตรลักษณ ไมพบ
อนิจจัง ทุกขงั อนตัตา เลยเห็นเปนจริงที่ไมแนนอน ของทีไ่มแนนอนกลับไปเห็นเปน
ของแนนอน 
 เหมือนเรามีแวนตาที่เปนสี มองไมเห็นของจริง หญาแหง ๆ เห็นเขียว ๆ พอ
เอาแวนสีออกจะมองเห็นวา หญานั้นมันแหง ไมเปนสเีขียวแตประการใด นี่ก็
เปรียบเทียบเชนเดียวกัน 
 การรูของจรงินั้น ตองรูในเวทนา ไมใชรูเพียงปวด ไมใชรูเพียงเมื่อย ไมใชรู
เพียงแตวา เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ในวิชาการตองรู เกิดอยางไร เกิดขึ้นกับตัวเรา
เองอยางไร เคล่ือนยายอยางไร 
 เวทนาเกิดจากไหน ก็เกิดจากของไมเที่ยง คืออนจิจัง จิตมันไปเกาะที่เจ็บ จิต
เกาะที่ปวดทอง จติไปเกาะที่ปวดศีรษะ จิตเกาะที่หัวใจ เปนโรคหัวใจ 
 เราเขาใจอยางนี้ สิ่งทั้งหลายเลยเกาะกันแนน เลยจิตก็อุปาทานยึดแนน ทาน
จะไมพบของจริง คือ พระไตรลักษณ จึงแยกเวทนาออกจากจิตไมได เพราะมันมรีปู
บังเกิด สมสวนควรกนัในสังขารปรุงแตง มันจึงปวดหนัก และเราไมไปเพลิดเพลิน 
 ยกตัวอยางใหโยมฟง จิตไมไปเพลินที่เวทนา จิตกลับไปเพลินที่เราพูดคุยกัน 
จิตไปเพลินที่ไปดูอะไรตาง ๆ ที่เราเรียกวาลืมปวด ลืมเมื่อยนั่นเอง ลืมไปหมด นี่มัน
แยกออกไปได 
 เพียงแตจิตรูเทาทันของเวทนาที่เกิดขึ้น ตั้งอยู แปรปรวน ดับไป โดยสังขาร
ปรุงแตง แลวก็เกิดอนัตตาความไมแนนอน เปนอยางนี้แหละหนอ 
 จิตที่ไปเกาะนั้นมันก็ถอยหลังออกมา ไมไปเกาะเวทนาตอไป ความเมือ่ยปวด
นั้นก็จะหายวับไปกับตา ดวยสังขารที่ปรุงแตง มนัก็เกิดขึ้นเปนอนิจจัง ทุกขัง อนตัตา 
จิตของเรากเ็ขาสูภาวนา จิตก็เขาสูปญญาญาณ เรียกวา แยกรูปแยกนามได 
 แยกขันธแตละขันธออกเปนสัดสวน เรียกวา เวทนาขันธ จะเปน ความสุข 
ความทุกข ความดีใจ ความเสียใจ อิฏฐารมณ อนิฏฐารมณ หรือจะเปน โทมนัสสัง 
โสมนัสสัง เกิดขึ้นในทุกข ทุกขอยูประจํา หรือ ทุกขจรเขามา จิตมันก็แยก ไมเกาะ 
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 จิตมันเหมาะเจาะอยูในรูปนาม ไหนเลยละทุกขจรมันจะเขามาหาเราได ทุกข
ประจํามันกอ็อกไป แลวเราจะไปทกุขมันเรื่องอะไร มันจะบอกเราดวยปญญา แปลวา 
รอบรูในกองการสังขาร เมื่อปรุงแตงเกิดขึ้น เราไมติดที่ปรุงแตง 
 สังขารมันเกิดขึ้น มันเปนธรรมชาติของมัน ตองปรุงแตง หามไมไดมัน
จึงปวด รวดราวทั่วสกนธกาย เหมือนโยมเปนไข แยกเวทนาออก ไขมันรอน ปวด
ศีรษะเปนกาํลัง จิตก็มีอุปาทานยึดในปวดนัน้ แยกออกมาเปนสัดสวน 
 รูป นาม ขันธ ๕ เปนอารมณเมื่อใด โยมจะไมมีจิตเปนไข ใจไมเปนไข แต
เปนไขเฉพาะสังขารที่มนัปรุงแตงอยูเสมอ แตจติก็แยกออกมา เรียกวา นามธรรม 
 สภาวธรรมเกิดขึ้นนั้น เรียกวาตัวปญญา สามารถจะรอบรูในกองการสังขารได
ชัดเจน 
 รูของจริง ตองรูสภาพความเปนจริงของสังขารที่เกิดขึ้นตามสภาวะ โดยสี โดย
สัณฐาน โดยอาการของมันอยางนี้แลว ถึงจะเรยีกวารูจริง รูวามันปวดอยางไร รูจริง
ข้ึนมาดวยตนเอง ตามศัพทนี้เรียกวา “ปจจัตตัง” รูไดเฉพาะตน ของตนเองเทานั้น 
คนอื่นเขาไมรู คนอื่นเขาไมเขาใจ 
 แตปญญาในหลักกรรมฐานนี้ ตองจับจุดปญญาได แยกเวทนาได เอาเวทนา
ไปฝากไวกอน เอาจติใจเราไปทํางานอื่นเสียกอน สบายใจ เพราะเวทนาไมมา
เกี่ยวพันกับสังขาร ไหนเลยละ จิตจะไปพัวพันใหปวดตอไป 
 เพราะฉะนั้น ตองอาศัยสมาธิภาวนา รูวาสังขารไมเที่ยงหนอ เราไม
พะเนาพะนอสังขารมันก็ปรุง เกิดสัมผัสเกิดบัญญัติวา ปวดจัง เลยไมทราบเจ็บหนกั
เจ็บเบาประการใด 
 ทานเรียกวามายา เกิดขึ้นคือความปลอม ของปลอมเรียกวามายสาไถย แต
ของจริงไมใชมายา เปนของจริงแจงโดยปจจัตตงั รูป นาม ขันธ ๕ เปนอารมณ 
 การปวดหนักก็กลายเปนเบา เพราะจิตไมไปเกาะ ถาจติไปเกาะมาก มันก็ปวด
มาก จิตเกาะนอย มันกป็วดนอย ถาจิตไมเกาะเกี่ยวมัน ไหนเลยละจะไปปวดได อนันี้
บั้นปลายแลว 
 แตวิธีฝก วิธีปฏิบัตติองเอาสมาธิเขาขันธเวทนา เอาจิตจับจุดใหเปนสมาธิ 
ปญญาก็เกิดในขันธ เวทนาคอืรูจริง รูทุกสิ่งแปรปรวน รูโดยสี โดยสัณฐาน โดย
อาการของมนั ในเวทนานั้นก็เกิดขึ้น ตั้งอยู แลวก็ดับไป 
 เวทนาก็หายวับไปกับตา กลับซูซา เวทนากับจิตที่อยูคูกัน มันจะหายจากกัน
ไป โดยแยกออกไปเปนสัดสวน จึงรูวาควร ไมควร เหมาะสมประการใด 
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 ไมใชปวดแลวก็เลิก แลวก็พลิกไปพลิกมา อยางนี้จะไมพบของจริง แตโยม
ใหม ๆ คอยเปนคอยไปนะ ทํา ๕ นาที ๑๐ นาที คอย ๆ เรียนรูเล็ก ๆ นอย ๆ คอย
เก็บเล็กผสมนอยไป จึงตองมีเวทนาทุกคน 
 อาตมาก็เปน ไมใชไมเปน บัดนี้ปวดไหม ปวด! ปวดมากหรือนอย โยมรูไหม 
โดยก็ไมรู ใครเปนผูรู ใครเปนเจาของก็รูวามันปวด แตเจาของไมสนใจกับมัน แยกมัน
อยูเสีย จิตก็ไมเกาะเทานี้เอง กลายเปนเวทนาในเวทนา แกไขปญหาจากเวทนาปวด
เมื่อย 
 ยกตัวอยาง โยมเปนโรคปวดขา โยมก็เกาะเกี่ยวกันดวยกําหนด ปวดขาหนอ 
ปวดขาหนอ พอสมาธิเกิดขึ้นจากภาวนา เรียกวา เกาะจับจุด 
 สมาธิแปลวาอะไร สมาธิแปลวา จับจุดเดียว แตงกายแตงตัวอยูในชดุเดียว 
เรียกวาสมาธิ โยมกําลังทํางานไมของเกี่ยวกับใคร ถือวาทํางานดวยสมาธิ จิตไม
วอกแวก จติไมสงไปที่อืน่แตประการใด เรียกวา เวทนาสมาธิ เกิดสมาธิ มันก็เกิดแจง
จิตใจ เกิดสมาธิมันก็เกดิแจงจิตใจ จิตสงบลงทีส่มาธิ ในภาวนาของภาวนา ขันธ ๕ ใน
รูปเวทนานี้ วูบหายไป เวทนาตัวหนกัก็เบาลงไป 
 ใจก็ใสสะอาดในภายใน โยมจะเห็นชัด นี่แหละตัวอนจิจงั ไมแนนอน ปวด
เดี๋ยวก็ปวดอีก ไมใชวาดิฉันนั่งสมาธิไดดีแลวเจาขาไดญาณสูง นั่งทีไรไมเคยปวด
เมื่อยเลย ไมจริง! ทุกสงิมากหรือนอย ตองเปนทุกคนตองประสบขันธ ๕ ทุกคน 
 รูปก็อยูตามรูป เวทนาขันธปนกันในรูป แตแยกออกมา เรียกวา ขันธหนึ่ง 
เวทนาขันธ สัญญาขันธ วิญญาณขันธ สังขารขันธ รวมเรียกเปนหนึ่งวา นามกับรูป 
 เวทนาก็คงเปนเวทนา นามรูปวด สญัญาความจํา จําไดหมายรู เรามีความจํา
ในขันธสัญญา มีสมาธภิาวนาแลว จําแมนไมลืม จําดูดดื่มในปญญา จําอะไรหรือ จํา
รูป จํานาม จําขันธ ๕ ได 
 นามธรรมเปนสมาธิในสัญญา ในสมาธิภาวนา มันจะจาํไมลืม ไปจําเอา
ตอนจติเปนทุกขตายขณะนั้น โยมไปนรก ถาไปจําตอนมีสุขไปเจือปนตอนนั้น โยม
ตายไปสวรรค สุคติปาฏกิังขา จุดนี้เปนสําคัญ มคีวามหมายในเวทนานี้ 
 สัญญาจําเวทนาไดไหม ออจําได ถาเราเคยปวด เคยทํา โอยจําได ปวดขาอีก
แลวตามเดิม มันกจ็ําตวัสัญญาบอกใหจํา แตเราขาดสติสัมปชัญญะ  
 นี่อะไรโยม “สัญญา” ความจําไดหมายรู ไดมาจากไหน สญัญาขันธ ขันธตัวนี้
มั่นคง มีสมาธิดวยองคภาวนา ประกอบไปดวยสติ สัมปชญัญะ แยกรูปแยกนามได 
ไมปนกัน 
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 คนที่อารมณดี จิตมั่นคง คนทีม่ีอารมณเยือกเย็นเปนบัณฑิต จิตมั่นคง 
สัญญาก็ไมขาด สัญญาเกิดความจาํ สัญญาฝกอยูในเทป คือจิตสํานึก สมัญญา 
เรียกวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ขอสามนี้ สําหรับบันทึกจิต จติเปนธรรมชาติ คิด
อานอารมณ รับรูอารมณไวไดเวลานาน เหมือนเทปบันทึกเสียงไวนาน มาเปดเมื่อใด 
โผลออกมาเมื่อนั้น สญัญาความจําไดหมายรู มันเปนกิจอนัหนึ่ง เปนสัญญาลึกซึ้ง นี่
จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 
 จิตฟุงซานเปนธรรมชาติของจติ ตองผันแปร แตอารมณทีจ่ําได มันเกี่ยวเนื่อง
จากสัญญาขนัธ เปนขันธที่จําไดแมนยํา ตองประกอบไปดวยสติ ประกอบไปดวย
สัมปชัญญะ สติมา สัมปชาโน โผลออกมาในสังขาร ในสัญญาขันธ 
 สติสัมปชัญญะ ไดมาจากไหน ไดมาจากการกําหนด กําหนด ไดมาจาก
ไหน ไดจากการเจริญสติปฏฐาน ๔ 
 เดินยนืนั่งนอนไดมาจากไหน ไดมาจากอินทรีย หนาที่การงานรับผิดชอบ 
ตาเห็นรูปกําหนด หูไดยินเสียงกําหนด จมูกไดกล่ินตั้งสติไวดวยการกําหนด เพื่อ
สัญญาความจํา เปนสมาธิภาวนาเกี่ยวโยง 
 ความจํามี ๒ อยาง จําฝายดี จําฝายชั่ว จําเอาตัวไมรอด จําดวยราคะ จําดวย
โทสะ จําดวยโมหะ  จําไดแมน ทําไมถึงจําดวยโทสะ เพราะเมื่อวานซนืตอยกันมา 
เมื่อปกลายตีกันหัวแตก จําไดไหม ได อะไรเปนตัวจํา ตัวสญัญาจํา 
 นี่แหละจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน อารมณจิต มสีัญญาจํา ๒ ประการ จาํดี จํา
ชั่ว จําชั่วไวในสมองเปนโรคประสาท จําดีไวในสมองปญญาดี จิตใจผองใสในทางดี 
 จําทางชั่วไว จิตใจเปนอกุศลตลอดไป มันลืมไปแลว เห็นคนนี้มานั่ง พอ
เห็นปบพลุงข้ึนทันที ความจําเกาสัญญาขึ้นมา ออเมื่อ ๓ ป คนนี้ทะเลาะกับเรา มันจาํ
ที่ไมดีนะ เพราะเหตุใด เพราะแยกรูปนามไมออก แยกความชั่ว แยกความดีไมออก
จากกัน ไปผสมกัน เจอชัว่ก็จําได เจอดีก็จําได 
 เหมือนคนมาทําบุญละบาปไมได เหมือนมาบวชกนัละชั่วไมได เอาดีได
อยางไร มันจําแตชั่ว ดีไมคอยจํานี่เรยีกวาสัญญาอันหนึ่ง 
 ถามาเจริญวิปสสนากรรมฐานแลว แยกรูปแยกนามได แยกชั่วกบัดีออก
จากกันได แยกเอาชั่วทิง้ เอาดีเขาไว แยกเอากศุลเขาไว เอาอกุศลออก แยกโลภะ 
แยกโทสะ แยกโมหะ 
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 แยกตรงไหน ตาเห็นรูป ชอบไหม ชอบเปนโลภะ ไมชอบเปนโทสะ จําได
แมน ตากับรูปเปนคนละอันกัน รูปกับตา อะไรเปนรูป อะไรเปนนาม พอแยกออกจาก
กันแลว มันก็ออกไป ความโลภ ความโกรธ ความหลง มันก็สลดปบดับลงไป 
 มาสรางบุญกุศล ทําไมเอาบาปตดิมาเลา มาสรางความดี ทําไมเอาชั่วติด
มาเลา มาเปนมนุษย ทําไมเอาลิงติดกันมาเลา เสียใจสําหรับผูปฏิบัติกรรมฐานนะ 
ไมนาเลย 
 ทานสาธุชนพุทธบริษทัทั้งหลาย รูปนามขันธ ๕ เปนอารมณ เสียงหนอ เขาดา
เราจําได เอามาไวในใจ ไมกําหนดเสียงหนอ จําเอาเสียงดามาไวในใจ เลยก็
กลุมอกกลุมใจ 
 นี่แหละกฎแหงกรรมนะ หนีไปไหนจะเห็นคนดา คนวา มทีี่ไหน แยกรูปแยก
นามเสียเถิดจะไดประเสริฐเปนพระ ใจประเสรฐิแลว จะไดไมจําที่ชั่ว ที่อยูในตัวเรา
บันทึกเทปไวเสียเต็มเปา เต็มกระเปาเลย 
 แยกรูปไมออก แยกนามไมออก จิตก็เปนอกุศลกรรม ตอบไดดังที่ได
ชี้แจงแสดงมา ณ บัดนี ้
 ขออนุโมทนาสวนกุศลไวแกผูปฏิบัตธิรรมทุกทาน ขอโปรดจง แยกรปูแยก
นาม แยกความชัว่ แยกความดีออกจากกัน อยาไปปนกันอยางนี้ มนัทําใหสับสน
อลหมาน ทั้งดีทั้งชั่วปนกัน เลยก็ทะล่ึงตึงตังดังที่กลาวมา 
 ไมกําหนดเสียงหนอ ไมกําหนดรูปหนอ เห็นหนอไมกําหนด กล่ินเหม็นก็ไม
กําหนดเอาไวในใจ เลยคนนั้นก็เปนบาปติดตัวไป ไมตองไปหาวัดอื่นตอไปแลว ไปวัด
ของเรา วัดกาย วัดวาจา วัดใจ วัดนอกวัดใน ในสติปฏฐาน ๔ ดังที่ไดชี้แจงแสดงมา
พอสมควรแกเวลา ดวยประการฉะนี ้
 


